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Nowe Lokum Stonewall,

czyli powrot w wielkim s

Po kilku burzliwych tygodniach
Grupa Stonewall powrdcita na
mape Poznania z zupetnie no-
wym miejscem. Mate i Duze Lo-
kum, ktdre znajdowaty sie w ka-
mienicach na ul. Potwiejskie;j,
zamienity sie w Nowe Lokum w
Zamku Cesarskim przy ul. Fred-
ry 7. Kosmetyczna zmiana czy
moze jednak krok milowy?

Grupa Stonewall w ostatnich tygo-
dniach musiala zmierzy¢ si¢ z wieloma
przeciwnosciamilosu. Po intensywnym
1 nerwowym rozwigzaniu umowy z do-
tychczasowym partnerem, ktéry zdecy-
dowal si¢ samodzielnie prowadzi¢ loka-
le, wktérych jeszeze do niedawna znaj-
dowaly si¢ Male i Duze Lokum Stone-
wall, poznanska grupa musiala znalez¢
nowe miejsce, ktore mogloby stac sig
przestrzenia dla srodowiska LGBTO+.
Przez kilka ty, godni w mediach spolecz-
nosciowych mozna byto przeczytaé licz-
ne o$wiadczenia oby dwu stron oraz uj-
rzeé pr7epvchanl<1 mlqd7y osobami po-
pierajacymi Grupe Stonewall, a tymi,
ktére popieraty Jakuba Wilezy mklego -
biznesmena, ktéry jednej nocy zwolnit
caly personel Malego i Duzego Lokum
Stonewall. Wedtug relacji $wiadkéw
przedsicbiorca kazal wszystkim na-
tychmiastowo opusci¢ lokal, wypowia-
dajac przy tym nietuzinkowe stowa:
»Zamykam to transowisko!”.

Cata sytuacja wywolala ogromna bu-
12¢, a co najwazniejsze — odebrafa
spoleczno$ci LGBTQO+ jedyng prze-
strzen na mapie Poznania, w ktorej
kazdy mogt czué si¢ bezpiecznie. Gru-
pa Stonewall nie czekata ani chwili i
wzigla sprawy we wlasne r¢ce. Celem
byto stworzenie nowego i niezaleznego
miejsca, w ktérym moga si¢ bawic
wszyscy, bez zadnych osadéw.

Po kazdej burzy wychodzi

stonce

Na pierwsze informacje o nowym
miejscu nie trzeba bylto dtugo czekac.
Podczas plenerowego bingo, ktére zor-

r'
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Osoby pracownicze Nowego Lokum Stonewall

ganizowano w klubie Schron, Prezes
Grupy Stonewall Arkadiusz Kluk zapo-
wiedzial, ze Nowe Lokum znajdzie si¢
nigdzie indziej, jak w Zamku Cesar-
skim. Informacja wywotala ogromna
eufori¢, bow Polsce kluby przeznaczo-
ne dla mniejszosci seksualnych i oséb
queerowych zwykle nie znajdujg si¢ w
tak prestizowych lokacjach. Przez na-
stepne dwa tygodnie na profilach Gru-
py Stonewall oraz na prywatnych pro-
filach os6b pracowniczych mozna bylo
obserwowacé postepy prac. Efekt kon-
cowy dlugo pozostawal nieznany, bo
stowarzyszenie zdecydowalo si¢ nie
zdradza¢ zbyt wiclu szczegotow. Do
czasu.

Powrot z przytupem

Wielkie Otwarcie Nowego Lokum
odbylo si¢ 21 pazdziernika 2022 roku.
Jak poinformowat na swoim Faceboo-
ku Arkadiusz Kluk — w imprezie wzi¢to

udzial ponad 730 oséb. Na twarzach
personelu lokalu oraz imprezowiczow

mozna bylo dostrzec wiele radosci i
wzruszenia, ktére wynikato z nadziei
pokladanych w zupelnie nowym miej-
scu. Impreza trwala do rana, a Nowe
Lokum stalo si¢ symbolem nowej ja-
kosci. Nastepne tygodnie to pasma ko-
lejnych sukceséw lokalu. Organizowa-
ne w nim wydarzenia oraz imprezy, ta-
kie jak karaoke czy bingo przyciagaja
wielu go$ci. Grupa Stonewall nie mogta
narzeka¢ na brak frekwencji réwniez 29
pazdziernika, kiedy w Zamku zorgani-
zowano Halloween, na ktére ttumnie
przybylo wiele przebranych oséb.

Jak mowi Mateusz Laznowski — wie-
loletni pracownik Lokum Stonewall —
lepiej by¢ nie moglo.

— Ostatnie tygodnie byly dla nas, jako
0s0b pracowniczych, ogromna proba.
W pazdzierniku, w zasadzie z dnia na
dzien zostaliSmy pozbawieni nie tylko
pracy, ale 1 dorobku, na ktéry pracowa-
lismy od wielu lat. Ostatnie wydarze-
nia zblizyly caly nasz team i pokazaly,
z¢ jestesmy w stanie zrobi¢ bardzo wie-

le, aby uratowa¢ miejsce kochane przez
tyle 0s6b. Osoby, ktére cheialy nam w
tym przeszkodzi¢, mogg teraz zobaczy¢
na wlasne oczy, ze Grupa Stonewall jest
nic do pokonania. Cieszg sig, ze naj-
gorszy etap za nami, a Nowe Lokum
wrécifo — w nowej, jeszeze lepsze]
odslonie i znacznie silniejsze. — dodaje
Laznowski.

Miejsce wraz z otwarciem zyskato
jedng, ale bardzo wazng ceche —nieza-
leznosé. Zyskalo tez nowg twarz, ktérej
bardzo nie chcial okazaé ex-wspdlnik
Matego i Duzego Lokum —ludzka. Ja-
kub Wilezynski uwazal, ze bez niego te
miejsca nie istnicja. Tymezasem zatoga
Lokum znalazla i przygotowala nowa
siedzib¢ w 28 dni. Osoby, ktdre sa
zwigzane z Nowym Lokum i Grupg
Stonewall mozna opisa¢ stowami, kté-
re wypowiedzial Remy w filmie animo-
wanym ,,Ratatuj”, czyli , Tylko nicu-
straszeni mogg by¢ wspaniali”.

Kacper LEWANDOWSKI
kaclew3@st.amu.edu.pl

Grupa Stonewall
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Drodzy Czytelnicy!

Halloween i Dzien Wszyst-

kich Swietych juz za nami.

Nie zostalo nic innego, jak wy-

czekiwaé rozpoczecia marato-

nu piosenek bozonarodzenio-

wych w galeriach handlowych.

Dla nas, studentow, rok aka-

demicki rozpoczat si¢ na

dobre, daleko na horyzoncie

majaczy juz widmo sesji. Na

naul\q zostal jeszcze czas,

W pierw. sze] lxole]nosc musi-

my zacza¢ zastanawiaé sie nad prezentami dla naszych bli-
skich, a przy okazji — przeczyta¢ nowego BUC-a.

W tym numerze przyprawimy Was o w 3sy W imi¢ akcji Mo-
vember, prow adzone] w llstopadme w imig solidarnosci z
mezczyznami cierpigcymi na raka jader. Dowiecie si¢ row-
niez, jak radzi¢ sobie z chandrg oraz jak odr6znic ja od po-
wainie]'szych przypadtosci. Opowiemy co nieco o tym, cze-
go mozemy spodziewa¢ si¢ po wyczekiwanym od lat seque-
lu Avatara. Dla fanow muzyki mamy recenzje reedycji albu-
mu ,,Revolver” Beatlesow.

Dzial sportu przygotowal dla Was kolejng cz¢sé ,,Mundia-
lowego odliczania”, tym razem o przewidywaniach na nad-
chodzace mistrzostwa. Nie zabraknie tez Igi Swiatek i teni-
sa na najwyzszym poziomie.

Ubierajcie si¢ cieplo i przyjemnej lektury!

Redaktor miesiaca

Magdalena Maciejewska

Czesé, jestem Magda 1 studiuje dziennikarstwo na I roku
magisterki. W BUC-u jestem juz od roku 1 glownie zajmuje si¢
recenzjami najnowszych filmow i seriall.
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Co roku w Polsce na nowotwor
jadra choruje ponad 1500
mezczyzn. Zazwyczaj sq to osoby
po 50. roku zycia, jednak choroba
moze zaatakowac takze przed trzy-
dziestka. Najpowszechniej wykry-
wanym nowotworem u mezczyzn
jest rak prostaty - szybka diagnoza
pozwala jednak na btyskawiczng
reakcje. Wigkszo$¢ przypadkow
raka wykrytych wystarczajaco
wczesnie jest mozliwych do wyle-
czenia, a zte wiesci nie sg rowno-
znaczne z wyrokiem. O istotno$ci
wykonywanych regularnie badan
od 1999 roku przypomina ruch Mo-
vember, a listopadowe wasy niosa
za soba prawdziwg zmiane.

Listopad zostal uznany za miesigc soli-
darosci z mezezyznami zmagajaeymi si¢ z
rakiem prostaty 1 innymi nowotworami. Ko-
rzenie akgji siggaja 1999 roku — Movember
zapoczatkowano w Australii, a juz niedtugo
poznie] caly $wiat pozna1 tenruch. W trak-
cie l1stop1da MEZCZYZNI Zapuszczajd wasy w
gedcic solidarnosci z choru]qcvml przypo-
minajac o tym, ]ak ogromnle istotna jest
profllaktyka To miesige poswiccony kam-
paniom 1 dyskusjom na temat zdrowia
mezezyzn, potencjalnych objawéw choro-
by, diagnostyki i predyspozycji do zachoro-
wania na nowotwory.

Rak prostaty zajmuje 4. miejsce pod
wzgledem $miertelno$ci na $wiecie. Ryzyko
zachorowania wzrasta wraz z wickiem, co
nie znaczy, ze nie nalezy regularnie si¢ ba-
da¢ przed 45. rokiem zycia. Wielu
mezezyzn w Polsce nigdy nie odwiedzito
urologa, tymczasem badania profilaktycz-
ne powinno wykonywac si¢ przynajmnicj
raz w roku. Me¢zezyzni krepujg si¢ odwie-
dzinami u lekarza, odktadajg wizyty 1 nie-
chetnie méwig o samym badaniu. Od 2014
roku w Polsce do regularnych badan zache-
caja Mosznowladey — grupa mezezyzn uczy
jak badac¢ si¢ samodzielnie, a dodatkowo
prowadzi badania przesiewowe pod katem
nowotworu jadra. Kazdego roku w wigk-
szych miastach staje ich mobilny gabinet,
w ktorym skorzysta¢ mozna z darmowych
badan USG.

Movember to miesigc poswigcony nie tyl-
ko zdrowiu fizycznemu mezezyzn. Patriar-
chalny §wiat wpycha ich w ramy, ktére ogra-
niczajg mozliwo$ci odczuwania — wedhug
stereotypéw muszg nieustannie by¢ silni i
gotowi do dziatania. W Polsce w 2021 roku
zycie odebrato sobie 5200 0s6b - 85% z nich
to mezezyzni. Movember zachgca do roz-
mowy o zdrowiu psychicznym i uwaznego
spoglqdania na siebie nawzajem To czas, w
ktorym mezezy/ni moga poczué spoleczne
wsparcie 1 porozmawia¢ o pomocy psycho-
logicznej. Listopadowa akcja pomaga po-
zby¢ si¢ tabu, kt6rym obarczone sg dyskus-
je na temat seksualnosci — aktem odwagi i
sily jest przeciez dbanie o whasne zdrowie, a
nie wyscig za niemozliwymi do spetnienia
spolecznymi oczekiwaniami.

Movember 2022

Nie tylko wlistopadzie, ale przez caly rok,
nalezy pamlqtac o tym, ze m¢zezyzni po-
trzebu]a wsparcia. Empatyczna rozmowa,
poszanowanie ich granic i stworzenie prze-
strzeni na to, by mogli komunikowac swoje
emocje, sg niezwykle wazne. O patriarchal-
nym $wiecie i panujacych w nim stereoty-
pach méwi Grupa Performatywna Chlopa-
ki. Mezezyzni dziatajacy aktywistycznie
opowiadajg o czulej meskosci, uczg, jak
spoglada¢ na siebie z miloscia 1 tworzy¢
pehle zaangazowania i uwaznosci relacje z
innymi chtopakami. Aktywisci nagrywaja
podcasty, prowad7q konto na Instagramie,
a takze organizuja Empatyczny Krag
Mezczyzn, w ktorym moga otwarcie mowic
o swoich uczuciach i dzieli¢ si¢ przemysle-
niami. Zmiana jest mozliwa, ale kluczem
do jej osiagniccia jest zrozumienie, ze jes-
tesmy przede wszystkim ludZmi, a nie plcio-
wymi stereotypami.

Olga RYDZEWSKA
olgryd@st.amu.edu.pl
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Daj mi dobra

25 pazdziernika na Wydziale Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa w
Poznaniu odbyto sie spotkanie z
postem Platformy Obywatelskiej,
Jakubem Rutnickim. Polityk poja-
wit sie w auli Wydziatu, zeby opo-
wiedzie¢ o tym, jak przeprowadzi¢
udang kampanie wyborcza.

Spotkanie zostalo zorganizowane przez
Kolo Naukowe Marketingu Politycznego
UAM, pod intrygujacym tytulem: ,, Dykta
1 klej, czyli praktyka kampanii wyborczej
w terenie”. Czy to ze wzgledu na zainte-
resowanie tematem, czy zacickawienie
osobag posta, ktory jest absolwentem na-
szego Wydziatu, a do tego wystgpit w Ido-
lu, aula wypelniona byla niemal po brze-
gi. Tematem przewodnim byla sztuka
tworzenia, a takze rozwieszania plakatéw.
Rutnicki postawit sobie za cel udowodnié,
z¢ ten pozornie przyziemny aspekt kam-
panii jest bardziej zawily, niz moze si¢ wy-
dawac.

Zaczglo si¢ od kwestii projektowania
plakatéw. Chwytliwe hasto wyborcze,
budzace zaufanie zdj¢cie — oczywistoscl.

Jesli z naszym nazwiskiem mozna stwo-
1zy¢ ]akqs gre stow, to tylko na plus, chyba
ze nie wyczujemy granicy taktu. Nie byly
to przelomowe informacje, o czym sam
Rutnicki wiedziat i dlatego szybko prze-
szedt do tematu, ktory zdawat si¢ by¢ jego
prawdziwa pasja.

Prawdziwe rzemiosto kampanii

W ustach posla technika nakladania
kleju urosta do rangi sztuki. Kazdy ele-
ment ma znaczenie: jako$¢ deski, na kto-
rej ma zawisng¢ nasza podobizna; rodzaj
uzywanego kleju; sposob wiercenia otwo-
réw w drewnie. Najwickszym grzechem
jest niepokrycie calej powierzchni dykty
klejem. Odpowiednio przygotowany pla-
kat przetrwa wichury, deszcze 1 przeciwni-
kéw polityeznych.

Na wypadek, gdyby kto$ potrzebowat
v1zua11zac]1 przeblegu procesu, Rutnicki
pod71e111 si¢ nagramem na ktérym poka-
zuje w praktyce swoje techniki (aczko]w1ek
widownia dopatrzyla si¢, ze na nagraniu
sam nie zastosowat sie do swoich rad).

Temat okazal si¢ na tyle obszerny, ze
caly zaplanowany czas zostal wykorzysta-
ny, tacznie ze zdecydowang wickszoscig

Redakcja merytoryczna: Korekta Joanna Dabrowska Karina Konys Olga Michalska
Olga Rydzewska, Maria Lutkowska, Justyna Furmaniak Karolina Koztowska Stanistaw Mrowicki
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Emilia Szkobodziriska Julia Czekalska Aleksandra Ktosowska Klaudia Michalak Michat Rzeznik
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W mnieiszveh

OWEe = Dgranes

Plakatowa pasja prowadzacego byfa widocz-
na gotym okiem

czasu przeznaczonego na pytania. Rut-
nicki moglby jeszcze dtugo opowiadaé o
wplywie plakatéw na powodzenie kampa-
nii. Warto jednak postawi¢ kluczowe py-
tanie — czy dobrze przyklejony plakat za-
stapi rozwinigty program wyborczy?
Marcin NOWICKI
marnow83@st.amu.edu.pl
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Chyba mam chandre...

Nadeszta jesien, a z nig nizsze temperatury, deszcz

i krotsze dni. Takie warunki niestety nie sprzyjaja
dobremu samopoczuciu. Sg czestym powodem ob-
nizonego nastroju i koncentracji, a nawet depres;ji
sezonowej wystepujacej tylko w okresie jesienno-

zimowym.

Na wystepowanie jesiennej chandry gléwny wplyw ma zmniej-
szenie aktywnosci fizycznej i krétsza ckspozycja na stonce. Jak sama
nazwa wskazuje, zwigzana jest Scisle ze zmiang pory roku. W or-
ganizmie zmniejsza si¢ wtedy produkeja witaminy D, a zwigksza
produkcja melatoniny. Sama melatonina jest naturalnie produko-
wana w organizmie przez szyszynke. Ten hormon odgrywa wazng
role w regulacji godzin snu i czuwania w ciggu doby. Jednak jego
nadmiar powoduje ospaloéé 1apati¢. Ponadto do najpopularniej-
szych objawdw jesiennej chandr) mozna zaliczy¢ rozdraznienie,
bole glowy, gorszy nastroj, zmiany apetytu, béle migéni, stabszg
koncentracig, rozbicie oraz brak (,]]QLI do podejmowania jakich-
kolwick aktywnosci.

Réznice miedzy jesienna chandra
a sezonowa depresja

Sezonowe zaburzenie afektywne, czyli SAD (Seasonal Affecti-
ve Disorder), moze do zludzenia przypominaé chandre. Jest to jed-
nak choroba wymagajaca profesjonalnego leczenia, a jej oznak nie
mozna bagatelizowa¢. SAD obserwowane jest czgsto na wyzszych
szerokosciach geograficznych. Szacuje sig, ze dotyka okoto 4%
spoleczenistwa w strefie umiarkowanej. Tam, gdzie odnotowuje sie
niedobdr $wiatta stonecznego, odsetek ten moze sigga¢ nawet 10%.
Czterokrotnie czgéciej dotyka kobiety niz mezezyzn.

Podstawowa r6znica mi¢dzy chandrg a sezonowa depresjg to czas
trwania objawéw. Osoba majgca chandre jesienng moze by¢ przy-
gnebiona kilka czy kilkanascie godzin z rzedu. Jej nastréj najczes-
ciej jest zmienny. Natomiast jesli chodzi o cierpi}udl na sezonowg
depres]q, to ich smutek jest stanem statym i glebokim — utrzymu-
je si¢ niezmiennie na tym samym poziomie przez kilka tygodm a
nawet miesiccy. Dodatkowo u osoby z depresja pojawiaja si¢ obja-

wy takie jak napady lgku, brak odczuwania radosci, nawet z dos-
wiadczen, ktére dawniej angazowaly ja emocjonalnie, problemy ze
snem, brak sit fizycznych i niska samoocena. W skrajnym przy-
padku moze doprowadzm do mysli samobéjczych. Osoba cho-
rujgca na depresj¢ nie widzi zadnej nadziei na poprawe swojego
stanu — wycofuje si¢ i odcina od kontaktéw spolecznych. Osobe z
chandrg fatwiej jest rozweseli¢ — z tylu glowy ma $wiadomosé, ze
jej stan jest przejSciowy i kiedy$ ulegnie poprawie.

Obawiam si¢, ze cierpi¢ na sezonowa depresje
- co robi¢?

Jesli wystepuja u ciebie objawy depresji, nie bagatelizuj swojego
stanu. To przewlekla choroba, majaca tendencje do nawrotéw. War-
to pamigtac, ze nawet sezonowa depresja wymaga interwencji lekar-
skiej i podjecia dziatan w kierunku poprawy samopoczucia osoby cho-

Jesienna aura jest czestym powodem obnizenia nastroju, a nawet
wystapienia depresji sezonowej.

rej. Oprdcz psychoterapii zalecone moze by¢ leczenie farmakolo-
giczne majgce przywrocié¢ do normy funkcjonowanie chorego.

Po pierwsze, nie boj si¢ prosi¢ o pomoc. To, ze chorujesz, nie jest
powodem do wstydu. Sprébuj si¢ przetamac i porozmawiac o swo-
im samopoczuciu z bliskg osobg. Poszukaj réwniez kontaktu do za-
ufanego psychologa lub psychiatry. Moze warto rozejrze¢ si¢ za
wsparciem psychologicznym na naszym uniwersytecie. Na UAM-
ie funkcjonuje Poradnia Rozwoju i Wsparcia Psychicznego udzie-
lajaca pomocy w sytuacjach probleméw natury psychologicznej i
emocjonalnej. Poradnia oferuje pomoc w zakresie radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami czy problemami osobistymi i rodzinnymi.
Wizyty takie majg rozny charakter. Mozna umoéwié si¢ na konsul-
tacje, a nawet rozpoczaé psychoterapic. Siedziba Poradni Rozwo-
ju 1 Wsparcia Psychicznego znajduje si¢ w Domu Studenckim
,Hanka” przy al. Niepodleglosci 26 w Poznaniu. Przyjmuja w niej
psychologowie, psychoterapeuci, a wspdlpracuje z nig rowniez psy-
chiatra. Uméwienie si¢ na wizyt¢ nie jest trudne — wystarczy za-

dzwoni¢ pod numer 61 829 2494 1ub 539 026 422 w poniedzialek,

pexels

wtorek, czwartek lub pigtek w godzinach od 9:00 do 12:30 albo w
srode migdzy 10:30 a 14:30.

Natomiast jesli zauwazysz, ze kto$ z twojego otoczenia potrze-
buje pomocy specjalisty, nie czekaj. Masz mozliwos¢ skontaktowa-
nia si¢ z Koordynatorem ds. V\/spoipmcx z Poradnig Rozwoju 1
Wsparcia Psychlcznego pania Anng Slysz (adres mailowy —
aslysz@amu.edu.pl, numer telefonu - 601 161 2606). Jesli do-
strzezesz niepokojgce zachowania u osoby z twojego akademickie-
go otoczenia, $mialo zglo$ to pani koordynator. Z zachowaniem dys-
krecji zadba o to, aby osoba, o ktdrg si¢ martwisz, otrzymata jak naj-
szybciej profesjonalng pomoc w ramach uniwersyteckiej Poradni.

A co z jesienna chandra?

Jeslijednak czu]esz ze twolc zle samopoczucic jest prze]suowe
i niedtugo wréci do normy, réwniez mozesz sobie pomac. Przede
wszystkim zadbaj o suplementacj¢ witaminy D3, ktérej niedobo-
ry wystepuja niemal u wszystkich os6b na naszej szerokosci geo-
graficznej w okresie jesienno-zimowym. To wlasnie $wiatlo stonecz-
ne, pomaga w syntetyzowaniu tej witaminy przez nasz organizm.
Whplywa ona na te obszary mézgu, w ktorych wytwarzana jest se-
rotonina. Kiedy jej brakuje, mamy obnizone samopoczucie. Sta-
raj si¢ jak najdtuzej przebywaé na dworze i w naturalnym $wietle.
Zaaranzuj miejsce pracy tak, aby znajdowalo si¢ jak najblizej okna.
Moze jest to dobry moment na zadbanie o swoje zdrowie — do-
starczaj swojemu organizmowi potrzebnych witamin i mineratow,
nawadniaj si¢, jedz regularne i zdrowe positki. Niektore sktadniki
pokarmowe zawierajg substancje, ktére wplywaja korzystnie na sa-
mopoczucie. Moga wige ztagodzi¢ objawy jesiennej chandry. Je-
sienig dobrze jest wprowadzi¢ do menu produkty bogate w kwasy
Omega-3, magnez, selen, witaminy z grupy B, E1 C. W tym okre-
sic warto tez wykona¢ podstawowe badania morfologiczne, zeby
wykluczy¢ potencjalne choroby. Zadbaj o dtugosc i jakos¢ snu —
twoj organizm w okresie jesienno-zimowym szczegdlnie potrze-
buje wypoczynku. Ubieraj si¢ odpowiednio do pogody, aby si¢ nie
przezigbi¢. Nie zapominaj o aktywnoscei fizycznej — pozwoli ci wy-
pocza¢ psychicznie, wyzwoli endorfiny, czyli hormony szczescia,
irozrusza kosci po catodziennym siedzeniu w sali uczelnianej.
Czgsto rozpoczgcie roku akademickiego wigze si¢ ze stresem
iwymaga duzych pokladéw energii poswigconych na koncentracje
na nauce. Nie zapominaj wigc o wyrozumialosci dla siebie same-
goidbaniu o swoja odpornos¢. Infekeja moze dodatkowo poglebi¢
twoje przvgnqbienie Pozwdl sobie na relaks, pachnqq kapiel czy
wypicie kawy w ulubionej kawiarni. Pamu;ta], ze jesienna chandra
to proces addptacv]m Orgamzm musi dostroi¢ si¢ do panujacych
warunkéw, poniewaz zmiana doprowadzita do rozstrojenia zegara
biologicznego. Obnizenie nastroju powinno ming¢ z chwilg, kie-
dy cialo przyzwyczai si¢ do obecnie panujacej aury.
Natalia BUDNA
natbud2@st.amu.edu.pl
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»<DZiwnie byloby pracowac¢ w restauracjiinie straci¢ glowy”

Wraz z poczatkiem pazdziernika na
platformie Disney+ wyladowat ,The
Bear” —serial, ktory zdazyt juz zawro-
ci¢ w gtowie widzom ze Standéw Zjed-
noczonych Ameryki. Po swojej pre-
mierze za oceanem, ,The Bear” zebrat
100% pozytywnych recenzji od kryty-
kow w serwisie Rotten Tomatoes, co
jest rzadkim zjawiskiem. Czy zatem
sypiace sie wszedzie pochlebstwa sa
uzasadnione?

»1'he Bear” to historia wyjatkowo uzdolnio-
nego i mlodego szefa kuchni o ksywee ,Carmy”.
Carmen Berzatto, bo tak brzmi jego prawdziwe
imi¢ i nazwisko, po samobdjstwie brata powra-
ca do Chicago, aby zaja¢ si¢ prowadzeniem ro-
dzinnego biznesu —baru z kanapkami , T'he Ori-
ginal Beef of Chicagoland”. Stwierdzenie, ze lo-
kal jest daleki od standardéw, w ktdrych do tej
pory pracowatl Carmy, byloby medopomedze—
niem. Szef kuchni na miejscu zastaje balagan

w dokumentach, dtugi, lokal w watpliwym sta-
nie technicznym oraz niezdyscyplinowanych,

cho¢ bardzo sympatycznych pracownikéw. Wi-
sienkg na torcie jest kuzyn Richie o wybitnie wy-
buchowym charakterze, ktéry w trudnych dla
restauracji momentach tylko dolewa oliwy do
ognia. A w tej kuchni bywa bardzo goraco.
Jeremy Allen White, ktérego mozemy juz
znaé zroli Lipa Gallaghera w serialu Shameless
(US), wykonat tutaj kawat dobrej roboty. Car-
my jest wybitnym szefem kuchni, ale utrata bra-
ta i walka z uzaleznieniem odcisngly na nim
swoje pictno. Nie jest kolejnym szefem-de-
spotg, ktéry rzuca talerzami w swoich kucharzy,
a wreez przeciwnie — w wigkszosci przypadkéw
zachowuje spokdj i wjasny sposéb komunikuje
si¢ ze wspGlpracownikami (z wyjatkiem odcin-
ka siédmego, ale o tym za moment). W jego
spojrzeniu wida¢ pewne zagubienie, ktére zni-
ka wraz ze znalezieniem sie bohatera w kuchni.
Filmy czy seriale o gotowaniu czgsto starajg si¢
przedstawi¢ gtéwnych bohateréw jako uzdol-
nionych outsideréw, troch¢ na obrzezach
spoleczenstwa, jednak w praktyce okazuje sie,
ze tak naprawd¢ zadnymi outsiderami nie sg.
Maja by¢ nieidealnymi geniuszami, ktérych lu-
dzie wokot nie potrafig zrozumie¢, lecz rzadko
ten zabieg okazuje si¢ wiarygodny. Natomiast

‘% LS
THEBEAR

Disney+

Oficjalny plakat serialu

Carmy dosy¢ fatwo si¢ w to wpasowuje. Serial
nie przypomina na kazdym kroku, ze szef jest
tak wybitny, ze na pewno musi by¢ geniuszem

kulinarnym, a wszystkie jego problemy wynikaja
z jego niedopasowania do spoleczenstwa. Bo-
hater jest chyba najbardziej nicidealnym i zwy-
czajnym szefem kuchni, co tylko dodaje mu
uroku.

»1he Bear” niewatpliwie wyréznia si¢ swoja
intensywnoscig, autentycznoscig, a takze warsz-
tatem technicznym. Wspomniany wyzej odci-
neck siodmy stanowi moment kulminacyjny
pierwszego sezonu serialu, przy ktérym mozna
az rwaé wlosy z glowy ze stresu, a po napisach
koncowych siedzie¢ z otwartg buzig, bo wszyst-
ko w tym odcinku bylo az tak dobre. Dwudzies-
tominutowy odcinek zostat wykonany technikg
one-shot, bez zadnych cigé¢, a aktorstwo wsko-
czylo na najwyzszy poziom. Innymi sfowy, maj-
stersztyk pod kazdym wzgledem.

,The Bear” to zdecydowanie jedna z cickaw-
szych pozycji tej jesient, zaréwno pod wzgledem
fabularnym, aktorskim, jak i technicznym. Nie
pozostaje juz chyba zatem nic innego, jak zo-
baczy¢ na wlasne oczy kuchnig ,The Original
Beef of Chicagoland” pod okiem Carmen ,Car-
my” Berzatto.

Daria BAJOREK
darbaj@st.amu.edu.pl
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Beatlesowski strzal w dziesigtke

Bycie fanem The Beatles od 2017 roku stato sie
wyjatkowo przyjemne. Niemal co roku pojawia sie ree-
dycja ktérejs zich ptyt, a na Disney+ mozemy nawet
oglada¢ dokument poswiecony zespotowi ,The Beat-
les: Get Back” nakrecony przez samego Petera Jac-
ksona! Réwniez w tym roku fani Fab Four moga liczy¢
na cos$ specjalnego - pod koniec pazdziernika ukazat
sie odswiezony remix kultowego albumu ,,Revolver”.

Listopad to miesigc dos¢ napakowany pod wzgledem komercyj-
nym. Zaczynajg si¢ przvgotowama do Swigt Bozego Narodzenia,
a w telewizji oraz radiu stychaé juz powoli, ku irytacji wickszosci
z nas, $wigteczne piosenki. Do tego po drodze sg jeszeze Black
Friday i Dzien Niepod]egbéci Wydawa¢ by si¢ moglo, ze wydanie
albumu tuz przed tym miesigcem qume niemalze komercyjnym
%amobo]stwem ajednak ta sztuka moze si¢ uda¢. 28 pazdziernika
ukazata si¢ bowiem reedycja jednego z najwazniejszych, jesli
nie najwazniejszego albumu w karierze The Beatles — , Revolver”.
Co wigcej, dostgpnych jest kilka wersji: od bazowej, az po Super
Deluxe, wige kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Przefomowy album z przelomowego roku

Oryginalne wydanie , Revolvera” ukazato si¢ w 1966 roku, ktory
mial przynie$¢ wielka przemiang Beatlesow z zespotu grajacego
proste piosenki o mito$ci w jednych z najwigkszych eksperymen-
tatoréw muzyki rockowej drugiej potowy lat 60. Ten rok przyniost
takze kilka kontrowersji oraz pozegnanie z widownia — po amery-
kanskiej trasie zespotu, ktéra zakonezyla si¢ na nieistniejacym
obecnie stadionie Candlestick Park w San Francisco Beatlesi po-
stanowili zakoniczy¢ koncertowanie. Trasa przebiegata w sposdb fa-
talny —jazgot fanek zaklocal muzyke, a dodatkowym problemem
okazato si¢ trefne planowanie. Podczas deszczowego wystepu w
Cincinnati Beatlesi omal nie zgingli na scenie przez to, ze kto§ za-
pomnial o izolacji kabli!

Jesli zas chodzi o kontrowersje, to jedng z najglosniejszych bylo
wydanie albumu , Yesterday and Today” w USA ze skandaliczng
wowcezas ,rzeznickg okladky”, przedstawiajaca roze$mianych
czlonkéw zespolu w bialych fartuchach z ochlapami migsa na so-
bie. Jednak najwicksze kontrowersje wzbudzily stowa Johna Len-
nona w jednym z wywiaddow, w ktérym stwierdzil, ze Beatlesi sa ,, po-
pularniejsi od Jezusa”. Stowa te wywolaly szczegélne oburzenie na
religijnym po{udmu USA, gd7le zacz¢to nawet palié plyty zespolu,
a podczas wspomnianej wyzej trasy koncertowej Beatlesi otrzy-
mywali nawet grozby §mierci.

Nic dziwnego wigc, ze zesp6t postanowit zaprzestac koncertow
i skupil si¢ na pracy w studiu. Rezultaty sesji nagraniowych z czerw-
ca oraz lipca 1966 roku okazaly si¢ szokujace, w pozytywnym tego
stowa znaczeniu. Podczas prac nad nowym albumem John Len-
non, Paul McCartney, George Harrison oraz Ringo Starr wplyneli
na wody ksztaltujacej si¢ dopiero psychodelii, a takze ekspery-
mentowali z muzyka hinduskg oraz barokowo-klasyczng. Dodat-
kowo zaczgli bawié si¢ dzwickiem takze od strony technicznej -
pojawily si¢ sample, odpowiednie dostosowywanie tempa, a takze
backmasking, czyli celowe puszczanie od tylu nagranego mate-
riatu. W sukeesie plyty pomogla takze czarno-biata okladka auto-
rstwa Klausa Voormana, bedaca kolazem zdje¢ muzykéw oraz ry-
sunkow, przedstawiajacych Johna, Paula, George’a 1 Ringo. Beat-
lesi uznali polatach ,,Revolver” za swoj szczyt, a od poczatku tego
stulecia krytycy i stuchacze takze zaczeli chetniej spogladac na ten
album.
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Okfadka albumu autorstwa Klausa Voormana wciaz przykuwa uwage
kolazem zdjec oraz komiksowg kreskq

Obracajac si¢ niczym plyta

Album otwiera piosenka George’a ,, Taxman”, bedaca zgryzliwym
komentarzem na temat brytyjskiego systemu podatkowego (Beat-
lesi jako jedni z najlepiej zarabiajgcych placili wéwezas podatek
w wysokosci az 95%). Oprocz zartéw z fiskusa, warto zwrdcié¢ uwa-
ge na agresywna i powalajaca solowke gitarowg Paula McCartneya.
Nastepna na , Revolverze” jest , Eleanor Rigby”, inspirowana na-
grobkiem na jednym z liverpoolskich cmentarzy niewesola historia
pewnej kobiety, ktérej zycie nie potoczylo si¢ zgodnie z jej marze-
niami. Jest to przefomowy utwér w dyskografii Beatlesow, bowiem
po raz pierwszy zaden z nich nie zagral tu ani jednej nuty — za mu-
zyke odpowiada orkiestra pod batutg producenta zespolu George’a
Martina, ktéry kierujgc si¢ wskazowkami Paula nawigowat muzykéw.
Trzecig piosenka na plycie jest utwor Johna ,I'm Only Sleeping” —
folkowo-psychodeliczny utwér, w ktérym John opowiada jak trudno
jest niekiedy wstac z fozka. W tym utworze zostaje takze po raz
pierwszy wykorzystany backmasking, jeszcze bardziej podkreslajacy
psychodeliczne brzmienie piosenki.

Przy czwartym utworze ,,Love You To” natomiast przen(mm\ sie
do Indii. W piosence George’a stycha¢ sitary oraz msplrac]e hin-
duizmem w warstwie tekstowej, ktore kilka lat pézniej mialy staé si¢
jednym ze statych motywow jego tworczoscei. Kolejna piosenka na
liscie jest nastrojowe ,,Here, There and Everywhere” Paula, ktére jest
bardziej dojrzate niz pozostale piosenki o mitosci Beatlesow. W tej
kompozycji na wyréznienie zastuguje wreez soulowe brzmienie oraz
elegancka gitarowa fraza, ktérej doskonale si¢ stucha z ukochang
nam osobg. Ostatnig piosenka, ktora zamyka pierwszg cz¢$¢ plyty
jest ,Yellow Submarine”. Mimo iz jest uznawana za dziecigea, to za-
$piewana przez Ringo Starra oraz z dodatkiem morskiego szumu i
dzwigkéw pracy silnika dobrze wpasowuje si¢ w eksperymentator-
skiego ducha albumu.

Drugg potowe plyty otwiera ,She Said, She Said”. Niemal acid-
rockowy utwor Johna, powstaly na bazie spotkania z Peterem Fonda,
ktory pod wplywem LSD méwit niezrozumiale dla Lennona rzeczy,
takie jak ,Wiem, jak to jest by¢ martwym” ktére Beatles zawart w

Czy ,,Rod smoka”

podzieli sukces ,,Gry o tron”?

»R0d smoka” swoja premiere miat 21 sierpnia i od tego dnia co tydzien na ka-
nale HBO oraz na platformie streamingowej HBO MAX mogli$my ogladaé
nowy odcinek serialu. Ostatni, dziesigty odcinek swoja premiere miat 23 paz-
dziernika, aw Polsce oprécz HBO moglismy go réwniez zobaczy¢ za darmo 24
pazdziernika w kinach sieci Helios. Takg mozliwos$¢ miaf kazdy, kto zarejestro-
wat sie na stronie oraz zjawit sie, aby odebrac zaproszenie.

Serial powstal na podstawie ksiazki Geo-
rge’a R.R. Martina ,Ogien 1 krew” 1 jest pre-
quelem ,,Gry o tron”. Akcja serialu rozpo-
czyna si¢ 172 lata przed $miercig kréla Aery-

sa Targaryena, ostatniego rzadzacego z tej dy-
nastii oraz narodzinami jego cérki Daenerys
Targaryen, ktorg sledzimy w ,,Grze o tron”.
Serial przedstawia losy dynastii Targaryendw,
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w tym ksi¢zniczki Rhaenyry Targaryen, jedy-
nego dziecka krola Viserysa (w tej roli Paddy
Considine). Gléwnym problemem kréla jest
kwestia sukcesji — nie posiada on bowiem
meskiego potomka, a Rhaenyra jako kobieta
wedtug tradycji Westeros nie moze dziedzi-
czy¢ tronu. Na poczatku pierwszego odcinka
zostaje przedstawiona sytuacja sprzed dzie-
wigceiu lat, kiedy ciotka Rhaenyry, a kuzynka
Viserysa, pomimo bycia cérkg starszego z sy-
now éwcezesnego kréla, co jest rownoznacz-
ne z posiadaniem wickszych praw do tronu,

swojej piosence. Kolejna ,,Good Day Sunshine” jest z kolei zaprze-
czeniem swojej poprzedniczki. Piosenka Paula opowiada bowiem o
milym letnim dniu spedzonym z dziewczyng. Dziewiaty na albumie
jest ,And Your Bird Can Sing”, bazujacy na jednym z wierszy Joh-
na. Wyréznikiem tej piosenki sa partie gitarowe: od dzwonigcych w
uszach zwrotek, az po szybkic refreny. Kolejnym utworem na ,Re-
volverze” jest natomiast ,,For No One”. Piosenka Paula o z’[amanwn
sercu jest doskonatym przykladem , barokowego” popu, w ktorej wy-
korzystano chociazby takie instrumenty jak waltornia i Klawikord.

Jedenastg piosenka na plycie jest ,,Doctor Robert”. Jest to pio-
senka powstala na bazie spotkania Johna 1 George’a z pewnym den-
tysta, kt6ry poczgstowal ich herbatg postodzong cukrem z LSD,
przez co Beatlesi mieli pierwsza styczno$¢ z tym narkotykiem.
Stychaé tu wplyw , kwasu” w psychodelicznym brzmieniu, podob-
nym do ,,She Said, She Said”. Kolejne jest ,,I Want To Te]l You”, w
ktorej George zwraca si¢ do fan6w zespotu, pokazujac, ze on réw-
niez miewa problemy z wyrazaniem sicbie oraz czasem tez czuje si¢
zblazowany. Przedostatnim utworem na albumie jest ,Got To Get
You Into My Mind”. Piosenka Paula inspirowana soulem oraz R&B,
mimo iz moze by¢ odbierana jako opis spotkania z dziewczyna, tak
naprawde jest, stowami autora: ,,odg do trawki”.

Album koniczy natomiast najbardziej eksperymentalny oraz sza-
lony utwér ,, Tomorrow Never Knows”. To wlasnie na nim Beatlesi
najbardziej zaszaleli z efektami dzwigkowymi oraz brzmieniem w
ogdle, tworzac hipnotyczny oraz wbijajacy w ziemie koniec ,,Revol-
vera”. Tekst Johna z kolei powstal na bazie , Tybetanskiej Ksiggi
Umarlych” - buddyjskiego tekstu, opisujacego kolejne stany umystu
po $mierci. ,,Tomorrow Never Knows” to pewna cezura w karierze
Beatlesow —jest to zamkniecie pierwszego okresu ich tworczosci oraz
pojscie w eksperymentalne podejscie do muzyki, ktére pézniej dalo
takie albumy jak ,,Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band” oraz ,,Ab-
bey Road”.

Generalna ocena

»Revolver” to album pelen niespodzianek oraz cksperymentow,
ktéry pomimo uplywu lat weigz prezentuje si¢ bardzo dobrze.
Znajda co$ dla siebie na nim zaréwno fani starego brzmienia Beat-
lesow, jak i zwolennicy ich stylu z pdzniejszych lat. Eklektyzm te-
matyczny oraz stylistyczny piosenck zawartych na tym albumie spra-
wia, ze plyty mozna stucha¢ godzinami. Dla mnie to najlepszy z al-
bumdw calej ich kariery, ktéry powinien si¢ znalezé na pélee kazde-
go entuzjasty liverpoolskiej czworki.

Najnowsze wydanie ,Revolvera” dzigki remixowi natomiast na-
bralo nowych barw. Gilesowi Martinowi dzigki wspolpracy z Pete-
rem ]acksonem udalo si¢ ]eple] wyizolowac Sciezki oraz wy c1qgn}c
na wierzch detale, ktorych nie slyszelismy wezesniej, takic jak nie-
ktére partie gitarowe w ,,She Said, She Said”. Poprawiono poziomy
dzwigku, dzigki czemu lubigcey stuchaé muzyki na stuchawkach nie
beda odezuwaé bolu slyszac akordy grane w,, Taxmanie”. Dodatko-
wym plusem tegorocznej reedycii jest takic opublikowanie wielu
nagran probny ch oraz rozméw w studiu, dzigki czemu mozemy prze-
konac si¢ na wlasne uszy, jak zmienialy si¢ piosenki slyszane na al-
bumie. Osobiscic najbardzicj polecam wydanie dwuplytowe, zbic-
rajgce to, co najlepsze z tych sesji, oraz zawierajgce piosenki z sin-
gla wydanego przed samym albumem ,Paperback Writer” oraz
,Rain”.

Bartosz KABACINSKI
barkab1@st.amu.edu.pl

HBO

Plakat promocyjny "Rodu smoka"
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Jak wypromowac¢ ksigzke w social mediach?
Wywiad z Julia Bratkowska

Logo bookstagrama Julii Bratkowskiej

Od kilku lat niezwykle popularng
forma promocji ksiazek sg social
media. W$réd nich kroéluja book-
stagramy i booktoki, czyli konta na
Instagramie i TikToku dotyczace
ksigzek —ich premier, recenzji czy
konkurséw, w ktorych ksigzki
mozna wygrac. O specyfice pracy
na takim koncie opowie doswiad-
czona (ale bardzo mfoda!) booksta-
gramerka Julia Bratkowska.

Agata Mania: Dzien dobry Julio! Niesa-
mowicie mito Cie widzie¢i méczToba po-
rozmawiac.

Julia Bratkowska: Dzien dobry! Niezmiernie
si¢ ciesze, mogac wziac udziat w tej rozmowie.

Ciesze sig, Ze rozmawiam z osoba, ktdora
zajmuje sie w zyciu doktadnie tym, co ja!
Sek w tym, ze Ty specjalizujesz sie w pisa-
niu o ksiazkach... moze zdradzisz na po-
czatek, czym tak konkretnie jest book-
stagrami jaka jest jego idea?

Jasne! Dla mnie bookstagram to co$ wigcej niz
zwykle konto na Imtagmmie ktore moze sie
skuplac tylko na promowaniu i odkrywaniu no-
wych powicsci. To przede wszystkim budowanie
spo}ecznosm 1 cheé dzielenia sie mitoscia do
ksiazek. Kazdy bookstagramer chee dzieli¢ sig
swoim zainteresowaniem 1 przy tym dociera¢ do
jak najwickszej liczby odbiorcow, ktorzy moga
odkry¢ lubiang przeze mnie ksigzke czy nawet
zaczaé swoja przygode z czytaniem.

nie zostala wyznaczona jako dziedziczka,
wlasnie z powodu swojej plci.

Pierwsze pi¢¢ odcinkéw przedstawiaja cza-
sy, kiedy Rhaenyra jest nastolatka, ktéra stop-
niowo wchodzi w dorostosé. W jej role weie-
la si¢ wtedy Milly Alcock. U jej boku widzi-
my Emily Carey, ktora gra jej przyjaciotke Ali-
cent Hightower. Od szdstego odcinka na
skutek sporego przeskoku czasowego w role
Rhaenyry weiela sic Emma D’Arcy, nato-
miast w rol¢ Alicent — Olivia Cooke. Kolejng
wazng postacig w serialu jest Daemon Tar-
garyen, brat kréla Viserysa. W jego role wcie-
la si¢ Matt Smith, ktéry swoja kreacjg Ksig-
cia Lotrzyka skradt serca wielu widzéw.

Dziatania promocyjne serialu okazaly si¢
sukcesem. W internecie pojawily sie filmiki,
w ktorych dwojka aktoréw zadaje sobie na-
wzajem wylosowane pytania. Jedna z tych par
byta Olivia Cooke oraz Emma D’Arcy. Na na-
graniu Olivia pyta Emme: ,\What’s your

instagram: zaczytany_bratek
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To brzmi jak naprawde wymagajaca pas-
ja. A jak zaczela sie Twoja przygoda z bo-
okstagramem? Opowiedz nam o swoim
koncie - jak wygladat jego rozwéj?

Swoja pr7)g0dq 7z bookstagramem r0Zpo-
czqhm prawie dwa lata temu. Natchnela mnie
moja kolezanka, ktéra sama zaczela rozwijaé
swoje konto i od tego tak naprawde wszystko si¢
zaczglo. Moje poczatki w tym $wiecie byly dos¢
burzliwe. Bardzo dlugo szukatam swojego stylu
robienia zdj¢¢ oraz sposobu na napisanie sen-
sowniej 1 treSciwej recenzji. Do wszystkiego do-
szlam z czasem, metoda prob i bledow, lecz
mimo trudnosci, ktére napotkalam na swojej
drodze, wiem, ze warto byto nad tym pracowaé i
zachowa¢ cierpliwos¢.

Ciesze sig, ze tak dluga droga sie oplacita
i teraz mozesz Smialo nazwac swoje kon-
to niemal profesjonalnym. Méwitam o
rozwoju w czasie przeszlym, ale przeciez
caly czas specjalizujesz sie w czytaniu i
opisywaniu ksigzek. Zdradzisz nam, jak
wyglada codzienna praca nad takim kon-
tem? Wyjasnisz, czym sa te mistyczne po-
jecia patronatu i recenzenta?

Jesli zakladasz bookstagrama musisz sig liczy¢
ztym, ze to nieustanna praca nad jego rozwojem.
Aktywnos¢ — promowanie ksigzek, wstawianie
systematycznie recenzji czy robienie grafik sa
nicodtaczng czgsceig prowadzenia bookstagrama,
a jego zaniedbanie moze sprawi¢, ze staniesz w
miejscu. Dzigki cigzkiej pracy autorzy moga do-
strzec twoj potencijal i zaproponowa¢ zostanie
recenzentem czy patronem. Recenzent, jak i pat-
ron majg wkiad w promocj¢ danej ksiazki, jed-
nakze to logo patrona jest umieszczane z tytu
oktadki, co jest takze réwnoznaczne z tym, ze
uwiclbia dang powie$é i bedzie ja polecal, pro-
mowal. Logo recenzenta nie jest umieszczone z
tylu okladki. Moze on promowaé dang powies¢
(w mniejszym nat¢zeniu niz patron) lecz jesli
mu si¢ nie spodoba, moze to ujgé w swojej opi-
nii, co w przypadku patrona rzadko si¢ zdarza.

Kiedy o tym méwisz, wydaje sie, ze pro-
wadzenie bookstagrama to naprawde
wymagajaca praca. Czy ma ona swoje
wady?

Oczywiscie. Mozna mie¢ z tego korzy$¢, lecz
zdarzaja si¢ rowniez niemite 1 przykre sytuacje.
Czasami autorowi moze si¢ nie spodoba¢ tw()j
sposob promocji, cho¢ takie sytuacje zdarzaja SIQ
czeSele] w przy padku patronéw. Trzeba zwaza¢
na stowa w recenzji. Mimo dobrych intencji i

checi zwrdcenia uwagi na pewne mankamenty w
ksiazce, twoje stowa moga zostac odebrane w zu-
pelnie inny sposdb, niz cheiates. Prowadzenie bo-
okstagrama wigze si¢ z takimi sytuacjami. Trze-
baby¢ nanie przygotowanym 1 przede wszystkim
umie¢ wyciaga¢ z nich wnioski.

Obys miata jak najmniej takich sytuacji!
Dobrze jednak, ze jestes Swiadoma tego,
ze komus$ cos moze sie nie spodobac.
Zakladam jednak, ze bookstagrama nie
prowadzisz bez powodu, zpewnoscia ma
on tez swoje zalety. Zdradzisz co$ o plu-
sach takiej dziatalnosci?

Pierwsza rzecz, ktéra przyszta mi do glowy, to
ludzie. Prowadzac takie konto, poznajesz masg
wspanialych ludzi, ktérzy moga wnies¢ duzo ra-
dosci do twojego zycia. Plusem jest rowniez mo-
tywacja do ciaglej pracy nad sobg. Mam na mys-
li rozwijanie pewnych cech, takich jak kreatyw-
nos¢ czy systematyczno$c. Oczywiscie prowa-
dzenie bookstagrama moze si¢ takze wigzac z
propozycjami wspolprac z wydawnictwami. Jest
wiele plusow, lecz wymienione powyzej rzeczy sg
dla mnie chyba jednymi z najwazniejszych zalet.

A co ze srodowiskiem bookstagrama, o
ktorym wspomniatas? Czy poznatas jaki-
chs ciekawych ludzi? Jak aktualnie wy-
glada to srodowisko?

Srodowisko bookstagramerskie bardzo czesto
ulega zmianie. Nastaly czasy, gdy kazdy twoj blad
moze zosta¢ wytknicty palcem, co wigze si¢ z
ocenianiem twojego konta, promocji, recenzji.
Mimo to mozna tam spotka¢ naprawdg wartos-
ciowych 1 cickawych ludzi. Ja takze takich poz-
nalam. Do teraz utrzymuj¢ z nimi kontakt i cie-
sz¢ sig, ze przy tym mogg dzieli¢ z nimi swoja
pasje.

A czy byla taka osoba, ktora niesamowi-
cie chcialas poznaé personalniei udato sie
to dzieki Twojej pracy w materii promocji
ksiazek?

Bylo wiele takich osob, lecz gdy zaczynalam
swoja przygode z prowadzeniem bookstagrama,
poznatam Juli¢ Brylewska. Data mi szansc pat-
ronowac swoim ksigzkom i do teraz utrzymuje z
nig staly kontakt. Bardzo si¢ ciesz¢, ze mialam
okazj¢ ja poznaé, bo jest wartoSciowg I niesamo-
wita osoba.

To prawda. Rowniez osobiscie znam Julie
i przyznaje, ze to naprawde ciepfa, nie-
kontrowersyjnai przyjazna czytelnikowi

autorka. Poznawanie swoich ulubionych
autorow to z pewnoscia rowniez zaleta
pracy z promocja ksiazek. Czy polecitaby$
taka forme dziatania promocyjnego? Ja-
kie rady databys osobom, ktore dopiero
zaczynaja i malymi kroczkami pojawiaja
sie w Swiecie, w ktérym ty tkwisz juz od ja-
kiegos czasu?

Powtarzam, ze zawsze warto prébowaé no-
wych rzeczy. Jesli kto§ ma zapal i ochotg probo-
wania nowych rzeczy, to jak najbardziej polecam
taka forme pracy z ksigzkami. Pamigtam, ze na
poczatku bylo mi trudno zacza¢ prowadzié¢ bo-
okstagrama. Teraz, po takim czasie, powie-
dziatabym do 0s6b, ktére zaczynajg swoja przy-
gode lub majg ochote ja zacza¢, aby nigdy si¢ nie
poddawaly. Bedg sic pojawialy chwile zwatpie-
nia, lecz liczy sig¢ to, abyscie szli do przodu i sku-
piali si¢ na sobie, a nie na innych. W pewnym
momencie to mnie wlasnie zgubilo, wige skup-
cie si¢ na ustalonym przez was celu i o nim nie
zapominajcie. Nie mySlcie od razu o wspétpra-
cach z wydawnictwami, o checi posiadania pat-
ronatu nad ksiazka, lecz o rozwoju konta. To nie-
zwykle wazne.

Cenne rady. Sadzisz, ze osoba pro-
wadzaca bookstagram mimo wszystko
musi miec jakies konkretne cechy?

Mysle, ze zawzigtosé, pomystowosé i pracowi-
tos¢. Czasami prowadzenie bookstagrama wy-
stawia nas na pewne proby, w ktorych bedzie li-
czyl sig nasz updr. Od tego, ile 0sdb odkryje na-
sze konto, zalezy ile pracy bedziemy mu poswic-
cac iz jakim nat¢zeniem. Istotne jest réwniez to,

jaki bedziemy mieli pomyst na jego prowadze-
nie. Te trzy czynniki sg niezwykle wazne.

Ty zpewnoscia posiadasz je wszystkie! Na
zakoriczenie chciatam zapytac o to, czy
masz jakies marzenia, co do pracy na bo-
okstagramie? Moze jakie$s wspoélprace?
Marzenia zawsze jakies si¢ znajda, lecz zosta-
wi¢ je dla sicbie, aby nie zapeszy¢! Moim
glownym celem na teraz jest zatozenie kanatu na
You'Tube, aby jeszcze bardziej poszerzy¢ swoja
dziatalno$é i dzieli¢ si¢ mojg pasja. Mam nadzie-
j¢, ze ten pomyst niedtugo dojdzie do skutku.
Konto Juliimitosnicy ksigzek znajda nain-
stagramie pod nazwa: zaczytany_bratek.
Przyblizy Wam ona najciekawsze premie-
ry,poleci dobre pozycje i zacheci do kupie-
nia... kolejnej ksigzki.
Agata MANIA
agamani@st.amu.edu.pl
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drink of choice?” (Ttumaczenie: Jaki jest
twdj ulubiony drink?) i w odpowiedzi styszy-
my: ,, A negroni. Sbagliato. With prosecco in
it”. (Ttumaczenie: Negroni. Sbagliato. Z Pro-
secco). Dzwigk z tego filmiku szybko trafit
do trendujgcych dzwigkéw na platformie Tik
Tok, co na pewno wplyn¢to pozytywnie na
ogladalnosc¢.

Serial z powodu bezblednie dobranej ob-
sady oraz pozostaniu w znanym widzom
,Gry o tron” klimacie zdecydowanie odniést
sukces. Na instagramowym profilu uniwer-
sum Westeros juz 26 sierpnia pojawila si¢ in-
formacja o przedtuzeniu serialu o kolejny se-
zon.

Jak przy wickszosci projektéw HBO nie
obyto si¢ bez skandalu. Gléwnie starszej wi-
downi niesmaczny wydal si¢ watek kazirodz-
twa, ktérego nie da si¢ zignorowaé, poniewaz
pomic¢dzy bohaterami czu¢ niewyobrazalng
chemi¢. Czytelnicy zaznajomieni z twor-

czo$cig Martina oraz widzowie , Gry o tron”
zdawali sobie sprawg, zc gatunek w jakim
napisane zostaiy powiesci to fantasy i w te]
sytuacji mozna przymkna¢ na to oko, ponie-
waz w tym gatunku takie watki sa spotykane.
Kontrowersje wzbudzily réwniez sceny in-
tymne. Twérey na biezaco informowali jed-
nak publicznosé, ze na planie 7na]du]q SIQ
specjaliSci w tej dziedzinie i zapewniajg oni
aktorom odpowiednig opicke. Nie obylo si¢
rowniez bez narzekania fanow ksigzki. Jako
ze ,Ogien 1 krew” pisana jest w formie kroni-
ki, opiera si¢ gtéwnie na domystach i przed-
stawianiu kilku mozliwych wersji wydarzen.
Serial natomiast musial wybra¢ jedng z tych
wersji. Fani czgsto nie zgadzali si¢ z wyborem
scenarzystow oraz krytykowali te sceny, kt6-
re nie mialy miejsca w ksigzee, a zostaly do-
dane w serialu. Sporo scen zostalo tez wycig-
tych 1 nie trafilo do ostatecznych wersji od-
cinkéw. Po tym, jak pojawily si¢ w internecie,

mozna bylo réwniez spotka¢ si¢ z negatyw-
nymi opiniami. Najwickszg krzywde¢ w tym
przypadku odnidst Daemon Targaryen, po-
niewaz wycicte sceny znaczaco wplynely na
postrzeganie jego postaci. Finalowa scena se-
rialu réwniez napotkata fale krytyki, ponie-
waz zdefiniowata wydarzenia dziejace si¢ w
ksigzce jako wypadek, a nie celowe dzialanie.
Jako z¢ ,,R6d smoka” jest prequelem ,Gry
o tron”, stanowczo polecam obejrzenie oso-
bom, ktdre widzialy juz pierwszy serial z tego
uniwersum. Rozwija on watek rodziny Tar-
garyen i uzupelnia wiedz¢ znang z ,Gry o
tron”. Dla oséb, ktére nie widzialy jeszeze
adnego z tych scrlah kolejnos¢ ich oglada-
nia nie ]est istotna, jednak obe]r7enle w
pierwszej kolejnoscei ,,Gry o tron” pozwoli tak
zarysowaé §wiat przedstawiony, aby z tatwos-
cig mozna si¢ bylo odnalez¢ w prequelu.
Magdalena MACIEJEWSKA
magmacl0@st.amu.edu.pl
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Czy drugi Avatar zrobi na nas
takie wrazenie jak jedynka?

Fani kosmitdw i réznych $wiatéw fan-
tasy juz czekajq na kontynuacje ame-
rykanskiego filmu , Avatar”. Jego pre-
miera byta wielokrotnie przektadana,
jednak ostatecznie zostata zaplanowa-
nana 16 grudnia 2022 roku. Jaki jest
sekret spektakularnego sukcesu
pierwszego ,Avatara” i co sprawia, ze
po dwunastu latach nadal jest jednym
z najpopularniejszych filmoéw science
fiction?

Produkeja pierwszego , Avatara” miata roz-
poczaé sie¢ w 1997 roku, a jego premiere po-
czatkowo planowano na 1999 rok. Jednak Ja-
mes Cameron przesungt produkeje filmu o kil-
ka lat, poniewaz czeckal na moment, w ktérym
technologia efektéw specjalnych stanie si¢ bar-
dziej rozwinigta, aby opowiedziec historig tak,
jak ja sobie wyobrazal. W 2007 roku Cameron
1 Vince Pace stworzyli zmodyfikowang tréjwy-
miarowg kamerg, aby stworzy¢ film. Ponadto
Cameron zastosowal innowacyjne techniki
tworzenia efektow wizualnych. Obejmowato
to wickszy obszar przechwytywania ruchu i
ulepszong technologie¢ przechwytywania wy-
razu twarzy.

W procesie przechwytywania ruchu Came-
ron zastosowal nowy system kamer wirtualnych.
Kamery te od razu umieszczaly aktora w srodo-
wisku wirtualnym i mogly odzwierciedla¢ reak-
cje w czasie rzeczywistym. Wedlug samego
rezysera film sklada si¢ w 60% z grafiki kompu-
terowej 1w 40% z wystgpow na zywo.

Niezbedna metafora w filmie

W calym filmie Cameron uzywa metafor
1 symboli, aby nada¢ mu szerszego znaczenia.
Jednym z najbardziej oczywistych elementow
jest zwiazek migdzy czlowiekiem a Srodowi-
skiem. W, Avatarze” widzimy, jak ludzie
niszczg $wiat przyrody — motywowani chei-
woscig 1 dazeniem do przyjemnosci, nie
zwazaja na lokalng populacije lub ekosystemy,
w ktoérych zyja. Przedstawiona w filmie degra-
dacja srodowiska sprawia, ze wielu widzéw za-
stanawia si¢ nad tym tematem.

O Johnie van den Bromie mozna méwic¢
wiele. Niektorzy zarzucajg mu stawianie
na pitkarzy, ktorzy odbiegaja forma od
ideafu oraz fatalny start zaréwno w lidze,
jak iw eliminacjach do europejskich pu-
charéw. Jednak Holender od momentu
awansu Kolejorza do Ligi Konferencji Eu-
ropy osiagnat wynik co najmniej popraw-
ny. Lech od 28 sierpnia zaliczyt bilans 9 wy-
granych, 6 remisow i 3 porazek.

Patrzac na poprzednie przygody polskich klub6w
z europejskimi pucharami jest to wynik bardzo
dobry. Dla przykladu Legia Warszawa w poprzed-
nim sezonie, aczac Lige Buropy z Ekstraklasg, od-
notowata réwniez 9 zwycigstw, ale przegrata 14 spot-
kan. Jednym z waznych aspektéw, ktore przema-
wialy za van den Bromem byla praca w belgijskim
Anderlechcie i holenderskim Alkmaar, gdzie uzy-
skiwal zadowalajace rezultaty oraz aczyt gre na
dwdch frontach. W Eredivisie spedzil ponad 4,5
roku i osiggnal wynik 1,81 punktu na mecz.

Trudne poczatki

Eliminacje do Ligi Konferencji w wykonaniu Ko-
lejorza mogly wywota¢ mieszane uczucia wsrod ki-
bicow. Patrzac na wyniki, wyglada to przyzwoicie. Po
pokonaniu Dinama Batumi (6-1 w dwumeczu)
Lech trafil na Islandzki Vikingur Ten dwumecz zo-
stanie zapamictany z pewnoscig jako jeden z
najstabszych w wykonaniu ,niebiesko-biatych”. Po

Plakat promocyjny filmu

Popularnos¢ i wptyw na rozwoj 3D
»Avatar” stal si¢ najszybszym ,miliarderem”
wszechezaséw w branzy filmowej — miliard do-
laréw udato mu sie zebraé w zaledwie siedem-
nascie dni. Film w duzej mierze wplynat na de-
cyzje wlascicieli kin, ktérzy weigz zastanawiali
sig, czy zainstalowa¢ drogie projektory 3D w sa-
lach. Film Camerona zgromadzit 60 % swojego
przychodu whasnie w kinach cyfrowych.
Poniewaz film byt peten efektéw 3D 1 korzys-
tal z zupelnie nowych procesow technologicz-
nych, wstrzgsnat fundamentami przemystu fil-
mowego. Po Avatarze popularnos¢ filméw 3D
bardzo wzrosta. Wiele hollywoodzkich filméow
zaczgto wySwietlad w ten sposéb, nawet jesli
pierwotnie planowano je oglada¢ bez okularéw
3D. Film wywolal zachwyt wickszosci widzow,

ktérzy go obejrzeli — prawie wszyscy cheieli po-
J$¢ na niego jeszcze raz. Krotko mowiac, sytua-
cja bardzo przypominala to, co Cameronowi
udalo si¢ juz raz osiggna¢ w 1998 roku, kiedy na
ekranach pojawil si¢ jego , T'itanic”.

Jak obecnie wyglada sytuacja
z filmem , Avatar 2"?

»Avatar: The Way of Water”, kt(’)rego akeja,
jak sama nazwa wskazuje, rozgrywasig g10wme
pod powierzchnig oceanu, jest juz uwazany za
jeden z najdrozszych filméww historii kina. Pre-
zentuje $wiat Pandory, a takze dziwne postacie
Na’vi, grane przez Sama Worthingtona i Zoe
Saldang. Gléwnym bohaterem jest po raz ko-
lejny zolnierz Jake Sully, ktéry przyjmuje postaé
swojego awatara i zostaje przywddca. Tylko Jake

20th Century Fox

jest w staniepoprowadzi¢ armi¢ mieszkancow
Pandory do walki z samolubnymi ludzmi, kté-
1zy niechcg zostawic¢ planety w spokoju.

Jesli méwimy o technicznej stronie drugie-
go filmu, to warto wspomnie¢, ze do scen
zwigzanych z woda wykorzystano ogromny
zbiornik o pojemnosci 900 tysigey galondw
(okoto 4 milionéw litréw), w ktérym strumie-
nie wody symulowaly prady oceaniczne. Po-
dwodne sceny naprawdg krecono w wodzie, a
aktorzy musieli ¢wiczy¢ wstrzymywanie odde-
chu (jedno ujecie mogtlo trwaé do czterech mi-
nut). Aby $wiatlo studyjne nie znicksztalcalo
podwodnego $wiata, powierzchnia zbiornika
bylta w pewnych miejscach pokryta plywajacy-
mi kulkami. Dla poréwnania, w ,Aquamanie”
czg$¢ scen réwniez rozgrywa si¢ pod woda, a
jednak, nie byly one prawdziwe: kr¢cono je na
zielonym tle, podczas gdy aktorzy wisieli na
kablach.

Jak zauwazyl scenarzysta i rezyser filmu,
podczas tworzenia filmu uzywano pigtnastu
kamer, z ktorych dwie skupialy si¢ na twarzy
kazdego aktora, a inne wykonywaly réwniez
7d]qcm podwodne Jednym stowem, mozna z
pewnoscig stwierdzi¢, ze ogdlna jakos¢ grafiki
w ,Avatar 2”7 znacznie si¢ poprawi (chociaz
pierwszy film, nakr¢cony ponad dziesi¢¢ lat
temu, weigz robi dobre wrazenie).

By¢ moze mingto zbyt duzo czasu, a zainte-
resowanie publiczno$ci nie jest juz takie, jak
kiedys, dlatego trudno bedzie wprowadzi¢
nowg produkcj¢ do kin. Ponadto nicktérzy
martwig si¢, ze efekty specjalne filmu skupig
na sobie wigcej uwagi niz sama fabuta. Z dru-
gicj strony, $wiat Pandory jest wyjatkowy. Na-
wet jesli nie wszyscy widzowie zobacza w nim
metafor¢ probleméw naszej planety, gdzie
czlowiek systematycznie niszezy $rodowisko
naturalne, film przynajmniej zapewni im kilka
godzin ucieczki od rzeczywistosci.

Oleksandra DUBOVA
oledub@st.amu.edu.pl

John van den Brain - czyli jak 1aczy¢
europejskie puchary z liga

porazce w pierwszym meczu (0-1) bardziej dos-
wiadczonym kibicom mogla przypomniec si¢ inna
kompromitacja Lech - Stjarnan. Kolejorz w re-
wanzu wygral, a raczej wy chzyl zwycigstwo po fa-
talnel koncowee, bo i inaczej nie da si¢ nazwac stra-
cenia bramki w 95. minucie, dzicki ktérej mecz trwal
dodatkowe 30 minut. Jezeli mozna poréwnaé ten
mecz do sprawdzianu, to podopieczni van den Bro-
ma zastugiwali najwyzej na oceng dopuszczajaca.

W fazie play-off Lech pokonat luksemburski Du-
delange 3-1 i ostatecznie jako pierwsza polska
druzyna w historii zakwalifikowat si¢ do Ligi Konfe-
rencji Europy.

Grupa do wyjscia

Polosowaniu fazy grupowej odczucia byly bardzo
dobre. Jedynym klubem odstajacym poziomem od
Lecha na jego nickorzys¢ byl hiszpanski Villareal.
Podopieczni Unaia Emerego [byt szkoleniowcem do
24.10.2022 - przyp.red.] byli pétfinalistami Ligi
Mistrzow poprzedniej edycji oraz 7. druzyng ligi
hiszpanskiej. Rywalem, z ktorym Kolejorz miat wal-
czy¢ o awans, miala by¢ Austria Wieden. Poznania-
¢y z sentymentem wspominajg ten zespol, ponie-
waz po emocjonujgcym meczu 2.10.2008 Kolejorz
pokonal Austriakow 4-2 1 awansowal ,rzutem na
tasme” do dwezesnego Pucharu UEFA. Najbardziej

Trener John van den Brom
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Rok nowej mistrzyni

Wygrane dwa tytuty wielkoszlemowe w
Paryzu i Nowym Jorku, pétfinat w Tur-
nieju Mistrzyn oraz Australian Open.
Zwycigstwa w szesciu wielkich turnie-
jach na catym $wiecie. Objecie fotelu li-
derki rankingu WTA i doréwnywanie re-
kordom takich mistrzyn jak siostry Wil-
liams czy wielkich dam kortow lat 70. Ta-
kie miesiace ma za soba Iga Swiatek,
ktora zaczyna tworzy¢ kolejng ere $wia-
towego tenisa.

Malo znakéw dawata nam Swigtek, koniczge
ubiegly rok do poszukiwania w jej osobie domi-
natorki kolejnego sezonu. Solidne wystepy zwien-
czone gra w WTA Finals 2021 byly dobrym pro-
gnostykiem do celu utrzymania si¢ w czotowcee.
Tak z resztg zaczal si¢ takze i ten rok. Dwa potfi-
naly na australijskiej ziemi, w tym w wielkoszle-
mowym Australian Open, utwierdzily team Igi o
dobrze obranej drodze. Nowy, cho¢ dobrze znany
srodowisku tenisowemu Tomasz Wiktorowski
uspokoit wszystkich dookota.

Przyspieszenie godne sprinterki

Po pierwszym wielkim turnieju sezonu i po-
razce z Danielle Collins w 2 turnieju w Melbo-
urne Swigtek przegrala jeszeze w drugiej rundzie
turnieju w Dubaju. Po porazce z Jeleng Ostapen-
ko $wiat zobaczyt cos niewyobrazalnego. Jeszcze
w lutym raszynianka wygrata Mastersa w Doha,
po to, by w marcu przenies¢ si¢ do USA. Tam ry-
walizowala w turniejach w Indian Wells 1 Miami.
Wygrana w prestizowym Sunshine Double za-
skoczyla §wiat i zatarla przekoname, jakoby
Swigtek dobrze odnajdowala si¢ tylko na wolnych
nawierzchniach. Pokonujac takie nazwiska jak Sa-
kari, Sabalenka, Gautf, Halep czy Osaka, Polka
wdrapala si¢ na szczyt §wiatowego rankingu. 4
kwietnia zostala pierwszg biato-czerwong liderkg
rankingu WTA. Fakt ten przyspieszyla decyzja do-
tychczasowej czempionki Australijki Ash Barty,
ktéra po zwyciestwie na swojej ziemi w australij-

egzotycznym zespotem byl izraelski Hapoel Beer-
Sheva, ktory jest wicemistrzem lzraela.

Blisko cudu

Pierwszy mecz w fazie grupowej Kolejorz grat z
Hiszpanami. M6wi¢, ze Villareal byt faworytem, to
jak nic nie powiedzie¢. Pocieszajacg informacja byla
seria trzech zwycigstw z rz¢du w lidze odniesiona
przez druzyne van den Broma. Byt to mecz dwdch
predkosci. Najpierw niespodziewanie po dobrym
pressingu Kolejorz objat prowadzenie po bramce
Skérasia, lecz wystarczylo 30 minut, aby defensy-
wa Lecha posypala si¢ kompletnic i stracila trzy
bramki. Do przerwy ,z6tta 16dz podwodna” pro-
wadzita 3-1 1 wydawalo sig, ze porazka druzyny z
Poznania jest juz przesadzona. Wystarczyl jednak
jeden btad Aissy Mandiego we wlasnym polu kar-
nym, aby ,niebiesko-biali” zlapali kontakt za
sprawg Mikaela Ishaka. Dzicki tej bramce Lech
ostatecznie wyrownal stan meczu za sprawa dobrej
akgji duetu Skéras-Ishak. Szwedzki napastnik mial
wtedy swoj dzien, strzelit dwie bramki i zdobyt
jedng asyste. Jednak ostatnie sfowo w tym meczu
nalezato do podopiecznych Unaia Emerego. Po fe-
nomenalnym strzale Coquelina pitka wpadta do
bramki. Kolejorz mimo porazki zagrat dobrze. Wi-
dac bylo progres w druzynie Johna van den Broma,
szezegdlnie w ofensywie, gdzie udato zdoby¢ sig
trzy bramki.

Nic dwa razy si¢ nie zdarza...

Czy aby na pewno? To pytanic zadawali sobie ki-
bice Lecha przed meczem z Austrig. Sentymen-

skim szlemie postanowita zakonczy¢ kariere. 25-
latka wprawita w ostupienie tenisowe gremium 1
zwolnila pola nowej mistrzyni.

Iga Swigtek nie zamierzala zaprzepaszczaé da-
nej szansy i zmobilizowata si¢ do cigzkiej pracy i
wielkich rzeczy. Wygrata kolejne turnieje w Stutt-
garcie, Rzymie i wielkoszlemowym French Open.
Lata wyrzeczen zaprowadzily ja na sportowy
szezyt, z ktorego dwudziestojednolatka w tym
roku juz nie zeszta.

Rekordowy rok

Dominacji w kobiecym tenisie nie bylo wida¢
od czasow $wietnosci Sereny Williams. Jesli kto-
rakolwiek z zawodniczek wygrata dwa turnieje z
1z¢du, to juz prébowanodopatrywac si¢ w niej no-
wej gwiazdy tenisa. Podobnie bylo w przypadku
Swigtek. Corka olimpijczyka z Seulu z roku 1988,
Tomasza Swigtka, od korica lutego az do poczatku
lipca nie przegrala zadnego meczu. 37 zwycigstw
z1z¢du bylo passa najdtuzsza w XXI wieku. W pot
roku Polka przebila wyczyny siéstr Williams czy
doskonatej Belgijki Justine Henin. Poréwnania do
wielkich gwiazd zaczety by¢ normalnosmq Nie
tylko technika, ale i WVHlkl zdawaly si¢ ]asno ko-
munikowac o Wlelkosa Swigtek. Mimo iz lato nie
nalezalo do Igi (ta przegrywata kolejno w Londy-
nie, Warszawie, Toronto i Cincinnati), to wcigz
wierzyla w sukces. Przyszedl on w najwazniejszym
momencie kolejnego kwartatu roku. Wygrana w
US Open data Idze drugi tytul wielkoszlemowy w
roku. Do Paryza dotozyta Nowy Jork. Zostala
pierwszg od 2016 roku i wyczynéw Angelique Ker-
ber tenisistka, ktora potrafita w ciaggu dwunastu
miesigey wygra¢ dwa wielkie turnieje. Na tym nie
poprzestata. Wygrala jeszcze w San Diego, a caly
rok zwienczyla pétfinalem w Turnieju Masters
rozgrywanym w teksanskim Fort Worth. W zma-
ganiach grupowych przegrata jedynie 13 geméw.
Najmniej od 2007 roku i rewelacyjnego wystepu
Justine Henin.

Rekordowo Swiatek poczynata sobie w tym
roku takze z najgrozniejszymi rywalkami.
W ostatnich siedemnastu spotkaniach przegrata
tylko z dwiema zawodniczkami czolowej dzie-

talny rywal na papierze byl o wiele stabszy od ze-
spotu z Poznania. Austriacy mimo dominacji zre-
misowali w pierwszym meczu z Hapoelem 0-0.
Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze ten mecz byl
jednym z najlepszych za kadencji van den Broma,
ale i obfitowal w niesamowite emocje. W pierw-
szej polowie dominowali goscie. Mimo zdobycia
prowadzenia przez Lecha w 27. minucie Austria
szybko wyréwnata oraz dostala , prezent” od Lecha
w postaci rzutu karnego. Bohaterska interwencja
popisat si¢ wtedy Filip Bednarek. Prawdopodobnie
byt to moment zwrotny w meczu. Druga cz¢s¢
spotkania byla pod dyktando Lecha, ktéry zdobyl
trzy bramki. Szczegdlnie wyrdznial si¢ Kristoffer
Velde, ktory po wejsciu na boisku w 59. minucie
zdobyl dwie bramki. Po tym spotkaniu wydawalo
si¢, ze Lech szybko zapewni sobie awans do na-
stepnej rundy...

Bezbarwne remisy

Apetyt rosnie w miarg jedzenia. Bylo to widaé po
fanach poznanskiego Lecha. Jednak spory zaw6d
musialy sprawi¢ mecze z izraelskim Hapoelem oraz
rewanz z Austrig. Pierwszy mecz z Hapoelem byl
nieprzyjemny dla oka. Mimo dominacji Kolejorza,
skuteczno$¢ bardzo zawodzita. W Izraelu Lech byt
bliski kompromitacii. Po szybko straconej bramce z
rzutu kamego W szeregi po7nanskle] druzyny
wkradta si¢ pewna nerwowos¢, jednak przed gwizd-
kiem koniczgeym pierwsza polowe udato sig wyréw-
na¢ stan rywalizacji. Autorem bramki byt Filip
Szymczak, dla ktérego bylo to pierwsze trafienie w
tym sezonie. W Beer-Shevie Kolejorz nic wigeej nie

lga Swiatek wygrywata w o$miu turniejach w roku, w tym na US Open

sigtki rankingu WTA. Kazdy mecz na szezycie byt
dla niej czym$ normalnym, dla przeciwniczek ist-
nym koszmarem.

Dzi§ na koniec roku Iga Swuitek ma juz jede-
nacie wygranych turniejéw. Na jej rankingowym
koncie jest ponad 11 tysiccy punktéw. Jest drugg
po Serenie Williams, ktéra w nowych warunkach
zliczania turniejowych tupéw przekroczyla te gra-
nicg. Przewaga nad reszta stawki jest gigantyczna.
Najblizsze tygodnie nie zmienig miejsca Polki na
tenisowym szlaku, a jej trzydziesci cztery tygod-
nie na tronie bedg tylko wzrastaly. Jest juz czter-
nastg najdtuzej panujaca krélowa $wiatowych kor-
tow, a za nig dopiero pierwszy rok dominacji. Za-
konczyta go z bilansem 67 zwycigstw przy tylko
dziewicciu porazkach. Daje to blisko 90% me-
czowej skutecznosel. Dwudziestodwukrotnie wy-
grywala mecze nie oddajgc w jednym z setow ry-
walkom nawet gema. Przetamywata przeciwnicz-
ki §rednio, w co drugim gemie. Na korcie od stycz-
nia zarobifa prawie 10 miliondw dolaréw.

Poréwnania i poscigi

2022 rok to dla Igi Swigtek i jej sztabu ciggla po-
gon za kolejnymi sukcesami, wygranymi, ale takze
za osiqgniqciami innych wielkich gwiazd tenisa.
Igajest juz na czele rankingu WTA dtuzej niz by{v

Maria Sharapova czy Kim Clijsters. Wygrata wie-
cej meczow z rzgdu niz jakakolwiek inna tenisist-

zdzialal, co oznaczalo, ze po czterech meczach ma
tylko pig¢ punktéw na koncie.

Mecz w Wiedniu miat by¢ kluczowy w kwestii
awansu do kolejnej rundy. Podopieczni van den Bro-
ma ustabilizowali forme i jedynym potknigciem, ja-
kie zaliczyli od czasu meczu z Villarealem, byla po-
razka ze Slqsklcm w Pucharze Polski. Zawodmcy van
den Broma pierwsi wyszli na prowadzenie za sprawa
bramki Mikaela Ishaka, jednak katastrofalny blad
Pedro Rebocho odebral Kolejorzowi awans po tym
spotkaniu. O prawie gry w fazie pucharowej Lecha
mial zdecydowac¢ ostatni mecz z Villarealem.

Zatopiona t6dz podwodna

Mato kto w to wierzyl, ale awans Lecha weigz byt
mozliwy. Kolejorz musial pokonac¢ Villareal lub zre-
misowac i liczy¢ na to ze Hapoel nie wygra z Austria
roznicg wigkszg niz trzech bramek. Zwycigstwo z
Hiszpanami wydawalo si¢ rzeczg nierealng, ale nie
niemozliwg. W, z6ltej todzi podwodnej” nastgpila
zmiana trenera. Odchodzacego do Aston Villi Una-
1a Emerego zastapil Quique Setien. Nadzieje da-
wata réwniez przecigtna forma Villarealu, ktory zre-
misowal z Hapoelem 2-2 oraz przegrat wlidze z At-
hletic Bilbao.

Jezeli chodzitoby w futbolu wylacznie o posia-
danie pitki, to podopieczni Setiena zmiazdzyliby
Kolejorza. W calym meczu udalo im si¢ utrzymy-
wac futboléwke przez 73% czasu gry. Jednak w pitce
noznej chodzi o bramki. Nieoczekiwanie to skfad
Holendra byt skuteczniejszy pod bramka rywala.
Byt to klasyczny mecz, gdzie jedna druzyna utrzy-
muje pitke i probuje stworzy¢ okazje, a druga wy-

ka w tym wieku. Ma najwigksza przewage w ran-
kingu od czaséw Sereny Williams. To do Amery-
kanki dzis $wiat tenisa przyréwnuje raszynianke.
Nie tylko osiagnieciami, ale i pewnoscia siebie Pol-
ka przypomina legendeg z Bronxu.

Swigtek jest mieszkankg jedyng w swoim ro-
dzaju. Kto$ moze rzec, ze najlepszg z mozliwych.
Silna jak siostry Williams czy Maria Sharapova,
zwinna jak Radwanska i madra jak Clijsters badz
Henin. Nie gra przy siatce tak lekko jak Martina
Navratilova, ale wszystko jest przed nig. W rok
osiagnela tyle, ile wielkie damy potrzebuja
rozfozy¢ sobie na kilka lat. Zdominowata, jak nikt
w ostatnim czasie kobiecy tour. Dogania kolejne
rekordy 1 marzenia cahsgo kra]u Przy swojej sile
tenisowej jest do bolu inspirujgca. Nie zapomina
o waznych dla §wiata wydarzeniach. Nie jest prze-
pelniona swoimi triumfami. Widzi wiele, nie tyl-
ko na korcie.

Iga Swigtek jest najlepszym sportowcem Polski.
Jest niekwestionowanym autorytetem mimo
mtlodego wicku. W tym roku zadziwita $wiat i po-
kazala, na co ja sta¢. Rok 2023 moze juz si¢ ba¢
nowej, o rok starszej 1 o rok bardziej dowiadczo-
nej liderki rankingu, ktéra z usmiechem na ustach
1 glowg pelng nowych wyzwan rzuci rekawiceg
wszystkim oponentkom.

Eryk WIESYK
erywie@st.amu.edu.pl

prowadza grozne kontry i strzela bramki. To spot-
kanie zdecydowanie nalezato do skrzydlowych.
Kristoffer Velde oraz Michat Skéras rozegrali mecz
zycia zapewniajgc zwycigstwo Lechowi. Dzigki
temu poczatek listopada w pucharach znéw zapi-
sat si¢ ztotymi zgloskami. W 2010 roku Kolejorz
pokonal Manchester City 3-1, a dziesi¢¢ lat po-
zniej takim samym wynikiem zakonczylo si¢ spot-
kanie ze Standardem Liege. Dzigki zwyciestwu z
,z0lta todzig podwodna” Lech zagra na wiosng w
europejskich pucharach.

Udane stulecie i weryfikacja

Mozna $miato stwierdzié, ze stulecie Kolejorza
przyniosto powody do zadowolenia. Mistrzostwo
Polski, awans do Ligi Konferencji Europy oraz po-
konanie pétfinalisty Ligi Mistrzow sa bez watpienia
duzymi sukcesami klubu z Poznania. Dzigki wyni-
kom osiggnigtym jesienia i ustabilizowaniem formy
wybronil si¢ réwniez John van den Brom, ktéry po-
kazal, ze potrzebuje czasu, aby osiaga¢ pozadane
wyniki. W lidze Kolejorz zajmuje sme miejsce oraz
traci punkt do podium [stan na 8.11.2022 -
przyp.red.], majgc zalegly mecz z Miedzig Legnica.
Jednak dopiero wiosna w stu procentach zweryfi-
kuje, czy decyzje podejmowane przez Holendra sa
skuteczne.

W 1/16 finatu Ligi Konferencji Europy Lech po-
dejmie norweskie Bodo/Glimt. Pierwszy mecz od-
bedzie sig na wyjezdzie, natomiast rewanz —w Poz-
naniu.

Mateusz MARKIEWICZ
matmar15@st.amu.edu.pl
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Mundialowe odliczanie.
Ostatnie przewidywania

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D

Katar Anglia Argentyna Francja
Holandia USA Meksyk Dania

| Senegal Iran Poiska Tunezja

Ekwador Walia Arabia Saudyjska Australia
Grupa € Grupa F Grupa 6 Grupa H
Hiszpania Belgia Brazylia Porlugalia
Nigmey Chorwacja Srwajcarta Urugwaj

Japonia Maroko Serbia Korea Potudniowa
Kostaryka Kanada Kamerun Ghana

Podziat grup na 22. pitkarskich MS Katar 2022

Mundial w Katarze tuz, tuz, wiec wielu kibicow za-
daje sobie pytanie — kto zostanie mistrzem $wiata?
Jak zwykle faworytéw jest kilku, ale przez niety-
powa pore rozgrywania mistrzostw moze doj$¢ do

kilku niespodzianek...

Dotychczas turnieje reprezentacyjne byly rozgrywane w prze-
rwie pomie¢dzy sezonami, tym razem jednak mundial zostanie
rozegrany w samym $rodku sezonu. To oznacza mato czasu na
przygotowania i regeneracjg po intensywnych miesigcach gry w
klubach oraz kontuzje waznych zawodnikéw. Takie warunki
moga oznacza¢ klopoty faworytéw i niespodziewane rezultaty.
Oczywiscie kazdy z nas marzy o tym, aby to reprezentacja Pol-
ski okazata si¢ czarnym koniem turnieju, jednak szanse na to sa
nieduze.

Kogo mozemy zaliczy¢ do grona faworytéw, a kto ma szansg
zosta¢ czarnym koniem i pokrzyzowaé plany pitkarskich poteg?

Holendrzy i Anglicy
na autostradzie do ¢wier¢finatu?

Uklad sit w grupach A1 B wydajesi¢ bardzo podobny. W obu
z nichjest jeden faworyt, za plecami ktérego rozegra si¢ zacig-
ta walka o kolejnepremiowane lokaty. Tylko kataklizm moze
odebra¢ Holendrom oraz Anglikom pierwsze miejsce w grupie
1 mozliwo$¢ starcia z fatwiejszym do pokonania rywalem w 1/8
finatu.

Podopieczni Louisa Van Gaala zmierzg si¢ z gospodarzami
turnieju — Katarczykalm a takze Senegalem i Ekwadorem. Zad-
na z tych druzyn nie powinna stanowi¢ zagrozenia dla ,Oran-

Leo Messi zawalczy o ostatnie wielkie trofeum, ktdrego mu braku-
je.

Facebook FIFA World Cup

je”, szczegolnie jesli, ci chea powalczy¢ o co$ wigeej w tym tur-
nieju.

7. kolei Anglicy trafili w swojej grupie na Stany Zjednoczo-
ne, Wali¢ oraz Iran. Powinno péj$¢ fatwo, jednak biorgc pod
uwagg ostatnie wyczyny ,,Lwow Albionu” w Lidze Narodéw,
sprawa nie jest az tak oczywista. Ewentualna niespodzianka i
brak awansu z pierwszego miejsca mocno utrudni zycie pod-
opiecznym Garetha Southgate’a, poniewaz trafig wtedy do teo-
retycznie mocniejszej cz¢ci drabinki.

Grupa C rozgrzewka dla Argentyny

Sytuacja w Grupie C wydaje si¢ podobna do poprzednich
grup. W tym przypadku wyjscie z grupy z pierwszego miejsca,
ktére powinno by¢ dla Argentynezykéw formalnosceig, nie ozna-
cza jednak latwiejszej drogi w kolejnych rundach. Potencjal-
nym rywalem ,,Albiceleste” w 1/8 finatu jest Francja lub Dania,
a w ¢wier¢finale moze czekaé na nich Holandia.

Leo Messi i spotka nie bedg mieli fatwej drogi do finatu, kt6-
rego tak bardzo pragna. Pomimo tego sg jednym z gléwnych fa-
worytéw do konicowego triumfu. Polatach niepowodzen w kon-
cu udalo si¢ ztozy¢ zespot gotowy do wygrywania wielkich tur-
niejow. Messi ponownie ma realng szans¢ na zdobycie trofeum,
ktérego mu brakuje. To moze by¢ ostatni mundial gwiazdora
PSG, ktéry jest obecnie w $wietnej formie i zrobi wszystko, aby
opusci¢ Katar jako mistrz $wiata.

Za plecami Argentyny bedzie si¢ toczy¢ walka, ktdra polskich
kibicow interesuje najbardziej. Bialo-czerwoni, aby wyjs¢ z gru-
py, beda musieli pokonaé bedacy w stabej formie Meksyk oraz
outsidera, Arabi¢ Saudyjska, ktérej jednak nie mozna lekce-
wazy¢. W koncu Senegal cztery lata temu réwniez miat by¢ fat-
wym rywalem, a jak si¢ to skonczylo, kibice dobrze pamigtaja.
Wszystko wskazuje na to, ze losy Roberta Lewandowskiego
1 spdltki rozstrzygna si¢ juz w meczu otwarcia. Jesli przegramy
z Meksykiem, szanse na awans beda znikome.

Francja przetamie ,Klatwe mistrzéw”?

Od 2010 roku mistrzowie $wiata regularnie kompromituja si¢
1 nie wychodza z grupy na mundialach. W RPA Wlosi poniesli
kleske, zajmujac ostatnie miejsce w grupie. Cztery lata pézniej
Hiszpanie réwniez odpadli po fazie grupowej, podobnie jak Nie-
mcy na ostatnim mundialu w Rosji.

Stad wzigta si¢ ,Klatwa”, a Francuzi réwniez nie wydaja si¢
gotowi na obrong mistrzowskiego tytulu. Jednak patrzac na
sklad grupy D, nie sposéb sobie wyobrazi¢, aby obecni Mist-
rzowle §wiata podzielili los swoich poprzednikéw. Jedynym real-
nym zagrozenlem dla Tro]kolorowych sa Duniczycy, ktorzy jes-
li przescigng Francuzéw, moga mie¢ przed sobg kolejny wspa-
nialy turniej.

W druzynie mistrzow Swiata nadal jest wiele gwiazd $wiato-
wego formatu i na papierze sg pickielnie moceni, jednak jest to
bardziej zbiér indywidualnosci, niz zgrany zespét gotowy do po-
wtérzenia sukeesu sprzed czterech lat. Do tego dochodzg kon-
tuzje waznych zawodnikéw. W Katarze zabraknie m.in.: Rap-
haela Varane’a czy N'golo Kante. Pomimo tych problemdw
Francja nadal znajduje si¢ w waskim gronie gléwnych fawory-
tow do koncowego triumfu.

Pojedynek tytanéw w grupie E

Rywalizacja w grupie E zapowiada si¢ niezwykle cickawie. Na-
przeciw siebie stang Hiszpania oraz Niemcy. Pokrzyzowa¢ pla-
ny faworytom beda cheialy Kostaryka oraz Japonia, jednak szan-
se na wyjscie z grupy kogos z tej dwojki sa raczej znikome.

Hiszpania juz w zeszlym roku na EURO pokazala, ze jest ze-
spolem z ogromnym potencjalem i na tegorocznym mundialu pod-
opicczni Luisa Enrique beda cheieli to potwierdzié. Jest to zespot
ztozony z mtodych zawodnikow, ktérym moze jednak zabrakng¢
doswiadczenia w grze z lepszymi rywalami. Wydaje sig, ze to jesz-
cze nie czas, aby uznawa¢ Hiszpanow za gléwnych faworytow, jed-
nak ,La furia Roja” moga sprawi¢ niespodziankq w postaci zdoby-
cla tvtu]u mlstrzowsklego poraz drugl w swo]e] historii.

W reprezentacji Niemiec wraz z ostatnim EURO zakonczyla
sic pewna era. Po wielu latach funkcje selekcjonera przestat
petni¢ Joachim Léw, a na tym stanowisku zastapit go Hansi
Flick. Z tego tez powodu, trudno przewidywaé, jak zaprezen-
tuja si¢ nasi zachodni sgsiedzi, znajac jednak kunszt trenerski
Flicka, mozna przypuszczaé, ze Niemcey sg w stanie zaj$é na-

prawde daleko. Pomimo stabych punktéw, jak chociazby brak
klasycznej dziewiatki, z tym zespolem zawsze trzeba sig liczy¢,
nawet jesli nie s3 w wybitnej formie.

Ciekawe starcia w grupie F

Belgia, Kanada, Chorwacja oraz Maroko tworza najcickawiej
zapowiadajgcg si¢ grupe F O ile Marokanczycy sg skazywani na
pozarcie, tak Belgowie moga by¢ uwazani za faworytow do wy-
grania nawet catego turnieju. Z kolei Kanada jest typowana jako
jeden z czarnych koni, a Chorwaci to w konicu wicemistrzowie
Swiata.

Belgowie na tym turnieju raczej nie sa stawiani w roli
glownych faworytéw. Zlote pokolenie, ktére miato zdobywaé
trofea, starzeje si¢ 1 nic nie wskazuje na to, aby w Katarze mie-
li w koncu co$ wygra¢. Jednak nadal jest to swietny zespdt, o
czym niedawno przekonala si¢ reprezentacja Polski. Z wyjsciem
z grupy nie powinno by¢ problemdw, jednak moze im czego$
zabrakna¢ w starciach z mocniejszymi rywalami.

Kanadyjczycy cheg sprawié¢ w Katarze niespodzianke, jednak
nie wiadomo jak zaprezentujg si¢ na tle moenych europejskich
rywali, jak Belgowie czy Chorwaci. Alphonso Davies czy Jonat-
han David moga nie wystarczy¢ do pokonania druzyn z silniej-
szymi zawodnikami.

Wicemistrzowie $wiata raczej nie majg wickszych szans na
powtdrzenie sukcesu sprzed czterech lat, jednak wtedy tez nikt
si¢ nie spodziewal, ze zajda az do finatu. Trzeba jednak pamig-
tag, ze trafili wtedy do stosunkowo tatwej cz¢$cei drabinki. Te-
raz w przypadku wyjscia z grupy czeka ich najprawdopodob-
niej starcie z Hiszpania badz Niemcami.

»Canarinhos” na drodze po Puchar Swiata?

Podobnie jak dla Argentynczykow starcia z rywalami grupo-
wymi maja by¢ dla Brazylijezykéw przetarciem przed faza pu-
charows. Zespo1y uzupehna]qce grupe G, czyli Serbia, Szwaj-
caria oraz Kamerun, nic sg na poziomie picciokrotnych mist-
rz6w $wiata, jednak nie oznacza to, ze sg bez szans. Jak poka-
zaly poprzednie mundiale, Brazylia ma problem z gra przeciwko
europejskim druzynom. Jesli Serbia czy Szwajcaria dobiorg od-
powiednig taktyke i zagrajg dobry mecz, sg w stanie urwa¢ punk-
ty ,Canarinhos”.

Brazylia jedzie do Kataru z jednym celem. Po 20 latach chce
odzyska¢ tytul mistrza $wiata i trzeba przyznad, ze podopiecz-
ni Tite majg na to spore szanse. Pickiclnie mocna ofensywa z
Neymarem na czele, $wictnie obsadzony $rodek pola oraz de-
fensywa i duza glebia skfadu s moenymi stronami druzyny. Jes-
li w trakcie mistrzostw nie przytrafia im si¢ kontuzje, to Bra-
zylia ma wszystko, aby wygra¢ ten turniej. Jednak trzeba pa-
migtac o problemach, jakie moga mie¢ z dobrze zorganizowa-
nymi rywalami, jakimi sa np. Niemcy, na ktérych ,Canarinhos”
moga wpa$¢ na drodze do finatu.

Urugwaj i Portugalia zawalcza
o unikniecie Brazylii w 1/8 finatu

W grupie H czeka nas starcie zespotéw, ktorym trzeba sig
bacznie przygladac w kontekscie typowania czarnych koni tur-
nieju. Zaréwno Urugwaj, jak i Portugalia maja duzo jakosci
w swoich zespolach, jednak nie mozna ich uznawac za fawory-
tow do tytutu Mistrza Swiata.

Urugwaj jest mlodym zespotem, ktory moze osiggac wielkie
rzeczy, ale chyba jest na to troche za weze$nie. Majac jednak
w swoim skladzie takich zawodnikéw jak Federico Valverde,
Darwin Nufiez, czy Luis Suarez, mozna mysle¢ o doj$ciu przy-
najmniej do éwieréfinatu. Najpierw jednak przydaloby si¢
unikna¢ Brazylijskiego giganta. ..

Portugalia jest zespotem, z ktérym zawsze trzeba sig liczy¢,
jednak w ostatnich latach na wielkich turniejach po prostu im
czego$ brakuje. Wyjatkiem bylo oczywiscie EURO 2016, jed-
nak wtedy Portugalczykom dopisalo szczescie, wsparte przez
$wietng forme Cristiano Ronaldo. Dzi§ CR7 jest cieniem sa-
mego siebie i w klubie jego gra wyglada stabo. Jednak nie ozna-
cza to, ze pigciokrotny zdobywea Zlotej Pitki nie odnajdzie for-
my na swoj ostatni mundial. Bez Cristiano w dobrej dyspozy-
cji Portugalia nie ma chyba wystarczajaco jakosci, aby zawal-
czy¢ z najlepszymi.
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