
Po kilku burzliwych tygodniach
GrupaStonewall powróciCa na
map�Poznania z zupeCnie no-
wymmiejscem.MaCe i Du}e Lo-
kum, które znajdowaCy si�w ka-
mienicach na ul. PóCwiejskiej,
zamieniCy si�wNowe Lokumw
ZamkuCesarskimprzy ul. Fred-
ry 7. Kosmetyczna zmiana czy
mo}e jednak krokmilowy?

Grupa Stonewall w ostatnich tygo-
dniachmusiaCa zmierzy� si� z wieloma
przeciwno[ciami losu. Po intensywnym
i nerwowym rozwi�zaniu umowy z do-
tychczasowympartnerem, który zdecy-
dowaC si� samodzielnie prowadzi� loka-
le, w których jeszcze do niedawna znaj-
dowaCy si� MaCe i Du}e Lokum Stone-
wall, poznaEska grupa musiaCa znale{�
nowe miejsce, które mogCoby sta� si�
przestrzeni� dla [rodowiska LGBTQ+.
Przez kilka tygodni wmediach spoCecz-
no[ciowychmo}na byCo przeczyta� licz-
ne o[wiadczenia obydwu stron oraz uj-
rze� przepychankimi�dzy osobami po-
pieraj�cymi Grup� Stonewall, a tymi,
które popieraCy JakubaWilczyEskiego 3
biznesmena, który jednej nocy zwolniC
caCy personel MaCego i Du}ego Lokum
Stonewall. WedCug relacji [wiadków
przedsi�biorca kazaC wszystkim na-
tychmiastowo opu[ci� lokal, wypowia-
daj�c przy tym nietuzinkowe sCowa:
>Zamykam to transowisko!=.
CaCa sytuacja wywoCaCa ogromn� bu-

rz�, a co najwa}niejsze 3 odebraCa
spoCeczno[ci LGBTQ+ jedyn� prze-
strzeE na mapie Poznania, w której
ka}dymógC czu� si� bezpiecznie. Gru-
pa Stonewall nie czekaCa ani chwili i
wzi�Ca sprawy we wCasne r�ce. Celem
byCo stworzenie nowego i niezale}nego
miejsca, w którym mog� si� bawi�
wszyscy, bez }adnych os�dów.

Po ka}dej burzy wychodzi
sCoEce
Na pierwsze informacje o nowym

miejscu nie trzeba byCo dCugo czeka�.
Podczas plenerowego bingo, które zor-

ChCopaku 3 zapu[�w�sy!
s. 2

Chybamamchandr�&
s. 3

Beatlesowski strzaC
w dziesi�tk�

s. 4

Rok nowejmistrzyni
s. 7

Polecamy

Osoby pracownicze Nowego Lokum Stonewall
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Nowe Lokum Stonewall,
czyli powrót wwielkim stylu
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ganizowano w klubie Schron, Prezes
Grupy Stonewall Arkadiusz Kluk zapo-
wiedziaC, }e Nowe Lokum znajdzie si�
nigdzie indziej, jak w Zamku Cesar-
skim. Informacja wywoCaCa ogromn�
eufori�, bo w Polsce kluby przeznaczo-
ne dla mniejszo[ci seksualnych i osób
queerowych zwykle nie znajduj� si� w
tak presti}owych lokacjach. Przez na-
st�pne dwa tygodnie na profilachGru-
py Stonewall oraz na prywatnych pro-
filach osób pracowniczychmo}na byCo
obserwowa� post�py prac. Efekt koE-
cowy dCugo pozostawaC nieznany, bo
stowarzyszenie zdecydowaCo si� nie
zdradza� zbyt wielu szczegóCów. Do
czasu.

Powrót z przytupem
Wielkie Otwarcie Nowego Lokum

odbyCo si� 21 pa{dziernika 2022 roku.
Jak poinformowaC na swoim Faceboo-
ku Arkadiusz Kluk 3 w imprezie wzi�Co
udziaC ponad 730 osób. Na twarzach
personelu lokalu oraz imprezowiczów

mo}na byCo dostrzec wiele rado[ci i
wzruszenia, które wynikaCo z nadziei
pokCadanych w zupeCnie nowymmiej-
scu. Impreza trwaCa do rana, a Nowe
Lokum staCo si� symbolem nowej ja-
ko[ci. Nast�pne tygodnie to pasma ko-
lejnych sukcesów lokalu. Organizowa-
ne w nim wydarzenia oraz imprezy, ta-
kie jak karaoke czy bingo przyci�gaj�
wielu go[ci. Grupa Stonewall niemogCa
narzeka� na brak frekwencji równie} 29
pa{dziernika, kiedy w Zamku zorgani-
zowano Halloween, na które tCumnie
przybyCo wiele przebranych osób.
JakmówiMateusz Aaznowski 3 wie-

loletni pracownik Lokum Stonewall 3
lepiej by� nie mogCo.
3Ostatnie tygodnie byCy dla nas, jako

osób pracowniczych, ogromn� prób�.
W pa{dzierniku, w zasadzie z dnia na
dzieE zostali[my pozbawieni nie tylko
pracy, ale i dorobku, na który pracowa-
li[my od wielu lat. Ostatnie wydarze-
nia zbli}yCy caCy nasz team i pokazaCy,
}e jeste[myw stanie zrobi� bardzowie-

le, aby uratowa�miejsce kochane przez
tyle osób. Osoby, które chciaCy nam w
tymprzeszkodzi�,mog� teraz zobaczy�
nawCasne oczy, }eGrupa Stonewall jest
nie do pokonania. Ciesz� si�, }e naj-
gorszy etap za nami, a Nowe Lokum
wróciCo 3 w nowej, jeszcze lepszej
odsConie i znacznie silniejsze. 3 dodaje
Aaznowski.
Miejsce wraz z otwarciem zyskaCo

jedn�, ale bardzo wa}n� cech� 3 nieza-
le}no[�. ZyskaCo te} now� twarz, której
bardzo nie chciaC okaza� ex-wspólnik
MaCego i Du}ego Lokum 3 ludzk�. Ja-
kubWilczyEski uwa}aC, }e bez niego te
miejsca nie istniej�. Tymczasem zaCoga
Lokum znalazCa i przygotowaCa now�
siedzib� w 28 dni. Osoby, które s�
zwi�zane z Nowym Lokum i Grup�
Stonewall mo}na opisa� sCowami, któ-
re wypowiedziaC Remyw filmie animo-
wanym >Ratatuj=, czyli >Tylko nieu-
straszeni mog� by� wspaniali=.

Kacper LEWANDOWSKI
kaclew3@st.amu.edu.pl
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Drodzy Czytelnicy!
Halloween i DzieE Wszyst-
kich [wi�tych ju} za nami.
Nie zostaCo nic innego, jak wy-
czekiwa� rozpocz�ciamarato-
nu piosenek bo}onarodzenio-
wychw galeriach handlowych.
Dla nas, studentów, rok aka-
demicki rozpocz�C si� na
dobre, daleko na horyzoncie
majaczy ju} widmo sesji. Na
nauk� zostaC jeszcze czas,
w pierwszej kolejno[ci musi-
my zacz�� zastanawia� si� nad prezentami dla naszych bli-
skich, a przy okazji 3 przeczyta� nowego BUC-a.
W tym numerze przyprawimyWas o w�sy w imi� akcji Mo-
vember, prowadzonej w listopadzie w imi� solidarno[ci z
m�}czyznami cierpi�cymi na raka j�der. Dowiecie si� rów-
nie}, jak radzi� sobie z chandr� oraz jak odró}ni� j� od po-
wa}niejszych przypadCo[ci. Opowiemy co nieco o tym, cze-
go mo}emy spodziewa� si� po wyczekiwanym od lat seque-
lu Avatara. Dla fanówmuzykimamy recenzj� reedycji albu-
mu >Revolver= Beatlesów.
DziaC sportu przygotowaC dla Was kolejn� cz�[� >Mundia-
lowego odliczania=, tym razem o przewidywaniach na nad-
chodz�ce mistrzostwa. Nie zabraknie te} Igi [wi�tek i teni-
sa na najwy}szym poziomie.
Ubierajcie si� ciepCo i przyjemnej lektury!

Od redakcji

Magdalena Maciejewska
Cze[�, jestem Magda i studiuj� dziennikarstwo na I roku

magisterki.WBUC-u jestem ju} od roku i gCównie zajmuj� si�
recenzjami najnowszych filmów i seriali.

Redaktor miesi�ca

ChCopaku 3 zapu[� w�sy!

Daj mi dobr� dykt�, a wygram ci wybory

Co rokuwPolsce na nowotwór
j�dra choruje ponad 1500
m�}czyzn. Zazwyczaj s� to osoby
po 50. roku }ycia, jednak choroba
mo}e zaatakowa� tak}e przed trzy-
dziestk�. Najpowszechniej wykry-
wanymnowotworemum�}czyzn
jest rak prostaty 3 szybka diagnoza
pozwala jednak na bCyskawiczn�
reakcj�.Wi�kszo[� przypadków
rakawykrytychwystarczaj�co
wcze[nie jestmo}liwych dowyle-
czenia, a zCewie[ci nie s� równo-
znaczne zwyrokiem.O istotno[ci
wykonywanych regularnie badaE
od 1999 roku przypomina ruchMo-
vember, a listopadowew�sy nios�
za sob� prawdziw� zmian�.

Listopad zostaC uznany za miesi�c soli-
darno[ci zm�}czyznami zmagaj�cymi si� z
rakiemprostaty i innymi nowotworami. Ko-
rzenie akcji si�gaj� 1999 roku 3Movember
zapocz�tkowanowAustralii, a ju} niedCugo
pó{niej caCy [wiat poznaC ten ruch.W trak-
cie listopadam�}czy{ni zapuszczaj� w�sy w
ge[cie solidarno[ci z choruj�cymi, przypo-
minaj�c o tym, jak ogromnie istotna jest
profilaktyka. To miesi�c po[wi�cony kam-
paniom i dyskusjom na temat zdrowia
m�}czyzn, potencjalnych objawów choro-
by, diagnostyki i predyspozycji do zachoro-
wania na nowotwory.

Rak prostaty zajmuje 4. miejsce pod
wzgl�dem [miertelno[ci na [wiecie. Ryzyko
zachorowania wzrasta wraz z wiekiem, co
nie znaczy, }e nie nale}y regularnie si� ba-
da� przed 45. rokiem }ycia. Wielu
m�}czyzn w Polsce nigdy nie odwiedziCo
urologa, tymczasem badania profilaktycz-
ne powinno wykonywa� si� przynajmniej
raz w roku. M�}czy{ni kr�puj� si� odwie-
dzinami u lekarza, odkCadaj� wizyty i nie-
ch�tniemówi� o samymbadaniu. Od 2014
roku w Polsce do regularnych badaE zach�-
caj�MosznowCadcy 3 grupam�}czyzn uczy
jak bada� si� samodzielnie, a dodatkowo
prowadzi badania przesiewowe pod k�tem
nowotworu j�dra. Ka}dego roku w wi�k-
szych miastach staje ich mobilny gabinet,
w którym skorzysta� mo}na z darmowych
badaE USG.
Movember tomiesi�c po[wi�cony nie tyl-

ko zdrowiu fizycznemu m�}czyzn. Patriar-
chalny [wiat wpycha ichw ramy, które ogra-
niczaj� mo}liwo[ci odczuwania 3 wedCug
stereotypów musz� nieustannie by� silni i
gotowi do dziaCania.WPolsce w 2021 roku
}ycie odebraCo sobie 5200 osób 3 85% z nich
to m�}czy{ni. Movember zach�ca do roz-
mowy o zdrowiu psychicznym i uwa}nego
spogl�dania na siebie nawzajem. To czas, w
którymm�}czy{ni mog� poczu� spoCeczne
wsparcie i porozmawia� o pomocy psycho-
logicznej. Listopadowa akcja pomaga po-
zby� si� tabu, którym obarczone s� dyskus-
je na temat seksualno[ci 3 aktem odwagi i
siCy jest przecie} dbanie o wCasne zdrowie, a
nie wy[cig za niemo}liwymi do speCnienia
spoCecznymi oczekiwaniami.

Nie tylkow listopadzie, ale przez caCy rok,
nale}y pami�ta� o tym, }e m�}czy{ni po-
trzebuj� wsparcia. Empatyczna rozmowa,
poszanowanie ich granic i stworzenie prze-
strzeni na to, bymogli komunikowa� swoje
emocje, s� niezwykle wa}ne. O patriarchal-
nym [wiecie i panuj�cych w nim stereoty-
pachmówi Grupa Performatywna ChCopa-
ki. M�}czy{ni dziaCaj�cy aktywistycznie
opowiadaj� o czuCej m�sko[ci, ucz�, jak
spogl�da� na siebie z miCo[ci� i tworzy�
peCne zaanga}owania i uwa}no[ci relacje z
innymi chCopakami. Aktywi[ci nagrywaj�
podcasty, prowadz� konto na Instagramie,
a tak}e organizuj� Empatyczny Kr�g
M�}czyzn, w którymmog� otwarciemówi�
o swoich uczuciach i dzieli� si� przemy[le-
niami. Zmiana jest mo}liwa, ale kluczem
do jej osi�gni�cia jest zrozumienie, }e jes-
te[my przedewszystkim lud{mi, a nie pCcio-
wymi stereotypami.

OlgaRYDZEWSKA
olgryd@st.amu.edu.pl

25 pa{dziernika naWydzialeNauk
Politycznych i Dziennikarstwaw
Poznaniu odbyCo si� spotkanie z
posCemPlatformyObywatelskiej,
JakubemRutnickim. Polityk poja-
wiC si�w auliWydziaCu, }eby opo-
wiedzie� o tym, jak przeprowadzi�
udan� kampani�wyborcz�.
Spotkanie zostaCo zorganizowane przez

KoCo Naukowe Marketingu Politycznego
UAM, pod intryguj�cym tytuCem: >Dykta
i klej, czyli praktyka kampanii wyborczej
w terenie=. Czy to ze wzgl�du na zainte-
resowanie tematem, czy zaciekawienie
osob� posCa, który jest absolwentem na-
szegoWydziaCu, a do tegowyst�piC w Ido-
lu, aula wypeCniona byCa niemal po brze-
gi. Tematem przewodnim byCa sztuka
tworzenia, a tak}e rozwieszania plakatów.
Rutnicki postawiC sobie za cel udowodni�,
}e ten pozornie przyziemny aspekt kam-
panii jest bardziej zawiCy, ni}mo}e si� wy-
dawa�.
Zacz�Co si� od kwestii projektowania

plakatów. Chwytliwe hasCo wyborcze,
budz�ce zaufanie zdj�cie 3 oczywisto[ci.

Je[li z naszym nazwiskiem mo}na stwo-
rzy� jak�[ gr� sCów, to tylko na plus, chyba
}e nie wyczujemy granicy taktu. Nie byCy
to przeComowe informacje, o czym sam
Rutnicki wiedziaC i dlatego szybko prze-
szedC do tematu, który zdawaC si� by� jego
prawdziw� pasj�.

Prawdziwe rzemiosCo kampanii
W ustach posCa technika nakCadania

kleju urosCa do rangi sztuki. Ka}dy ele-
ment ma znaczenie: jako[� deski, na któ-
rej ma zawisn�� nasza podobizna; rodzaj
u}ywanego kleju; sposób wiercenia otwo-
rów w drewnie. Najwi�kszym grzechem
jest niepokrycie caCej powierzchni dykty
klejem. Odpowiednio przygotowany pla-
kat przetrwawichury, deszcze i przeciwni-
ków politycznych.
Na wypadek, gdyby kto[ potrzebowaC

wizualizacji przebiegu procesu, Rutnicki
podzieliC si� nagraniem, na którym poka-
zujew praktyce swoje techniki (aczkolwiek
widownia dopatrzyCa si�, }e na nagraniu
sam nie zastosowaC si� do swoich rad).
Temat okazaC si� na tyle obszerny, }e

caCy zaplanowany czas zostaC wykorzysta-
ny, C�cznie ze zdecydowan� wi�kszo[ci�

czasu przeznaczonego na pytania. Rut-
nicki mógCby jeszcze dCugo opowiada� o
wpCywie plakatów na powodzenie kampa-
nii. Warto jednak postawi� kluczowe py-
tanie 3 czy dobrze przyklejony plakat za-
st�pi rozwini�ty program wyborczy?

MarcinNOWICKI
marnow83@st.amu.edu.pl

Movember 2022
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Plakatowa pasja prowadz�cego byCa widocz-
na goCym okiem



Wraz z pocz�tkiempa{dziernika na
platformieDisney+wyl�dowaC >The
Bear= 3 serial, który zd�}yC ju} zawró-
ci�wgCowiewidzom zeStanówZjed-
noczonychAmeryki. Po swojej pre-
mierze za oceanem, >TheBear= zebraC
100%pozytywnych recenzji od kryty-
kówwserwisie Rotten Tomatoes, co
jest rzadkim zjawiskiem. Czy zatem
sypi�ce si�wsz�dzie pochlebstwa s�
uzasadnione?

>The Bear= to historia wyj�tkowo uzdolnio-
nego imCodego szefa kuchni o ksywce >Carmy=.
CarmenBerzatto, bo tak brzmi jego prawdziwe
imi� i nazwisko, po samobójstwie brata powra-
ca do Chicago, aby zaj�� si� prowadzeniem ro-
dzinnego biznesu 3 baru z kanapkami >TheOri-
ginal Beef ofChicagoland=. Stwierdzenie, }e lo-
kal jest daleki od standardów, w których do tej
pory pracowaC Carmy, byCoby niedopowiedze-
niem. Szef kuchni na miejscu zastaje baCagan
w dokumentach, dCugi, lokal w w�tpliwym sta-
nie technicznym oraz niezdyscyplinowanych,

cho� bardzo sympatycznych pracowników.Wi-
sienk� na torcie jest kuzynRichie owybitniewy-
buchowym charakterze, który w trudnych dla
restauracji momentach tylko dolewa oliwy do
ognia. A w tej kuchni bywa bardzo gor�co.
Jeremy Allen White, którego mo}emy ju}

zna� z roli LipaGallaghera w serialu Shameless
(US), wykonaC tutaj kawaC dobrej roboty. Car-
my jest wybitnym szefemkuchni, ale utrata bra-
ta i walka z uzale}nieniem odcisn�Cy na nim
swoje pi�tno. Nie jest kolejnym szefem-de-
spot�, który rzuca talerzamiw swoich kucharzy,
a wr�cz przeciwnie 3 w wi�kszo[ci przypadków
zachowuje spokój i w jasny sposób komunikuje
si� ze wspóCpracownikami (z wyj�tkiem odcin-
ka siódmego, ale o tym za moment). W jego
spojrzeniu wida� pewne zagubienie, które zni-
ka wraz ze znalezieniem si� bohatera w kuchni.
Filmy czy seriale o gotowaniu cz�sto staraj� si�
przedstawi� gCównych bohaterów jako uzdol-
nionych outsiderów, troch� na obrze}ach
spoCeczeEstwa, jednak w praktyce okazuje si�,
}e tak naprawd� }adnymi outsiderami nie s�.
Maj� by� nieidealnymi geniuszami, których lu-
dzie wokóC nie potrafi� zrozumie�, lecz rzadko
ten zabieg okazuje si� wiarygodny. Natomiast

Carmy dosy� Catwo si� w to wpasowuje. Serial
nie przypomina na ka}dym kroku, }e szef jest
tak wybitny, }e na pewno musi by� geniuszem

kulinarnym, awszystkie jego problemywynikaj�
z jego niedopasowania do spoCeczeEstwa. Bo-
hater jest chyba najbardziej nieidealnym i zwy-
czajnym szefem kuchni, co tylko dodaje mu
uroku.
>The Bear= niew�tpliwie wyró}nia si� swoj�

intensywno[ci�, autentyczno[ci�, a tak}e warsz-
tatem technicznym.Wspomniany wy}ej odci-
nek siódmy stanowi moment kulminacyjny
pierwszego sezonu serialu, przy którym mo}na
a} rwa� wCosy z gCowy ze stresu, a po napisach
koEcowych siedzie� z otwart� buzi�, bo wszyst-
ko w tym odcinku byCo a} tak dobre. Dwudzies-
tominutowy odcinek zostaC wykonany technik�
one-shot, bez }adnych ci��, a aktorstwo wsko-
czyCo na najwy}szy poziom. Innymi sCowy, maj-
stersztyk pod ka}dym wzgl�dem.
>The Bear= to zdecydowanie jedna z ciekaw-

szych pozycji tej jesieni, zarównopodwzgl�dem
fabularnym, aktorskim, jak i technicznym. Nie
pozostaje ju} chyba zatem nic innego, jak zo-
baczy� na wCasne oczy kuchni� >The Original
Beef ofChicagoland= pod okiemCarmen >Car-
my= Berzatto.

DariaBAJOREK
darbaj@st.amu.edu.pl
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NadeszCa jesieE, a z ni� ni}sze temperatury, deszcz
i krótsze dni. Takiewarunki niestety nie sprzyjaj�
dobremu samopoczuciu. S� cz�stympowodemob-
ni}onego nastroju i koncentracji, a nawet depresji
sezonowejwyst�puj�cej tylkowokresie jesienno-
zimowym.
Na wyst�powanie jesiennej chandry gCówny wpCyw ma zmniej-

szenie aktywno[ci fizycznej i krótsza ekspozycja na sCoEce. Jak sama
nazwa wskazuje, zwi�zana jest [ci[le ze zmian� pory roku. W or-
ganizmie zmniejsza si� wtedy produkcja witaminy D, a zwi�ksza
produkcjamelatoniny. Samamelatonina jest naturalnie produko-
wana w organizmie przez szyszynk�. Ten hormon odgrywa wa}n�
rol� w regulacji godzin snu i czuwania w ci�gu doby. Jednak jego
nadmiar powoduje ospaCo[� i apati�. Ponadto do najpopularniej-
szych objawów jesiennej chandry mo}na zaliczy� rozdra}nienie,
bóle gCowy, gorszy nastrój, zmiany apetytu, bóle mi�[ni, sCabsz�
koncentracj�, rozbicie oraz brak ch�ci do podejmowania jakich-
kolwiek aktywno[ci.

Ró}nice mi�dzy jesienn� chandr�
a sezonow� depresj�
Sezonowe zaburzenie afektywne, czyli SAD (Seasonal Affecti-

veDisorder),mo}e do zCudzenia przypomina� chandr�. Jest to jed-
nak choroba wymagaj�ca profesjonalnego leczenia, a jej oznak nie
mo}na bagatelizowa�. SADobserwowane jest cz�sto na wy}szych
szeroko[ciach geograficznych. Szacuje si�, }e dotyka okoCo 4%
spoCeczeEstwaw strefie umiarkowanej. Tam, gdzie odnotowuje si�
niedobór [wiatCa sConecznego, odsetek tenmo}e si�ga� nawet 10%.
Czterokrotnie cz�[ciej dotyka kobiety ni} m�}czyzn.
Podstawowa ró}nicami�dzy chandr� a sezonow� depresj� to czas

trwania objawów. Osobamaj�ca chandr� jesienn�mo}e by� przy-
gn�biona kilka czy kilkana[cie godzin z rz�du. Jej nastrój najcz�[-
ciej jest zmienny.Natomiast je[li chodzi o cierpi�cych na sezonow�
depresj�, to ich smutek jest stanem staCym i gC�bokim 3 utrzymu-
je si� niezmiennie na tym samym poziomie przez kilka tygodni, a
nawetmiesi�cy. Dodatkowo u osoby z depresj� pojawiaj� si� obja-
wy takie jak napady l�ku, brak odczuwania rado[ci, nawet z do[-
wiadczeE, które dawniej anga}owaCy j� emocjonalnie, problemy ze
snem, brak siC fizycznych i niska samoocena. W skrajnym przy-
padku mo}e doprowadzi� do my[li samobójczych. Osoba cho-
ruj�ca na depresj� nie widzi }adnej nadziei na popraw� swojego
stanu 3 wycofuje si� i odcina od kontaktów spoCecznych. Osob� z
chandr� Catwiej jest rozweseli� 3 z tyCu gCowy ma [wiadomo[�, }e
jej stan jest przej[ciowy i kiedy[ ulegnie poprawie.

Obawiam si�, }e cierpi� na sezonow� depresj�
3 co robi�?
Je[li wyst�puj� u ciebie objawy depresji, nie bagatelizuj swojego

stanu. To przewlekCa choroba,maj�ca tendencj� do nawrotów.War-
to pami�ta�, }e nawet sezonowa depresja wymaga interwencji lekar-
skiej i podj�cia dziaCaEw kierunku poprawy samopoczucia osoby cho-

rej. Oprócz psychoterapii zalecone mo}e by� leczenie farmakolo-
giczne maj�ce przywróci� do normy funkcjonowanie chorego.
Po pierwsze, nie bój si� prosi� o pomoc. To, }e chorujesz, nie jest

powodemdowstydu. Spróbuj si� przeCama� i porozmawia� o swo-
im samopoczuciu z blisk� osob�. Poszukaj równie} kontaktu do za-
ufanego psychologa lub psychiatry. Mo}e warto rozejrze� si� za
wsparciem psychologicznym na naszym uniwersytecie. Na UAM-
ie funkcjonuje Poradnia Rozwoju iWsparcia Psychicznego udzie-
laj�ca pomocy w sytuacjach problemów natury psychologicznej i
emocjonalnej. Poradnia oferuje pomoc w zakresie radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami czy problemami osobistymi i rodzinnymi.
Wizyty takie maj� ró}ny charakter. Mo}na umówi� si� na konsul-
tacj�, a nawet rozpocz�� psychoterapi�. Siedziba Poradni Rozwo-
ju i Wsparcia Psychicznego znajduje si� w Domu Studenckim
>Hanka= przy al. NiepodlegCo[ci 26 w Poznaniu. Przyjmuj� w niej
psychologowie, psychoterapeuci, a wspóCpracuje z ni� równie} psy-
chiatra. Umówienie si� na wizyt� nie jest trudne 3 wystarczy za-
dzwoni� pod numer 61 829 24 94 lub 539 026 422 w poniedziaCek,

wtorek, czwartek lub pi�tek w godzinach od 9:00 do 12:30 albo w
[rod� mi�dzy 10:30 a 14:30.
Natomiast je[li zauwa}ysz, }e kto[ z twojego otoczenia potrze-

buje pomocy specjalisty, nie czekaj.Maszmo}liwo[� skontaktowa-
nia si� z Koordynatorem ds. WspóCpracy z Poradni� Rozwoju i
Wsparcia Psychicznego, pani� Ann� SCysz (adres mailowy 3
aslysz@amu.edu.pl, numer telefonu 3 601 161 266). Je[li do-
strze}esz niepokoj�ce zachowania u osoby z twojego akademickie-
go otoczenia, [miaCo zgCo[ to pani koordynator. Z zachowaniemdys-
krecji zadba o to, aby osoba, o któr� si�martwisz, otrzymaCa jak naj-
szybciej profesjonaln� pomoc w ramach uniwersyteckiej Poradni.

A co z jesienn� chandr�?
Je[li jednak czujesz, }e twoje zCe samopoczucie jest przej[ciowe

i niedCugo wróci do normy, równie} mo}esz sobie pomóc. Przede
wszystkim zadbaj o suplementacj� witaminy D3, której niedobo-
ry wyst�puj� niemal u wszystkich osób na naszej szeroko[ci geo-
graficznej w okresie jesienno-zimowym.TowCa[nie [wiatCo sConecz-
ne, pomaga w syntetyzowaniu tej witaminy przez nasz organizm.
WpCywa ona na te obszary mózgu, w których wytwarzana jest se-
rotonina. Kiedy jej brakuje, mamy obni}one samopoczucie. Sta-
raj si� jak najdCu}ej przebywa� na dworze i w naturalnym [wietle.
Zaaran}ujmiejsce pracy tak, aby znajdowaCo si� jak najbli}ej okna.
Mo}e jest to dobry moment na zadbanie o swoje zdrowie 3 do-
starczaj swojemu organizmowi potrzebnychwitamin imineraCów,
nawadniaj si�, jedz regularne i zdrowe posiCki. Niektóre skCadniki
pokarmowe zawieraj� substancje, które wpCywaj� korzystnie na sa-
mopoczucie. Mog� wi�c zCagodzi� objawy jesiennej chandry. Je-
sieni� dobrze jest wprowadzi� do menu produkty bogate w kwasy
Omega-3, magnez, selen, witaminy z grupy B, E i C.W tym okre-
sie warto te} wykona� podstawowe badania morfologiczne, }eby
wykluczy� potencjalne choroby. Zadbaj o dCugo[� i jako[� snu 3
twój organizm w okresie jesienno-zimowym szczególnie potrze-
buje wypoczynku. Ubieraj si� odpowiednio do pogody, aby si� nie
przezi�bi�. Nie zapominaj o aktywno[ci fizycznej 3 pozwoli ci wy-
pocz�� psychicznie, wyzwoli endorfiny, czyli hormony szcz�[cia,
i rozrusza ko[ci po caCodziennym siedzeniu w sali uczelnianej.
Cz�sto rozpocz�cie roku akademickiego wi�}e si� ze stresem

i wymaga du}ych pokCadów energii po[wi�conych na koncentracj�
na nauce. Nie zapominaj wi�c o wyrozumiaCo[ci dla siebie same-
go i dbaniu o swoj� odporno[�. Infekcjamo}e dodatkowo pogC�bi�
twoje przygn�bienie. Pozwól sobie na relaks, pachn�c� k�piel czy
wypicie kawy w ulubionej kawiarni. Pami�taj, }e jesienna chandra
to proces adaptacyjny. Organizmmusi dostroi� si� do panuj�cych
warunków, poniewa} zmiana doprowadziCa do rozstrojenia zegara
biologicznego. Obni}enie nastroju powinno min�� z chwil�, kie-
dy ciaCo przyzwyczai si� do obecnie panuj�cej aury.

NataliaBUDNA
natbud2@st.amu.edu.pl

>Dziwnie byCoby pracowa� w restauracji i nie straci� gCowy=

Jesienna aura jest cz�stym powodem obni}enia nastroju, a nawet
wyst�pienia depresji sezonowej.
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Bycie fanemTheBeatles od 2017 roku staCo si�
wyj�tkowoprzyjemne.Niemal co roku pojawia si� ree-
dycja której[ z ich pCyt, a naDisney+mo}emynawet
ogl�da� dokument po[wi�cony zespoCowi >TheBeat-
les: Get Back= nakr�cony przez samegoPetera Jac-
ksona! Równie}w tym roku fani Fab Fourmog� liczy�
na co[ specjalnego 3 pod koniec pa{dziernika ukazaC
si� od[wie}ony remix kultowego albumu >Revolver=.
Listopad tomiesi�c do[� napakowany podwzgl�dem komercyj-

nym. Zaczynaj� si� przygotowania do [wi�t Bo}ego Narodzenia,
a w telewizji oraz radiu sCycha� ju} powoli, ku irytacji wi�kszo[ci
z nas, [wi�teczne piosenki. Do tego po drodze s� jeszcze Black
Friday iDzieENiepodlegCo[ci.Wydawa� by si�mogCo, }e wydanie
albumu tu} przed tymmiesi�cem b�dzie niemal}e komercyjnym
samobójstwem, a jednak ta sztukamo}e si� uda�. 28 pa{dziernika
ukazaCa si� bowiem reedycja jednego z najwa}niejszych, je[li
nie najwa}niejszego albumuw karierze The Beatles 3 >Revolver=.
Co wi�cej, dost�pnych jest kilka wersji: od bazowej, a} po Super
Deluxe, wi�c ka}dy znajdzie co[ dla siebie.

PrzeComowy album z przeComowego roku
Oryginalne wydanie >Revolvera= ukazaCo si� w 1966 roku, który

miaC przynie[� wielk� przemian� Beatlesów z zespoCu graj�cego
proste piosenki o miCo[ci w jednych z najwi�kszych eksperymen-
tatorówmuzyki rockowej drugiej poCowy lat 60. Ten rok przyniósC
tak}e kilka kontrowersji oraz po}egnanie z widowni� 3 po amery-
kaEskiej trasie zespoCu, która zakoEczyCa si� na nieistniej�cym
obecnie stadionie Candlestick Park w San Francisco Beatlesi po-
stanowili zakoEczy� koncertowanie. Trasa przebiegaCa w sposób fa-
talny 3 jazgot fanek zakCócaC muzyk�, a dodatkowym problemem
okazaCo si� trefne planowanie. Podczas deszczowego wyst�pu w
Cincinnati Beatlesi omal nie zgin�li na scenie przez to, }e kto[ za-
pomniaC o izolacji kabli!
Je[li za[ chodzi o kontrowersje, to jedn� z najgCo[niejszych byCo

wydanie albumu >Yesterday and Today= w USA ze skandaliczn�
wówczas >rze{nick� okCadk�=, przedstawiaj�c� roze[mianych
czConków zespoCu w biaCych fartuchach z ochCapami mi�sa na so-
bie. Jednak najwi�ksze kontrowersje wzbudziCy sCowa Johna Len-
nonaw jednymzwywiadów,w którym stwierdziC, }e Beatlesi s� >po-
pularniejsi od Jezusa=. SCowa te wywoCaCy szczególne oburzenie na
religijnympoCudniuUSA, gdzie zacz�to nawet pali� pCyty zespoCu,
a podczas wspomnianej wy}ej trasy koncertowej Beatlesi otrzy-
mywali nawet gro{by [mierci.
Nic dziwnego wi�c, }e zespóC postanowiC zaprzesta� koncertów

i skupiC si� na pracyw studiu. Rezultaty sesji nagraniowych z czerw-
ca oraz lipca 1966 roku okazaCy si� szokuj�ce, w pozytywnym tego
sCowa znaczeniu. Podczas prac nad nowym albumem John Len-
non, Paul McCartney, George Harrison oraz Ringo Starr wpCyn�li
na wody ksztaCtuj�cej si� dopiero psychodelii, a tak}e ekspery-
mentowali z muzyk� hindusk� oraz barokowo-klasyczn�. Dodat-
kowo zacz�li bawi� si� d{wi�kiem tak}e od strony technicznej 3
pojawiCy si� sample, odpowiednie dostosowywanie tempa, a tak}e
backmasking, czyli celowe puszczanie od tyCu nagranego mate-
riaCu.W sukcesie pCyty pomogCa tak}e czarno-biaCa okCadka auto-
rstwa Klausa Voormana, b�d�ca kola}em zdj�� muzyków oraz ry-
sunków, przedstawiaj�cych Johna, Paula, George9a i Ringo. Beat-
lesi uznali po latach >Revolver= za swój szczyt, a od pocz�tku tego
stulecia krytycy i sCuchacze tak}e zacz�li ch�tniej spogl�da� na ten
album.

Obracaj�c si� niczym pCyta
Albumotwiera piosenkaGeorge9a >Taxman=, b�d�ca zgry{liwym

komentarzem na temat brytyjskiego systemu podatkowego (Beat-
lesi jako jedni z najlepiej zarabiaj�cych pCacili wówczas podatek
w wysoko[ci a} 95%). Oprócz }artów z fiskusa, warto zwróci� uwa-
g� na agresywn� i powalaj�c� solówk� gitarow� Paula McCartneya.
Nast�pna na >Revolverze= jest >Eleanor Rigby=, inspirowana na-
grobkiem na jednym z liverpoolskich cmentarzy niewesoCa historia
pewnej kobiety, której }ycie nie potoczyCo si� zgodnie z jej marze-
niami. Jest to przeComowy utwór w dyskografii Beatlesów, bowiem
po raz pierwszy }aden z nich nie zagraC tu ani jednej nuty 3 za mu-
zyk� odpowiada orkiestra pod batut� producenta zespoCuGeorge9a
Martina, który kieruj�c si� wskazówkami Paula nawigowaCmuzyków.
Trzeci� piosenk� na pCycie jest utwór Johna >I9m Only Sleeping= 3
folkowo-psychodeliczny utwór, w którym John opowiada jak trudno
jest niekiedy wsta� z Có}ka. W tym utworze zostaje tak}e po raz
pierwszy wykorzystany backmasking, jeszcze bardziej podkre[laj�cy
psychodeliczne brzmienie piosenki.
Przy czwartym utworze >Love YouTo= natomiast przenosimy si�

do Indii. W piosence George9a sCycha� sitary oraz inspiracje hin-
duizmemwwarstwie tekstowej, które kilka lat pó{niejmiaCy sta� si�
jednym ze staCych motywów jego twórczo[ci. Kolejn� piosenk� na
li[cie jest nastrojowe >Here, There andEverywhere= Paula, które jest
bardziej dojrzaCe ni} pozostaCe piosenki o miCo[ci Beatlesów.W tej
kompozycji na wyró}nienie zasCuguje wr�cz soulowe brzmienie oraz
elegancka gitarowa fraza, której doskonale si� sCucha z ukochan�
nam osob�. Ostatni� piosenk�, która zamyka pierwsz� cz�[� pCyty
jest >Yellow Submarine=.Mimo i} jest uznawana za dzieci�c�, to za-
[piewana przez Ringo Starra oraz z dodatkiem morskiego szumu i
d{wi�ków pracy silnika dobrze wpasowuje si� w eksperymentator-
skiego ducha albumu.
Drug� poCow� pCyty otwiera >She Said, She Said=. Niemal acid-

rockowy utwór Johna, powstaCy na bazie spotkania z PeteremFond�,
który podwpCywemLSDmówiC niezrozumiaCe dla Lennona rzeczy,
takie jak >Wiem, jak to jest by� martwym= które Beatles zawarC w

swojej piosence. Kolejna >Good Day Sunshine= jest z kolei zaprze-
czeniem swojej poprzedniczki. Piosenka Paula opowiada bowiem o
miCym letnimdniu sp�dzonym z dziewczyn�.Dziewi�ty na albumie
jest >And Your Bird Can Sing=, bazuj�cy na jednym z wierszy Joh-
na.Wyró}nikiem tej piosenki s� partie gitarowe: od dzwoni�cychw
uszach zwrotek, a} po szybkie refreny. Kolejnym utworem na >Re-
volverze= jest natomiast >ForNoOne=. Piosenka Paula o zCamanym
sercu jest doskonaCymprzykCadem >barokowego= popu, w której wy-
korzystano chocia}by takie instrumenty jak waltornia i klawikord.
Jedenast� piosenk� na pCycie jest >Doctor Robert=. Jest to pio-

senka powstaCa na bazie spotkania Johna i George9a z pewnymden-
tyst�, który pocz�stowaC ich herbat� posCodzon� cukrem z LSD,
przez co Beatlesi mieli pierwsz� styczno[� z tym narkotykiem.
SCycha� tu wpCyw >kwasu= w psychodelicznym brzmieniu, podob-
nym do >She Said, She Said=. Kolejne jest >IWant To Tell You=, w
której George zwraca si� do fanów zespoCu, pokazuj�c, }e on rów-
nie}miewa problemy zwyra}aniem siebie oraz czasem te} czuje si�
zblazowany. Przedostatnim utworem na albumie jest >Got To Get
You IntoMyMind=. Piosenka Paula inspirowana soulem oraz R&B,
mimo i} mo}e by� odbierana jako opis spotkania z dziewczyn�, tak
naprawd� jest, sCowami autora: >od� do trawki=.
Album koEczy natomiast najbardziej eksperymentalny oraz sza-

lony utwór >Tomorrow Never Knows=. To wCa[nie na nim Beatlesi
najbardziej zaszaleli z efektami d{wi�kowymi oraz brzmieniem w
ogóle, tworz�c hipnotyczny oraz wbijaj�cy w ziemi� koniec >Revol-
vera=. Tekst Johna z kolei powstaC na bazie >TybetaEskiej Ksi�gi
UmarCych= 3 buddyjskiego tekstu, opisuj�cego kolejne stany umysCu
po [mierci. >Tomorrow Never Knows= to pewna cezura w karierze
Beatlesów 3 jest to zamkni�cie pierwszego okresu ich twórczo[ci oraz
pój[cie w eksperymentalne podej[cie domuzyki, które pó{niej daCo
takie albumy jak >Sgt. Pepper9s LonelyHeartsClubBand= oraz >Ab-
bey Road=.

Generalna ocena
>Revolver= to album peCen niespodzianek oraz eksperymentów,

który pomimo upCywu lat wci�} prezentuje si� bardzo dobrze.
Znajd� co[ dla siebie na nim zarówno fani starego brzmienia Beat-
lesów, jak i zwolennicy ich stylu z pó{niejszych lat. Eklektyzm te-
matyczny oraz stylistyczny piosenek zawartych na tymalbumie spra-
wia, }e pCyty mo}na sCucha� godzinami. Dlamnie to najlepszy z al-
bumów caCej ich kariery, który powinien si� znale{� na póCce ka}de-
go entuzjasty liverpoolskiej czwórki.
Najnowsze wydanie >Revolvera= dzi�ki remixowi natomiast na-

braCo nowych barw. Gilesowi Martinowi dzi�ki wspóCpracy z Pete-
rem Jacksonem udaCo si� lepiej wyizolowa� [cie}ki oraz wyci�gn��
na wierzch detale, których nie sCyszeli[my wcze[niej, takie jak nie-
które partie gitarowe w >She Said, She Said=. Poprawiono poziomy
d{wi�ku, dzi�ki czemu lubi�cy sCucha�muzyki na sCuchawkach nie
b�d� odczuwa� bólu sCysz�c akordy grane w >Taxmanie=. Dodatko-
wym plusem tegorocznej reedycji jest tak}e opublikowanie wielu
nagraE próbnych oraz rozmóww studiu, dzi�ki czemumo}emyprze-
kona� si� na wCasne uszy, jak zmieniaCy si� piosenki sCyszane na al-
bumie. Osobi[cie najbardziej polecam wydanie dwupCytowe, zbie-
raj�ce to, co najlepsze z tych sesji, oraz zawieraj�ce piosenki z sin-
gla wydanego przed samym albumem >Paperback Writer= oraz
>Rain=.

Bartosz KABACICSKI
barkab1@st.amu.edu.pl

Serial powstaC na podstawie ksi�}ki Geo-
rge9a R.R. Martina >OgieE i krew= i jest pre-
quelem >Gry o tron=. Akcja serialu rozpo-
czyna si� 172 lata przed [mierci� króla Aery-

saTargaryena, ostatniego rz�dz�cego z tej dy-
nastii oraz narodzinami jego córki Daenerys
Targaryen, któr� [ledzimy w >Grze o tron=.
Serial przedstawia losy dynastii Targaryenów,

w tym ksi�}niczki Rhaenyry Targaryen, jedy-
nego dziecka króla Viserysa (w tej roli Paddy
Considine). GCównymproblememkróla jest
kwestia sukcesji 3 nie posiada on bowiem
m�skiego potomka, a Rhaenyra jako kobieta
wedCug tradycjiWesteros nie mo}e dziedzi-
czy� tronu. Na pocz�tku pierwszego odcinka
zostaje przedstawiona sytuacja sprzed dzie-
wi�ciu lat, kiedy ciotka Rhaenyry, a kuzynka
Viserysa, pomimo bycia córk� starszego z sy-
nów ówczesnego króla, co jest równoznacz-
ne z posiadaniem wi�kszych praw do tronu,

Czy >Ród smoka=

podzieli sukces >Gry o tron=?
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OkCadka albumu autorstwa Klausa Voormana wci�} przykuwa uwag�
kola}em zdj�� oraz komiksow� kresk�

Beatlesowski strzaC w dziesi�tk�

Plakat promocyjny "Rodu smoka"

>Ród smoka= swoj� premier�miaC 21 sierpnia i od tego dnia co tydzieE na ka-
naleHBOoraz na platformie streamingowejHBOMAXmogli[my ogl�da�
nowy odcinek serialu. Ostatni, dziesi�ty odcinek swoj� premier�miaC 23 pa{-
dziernika, awPolsce opróczHBOmogli[my go równie} zobaczy� za darmo 24
pa{dziernikaw kinach sieci Helios. Tak�mo}liwo[�miaC ka}dy, kto zarejestro-
waC si� na stronie oraz zjawiC si�, aby odebra� zaproszenie.
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Odkilku lat niezwykle popularn�
form�promocji ksi�}ek s� social
media.W[ród nich króluj� book-
stagramy i booktoki, czyli konta na
Instagramie i TikToku dotycz�ce
ksi�}ek 3 ich premier, recenzji czy
konkursów,w których ksi�}ki
mo}nawygra�. O specyfice pracy
na takimkoncie opowie do[wiad-
czona (ale bardzomCoda!) booksta-
gramerka Julia Bratkowska.

Agata Mania: DzieE dobry Julio! Niesa-
mowiciemiCoCi�widzie� imóczTob�po-
rozmawia�.
Julia Bratkowska: DzieE dobry! Niezmiernie

si� ciesz�, mog�c wzi�� udziaC w tej rozmowie.

Ciesz� si�, }e rozmawiam z osob�, która
zajmuje si� w }yciu dokCadnie tym, co ja!
S�kwtym,}eTyspecjalizujeszsi�wpisa-
niu o ksi�}kach& mo}e zdradzisz na po-
cz�tek, czym tak konkretnie jest book-
stagram i jaka jest jego idea?
Jasne!Dlamnie bookstagram to co[wi�cej ni}

zwykCe konto na Instagramie, które mo}e si�
skupia� tylko na promowaniu i odkrywaniu no-
wych powie[ci. To przedewszystkimbudowanie
spoCeczno[ci i ch�� dzielenia si� miCo[ci� do
ksi�}ek. Ka}dy bookstagramer chce dzieli� si�
swoim zainteresowaniem i przy tymdociera� do
jak najwi�kszej liczby odbiorców, którzy mog�
odkry� lubian� przeze mnie ksi�}k� czy nawet
zacz�� swoj� przygod� z czytaniem.

To brzmi jak naprawd� wymagaj�ca pas-
ja. A jak zacz�Ca si�Twoja przygoda z bo-
okstagramem? Opowiedz nam o swoim
koncie 3 jak wygl�daC jego rozwój?
Swoj� przygod� z bookstagramem rozpo-

cz�Cam prawie dwa lata temu. Natchn�Ca mnie
moja kole}anka, która sama zacz�Ca rozwija�
swoje konto i od tego tak naprawd� wszystko si�
zacz�Co. Moje pocz�tki w tym [wiecie byCy do[�
burzliwe. Bardzo dCugo szukaCam swojego stylu
robienia zdj�� oraz sposobu na napisanie sen-
sowniej i tre[ciwej recenzji. Do wszystkiego do-
szCam z czasem, metod� prób i bC�dów, lecz
mimo trudno[ci, które napotkaCam na swojej
drodze, wiem, }e warto byCo nad tym pracowa� i
zachowa� cierpliwo[�.

Ciesz�si�, }e takdCugadrogasi�opCaciCa
i teraz mo}esz [miaCo nazwa� swoje kon-
to niemal profesjonalnym. MówiCam o
rozwoju w czasie przeszCym, ale przecie}
caCy czas specjalizujesz si� w czytaniu i
opisywaniu ksi�}ek. Zdradzisz nam, jak
wygl�dacodziennapracanadtakimkon-
tem?Wyja[nisz, czyms�temistycznepo-
j�cia patronatu i recenzenta?
Je[li zakCadasz bookstagramamusisz si� liczy�

z tym, }e to nieustanna praca nad jego rozwojem.
Aktywno[� 3 promowanie ksi�}ek, wstawianie
systematycznie recenzji czy robienie grafik s�
nieodC�czn� cz�[ci� prowadzenia bookstagrama,
a jego zaniedbanie mo}e sprawi�, }e staniesz w
miejscu. Dzi�ki ci�}kiej pracy autorzymog� do-
strzec twój potencjaC i zaproponowa� zostanie
recenzentem czy patronem.Recenzent, jak i pat-
ron maj� wkCad w promocj� danej ksi�}ki, jed-
nak}e to logo patrona jest umieszczane z tyCu
okCadki, co jest tak}e równoznaczne z tym, }e
uwielbia dan� powie[� i b�dzie j� polecaC, pro-
mowaC. Logo recenzenta nie jest umieszczone z
tyCu okCadki. Mo}e on promowa� dan� powie[�
(w mniejszym nat�}eniu ni} patron) lecz je[li
mu si� nie spodoba, mo}e to uj�� w swojej opi-
nii, co w przypadku patrona rzadko si� zdarza.

Kiedy o tym mówisz, wydaje si�, }e pro-
wadzenie bookstagrama to naprawd�
wymagaj�ca praca. Czy ma ona swoje
wady?
Oczywi[cie. Mo}na mie� z tego korzy[�, lecz

zdarzaj� si� równie} niemiCe i przykre sytuacje.
Czasami autorowi mo}e si� nie spodoba� twój
sposób promocji, cho� takie sytuacje zdarzaj� si�
cz�[ciej w przypadku patronów. Trzeba zwa}a�
na sCowa w recenzji. Mimo dobrych intencji i

ch�ci zwrócenia uwagi na pewnemankamentyw
ksi�}ce, twoje sCowamog� zosta� odebranew zu-
peCnie inny sposób, ni} chciaCe[. Prowadzenie bo-
okstagrama wi�}e si� z takimi sytuacjami. Trze-
ba by� na nie przygotowanym i przedewszystkim
umie� wyci�ga� z nich wnioski.

Oby[ miaCa jak najmniej takich sytuacji!
Dobrze jednak, }e jeste[ [wiadoma tego,
}e komu[ co[ mo}e si� nie spodoba�.
ZakCadam jednak, }e bookstagrama nie
prowadziszbezpowodu,zpewno[ci�ma
on te} swoje zalety. Zdradzisz co[ o plu-
sach takiej dziaCalno[ci?
Pierwsza rzecz, która przyszCa mi do gCowy, to

ludzie. Prowadz�c takie konto, poznajesz mas�
wspaniaCych ludzi, którzy mog� wnie[� du}o ra-
do[ci do twojego }ycia. Plusem jest równie}mo-
tywacja do ci�gCej pracy nad sob�.Mamnamy[-
li rozwijanie pewnych cech, takich jak kreatyw-
no[� czy systematyczno[�. Oczywi[cie prowa-
dzenie bookstagrama mo}e si� tak}e wi�za� z
propozycjami wspóCprac z wydawnictwami. Jest
wiele plusów, lecz wymienione powy}ej rzeczy s�
dlamnie chyba jednymi z najwa}niejszych zalet.

A co ze [rodowiskiem bookstagrama, o
którym wspomniaCa[? Czy poznaCa[ jaki-
ch[ ciekawych ludzi? Jak aktualnie wy-
gl�da to [rodowisko?
[rodowisko bookstagramerskie bardzo cz�sto

ulega zmianie. NastaCy czasy, gdy ka}dy twój bC�d
mo}e zosta� wytkni�ty palcem, co wi�}e si� z
ocenianiem twojego konta, promocji, recenzji.
Mimo to mo}na tam spotka� naprawd� warto[-
ciowych i ciekawych ludzi. Ja tak}e takich poz-
naCam. Do teraz utrzymuj� z nimi kontakt i cie-
sz� si�, }e przy tym mog� dzieli� z nimi swoj�
pasj�.

A czy byCa taka osoba, któr� niesamowi-
ciechciaCa[pozna�personalnie iudaCosi�
todzi�kiTwojejpracywmateriipromocji
ksi�}ek?
ByCo wiele takich osób, lecz gdy zaczynaCam

swoj� przygod� z prowadzeniem bookstagrama,
poznaCam Juli� Brylewsk�. DaCa mi szans� pat-
ronowa� swoim ksi�}kom i do teraz utrzymuj� z
ni� staCy kontakt. Bardzo si� ciesz�, }e miaCam
okazj� j� pozna�, bo jest warto[ciow� i niesamo-
wit� osob�.

Toprawda.Równie}osobi[cie znamJuli�
i przyznaj�, }e to naprawd� ciepCa, nie-
kontrowersyjna i przyjazna czytelnikowi

autorka. Poznawanie swoich ulubionych
autorów to z pewno[ci� równie} zaleta
pracyzpromocj�ksi�}ek.CzypoleciCaby[
tak� form� dziaCania promocyjnego? Ja-
kie rady daCaby[ osobom, które dopiero
zaczynaj� i maCymi kroczkami pojawiaj�
si�w[wiecie,wktórymtytkwisz ju}odja-
kiego[ czasu?
Powtarzam, }e zawsze warto próbowa� no-

wych rzeczy. Je[li kto[ ma zapaC i ochot� próbo-
wania nowych rzeczy, to jak najbardziej polecam
tak� form� pracy z ksi�}kami. Pami�tam, }e na
pocz�tku byCo mi trudno zacz�� prowadzi� bo-
okstagrama. Teraz, po takim czasie, powie-
dziaCabym do osób, które zaczynaj� swoj� przy-
god� lubmaj� ochot� j� zacz��, aby nigdy si� nie
poddawaCy. B�d� si� pojawiaCy chwile zw�tpie-
nia, lecz liczy si� to, aby[cie szli do przodu i sku-
piali si� na sobie, a nie na innych. W pewnym
momencie to mnie wCa[nie zgubiCo, wi�c skup-
cie si� na ustalonym przez was celu i o nim nie
zapominajcie. Nie my[lcie od razu o wspóCpra-
cach z wydawnictwami, o ch�ci posiadania pat-
ronatu nad ksi�}k�, lecz o rozwoju konta. To nie-
zwykle wa}ne.

Cenne rady. S�dzisz, }e osoba pro-
wadz�ca bookstagram mimo wszystko
musi mie� jakie[ konkretne cechy?
My[l�, }e zawzi�to[�, pomysCowo[� i pracowi-

to[�. Czasami prowadzenie bookstagrama wy-
stawia nas na pewne próby, w których b�dzie li-
czyC si� nasz upór. Od tego, ile osób odkryje na-
sze konto, zale}y ile pracy b�dziemymu po[wi�-
ca� i z jakimnat�}eniem. Istotne jest równie} to,
jaki b�dziemy mieli pomysC na jego prowadze-
nie. Te trzy czynniki s� niezwykle wa}ne.

Tyzpewno[ci�posiadasz jewszystkie!Na
zakoEczenie chciaCam zapyta� o to, czy
masz jakie[ marzenia, co do pracy na bo-
okstagramie? Mo}e jakie[ wspóCprace?
Marzenia zawsze jakie[ si� znajd�, lecz zosta-

wi� je dla siebie, aby nie zapeszy�! Moim
gCównym celemna teraz jest zaCo}enie kanaCu na
YouTube, aby jeszcze bardziej poszerzy� swoj�
dziaCalno[� i dzieli� si�moj� pasj�.Mamnadzie-
j�, }e ten pomysC niedCugo dojdzie do skutku.

KontoJuliimiCo[nicyksi�}ekznajd�naIn-
stagramie pod nazw�: zaczytany_bratek.
Przybli}y Wam ona najciekawsze premie-
ry,poleci dobre pozycje i zach�ci do kupie-
nia& kolejnej ksi�}ki.

AgataMANIA
agaman1@st.amu.edu.pl

Logo bookstagrama Julii Bratkowskiej
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nie zostaCa wyznaczona jako dziedziczka,
wCa[nie z powodu swojej pCci.
Pierwsze pi�� odcinkówprzedstawiaj� cza-

sy, kiedyRhaenyra jest nastolatk�, która stop-
niowowchodzi w dorosCo[�.W jej rol� wcie-
la si� wtedy Milly Alcock. U jej boku widzi-
myEmilyCarey, która gra jej przyjacióCk�Ali-
cent Hightower. Od szóstego odcinka na
skutek sporego przeskoku czasowego w rol�
Rhaenyry wciela si� Emma D9Arcy, nato-
miast w rol� Alicent 3Olivia Cooke. Kolejn�
wa}n� postaci� w serialu jest Daemon Tar-
garyen, brat króla Viserysa.W jego rol� wcie-
la si� Matt Smith, który swoj� kreacj� Ksi�-
cia Aotrzyka skradC serca wielu widzów.
DziaCania promocyjne serialu okazaCy si�

sukcesem.W internecie pojawiCy si� filmiki,
w których dwójka aktorów zadaje sobie na-
wzajemwylosowane pytania. Jedn� z tych par
byCaOliviaCooke oraz EmmaD9Arcy.Na na-
graniu Olivia pyta Emm�: >What9s your

drink of choice?= (TCumaczenie: Jaki jest
twój ulubiony drink?) i w odpowiedzi sCyszy-
my: >A negroni. Sbagliato.With prosecco in
it=. (TCumaczenie: Negroni. Sbagliato. ZPro-
secco). D{wi�k z tego filmiku szybko trafiC
do trenduj�cych d{wi�kówna platformieTik
Tok, co na pewno wpCyn�Co pozytywnie na
ogl�dalno[�.
Serial z powodu bezbC�dnie dobranej ob-

sady oraz pozostaniu w znanym widzom
>Gry o tron= klimacie zdecydowanie odniósC
sukces. Na instagramowym profilu uniwer-
sumWesteros ju} 26 sierpnia pojawiCa si� in-
formacja o przedCu}eniu serialu o kolejny se-
zon.
Jak przy wi�kszo[ci projektów HBO nie

obyCo si� bez skandalu. GCównie starszej wi-
downi niesmacznywydaC si� w�tek kazirodz-
twa, którego nie da si� zignorowa�, poniewa}
pomi�dzy bohaterami czu� niewyobra}aln�
chemi�. Czytelnicy zaznajomieni z twór-

czo[ci� Martina oraz widzowie >Gry o tron=
zdawali sobie spraw�, }e gatunek, w jakim
napisane zostaCy powie[ci to fantasy i w tej
sytuacji mo}na przymkn�� na to oko, ponie-
wa} w tym gatunku takie w�tki s� spotykane.
Kontrowersje wzbudziCy równie} sceny in-
tymne. Twórcy na bie}�co informowali jed-
nak publiczno[�, }e na planie znajduj� si�
specjali[ci w tej dziedzinie i zapewniaj� oni
aktorom odpowiedni� opiek�. Nie obyCo si�
równie} bez narzekania fanów ksi�}ki. Jako
}e >OgieE i krew= pisana jest w formie kroni-
ki, opiera si� gCównie na domysCach i przed-
stawianiu kilku mo}liwych wersji wydarzeE.
Serial natomiastmusiaC wybra� jedn� z tych
wersji. Fani cz�sto nie zgadzali si� z wyborem
scenarzystów oraz krytykowali te sceny, któ-
re nie miaCy miejsca w ksi�}ce, a zostaCy do-
danew serialu. Sporo scen zostaCo te} wyci�-
tych i nie trafiCo do ostatecznych wersji od-
cinków. Po tym, jak pojawiCy si� w internecie,

mo}na byCo równie} spotka� si� z negatyw-
nymi opiniami. Najwi�ksz� krzywd� w tym
przypadku odniósC Daemon Targaryen, po-
niewa} wyci�te sceny znacz�co wpCyn�Cy na
postrzeganie jego postaci. FinaCowa scena se-
rialu równie} napotkaCa fal� krytyki, ponie-
wa} zdefiniowaCa wydarzenia dziej�ce si� w
ksi�}ce jakowypadek, a nie celowe dziaCanie.
Jako }e >Ród smoka= jest prequelem >Gry

o tron=, stanowczo polecam obejrzenie oso-
bom, które widziaCy ju} pierwszy serial z tego
uniwersum. Rozwija on w�tek rodziny Tar-
garyen i uzupeCnia wiedz� znan� z >Gry o
tron=. Dla osób, które nie widziaCy jeszcze
}adnego z tych seriali, kolejno[� ich ogl�da-
nia nie jest istotna, jednak obejrzenie w
pierwszej kolejno[ci >Gry o tron= pozwoli tak
zarysowa� [wiat przedstawiony, aby z Catwo[-
ci� mo}na si� byCo odnale{� w prequelu.

MagdalenaMACIEJEWSKA
magmac10@st.amu.edu.pl

Jak wypromowa� ksi�}k� w social mediach?
Wywiad z Juli� Bratkowsk�
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Fani kosmitów i ró}nych [wiatów fan-
tasy ju} czekaj� na kontynuacj� ame-
rykaEskiego filmu >Avatar=. Jego pre-
miera byCawielokrotnie przekCadana,
jednak ostatecznie zostaCa zaplanowa-
na na 16 grudnia 2022 roku. Jaki jest
sekret spektakularnego sukcesu
pierwszego >Avatara= i co sprawia, }e
po dwunastu latach nadal jest jednym
znajpopularniejszych filmówscience
fiction?

Produkcja pierwszego >Avatara= miaCa roz-
pocz�� si� w 1997 roku, a jego premier� po-
cz�tkowo planowano na 1999 rok. Jednak Ja-
mesCameron przesun�C produkcj� filmu o kil-
ka lat, poniewa} czekaC na moment, w którym
technologia efektów specjalnych stanie si� bar-
dziej rozwini�ta, aby opowiedzie� histori� tak,
jak j� sobie wyobra}aC.W2007 rokuCameron
i Vince Pace stworzyli zmodyfikowan� trójwy-
miarow� kamer�, aby stworzy� film. Ponadto
Cameron zastosowaC innowacyjne techniki
tworzenia efektów wizualnych. ObejmowaCo
to wi�kszy obszar przechwytywania ruchu i
ulepszon� technologi� przechwytywania wy-
razu twarzy.
W procesie przechwytywania ruchu Came-

ron zastosowaC nowy systemkamerwirtualnych.
Kamery te od razu umieszczaCy aktora w [rodo-
wisku wirtualnym imogCy odzwierciedla� reak-
cje w czasie rzeczywistym. WedCug samego
re}ysera film skCada si� w 60% z grafiki kompu-
terowej i w 40% z wyst�pów na }ywo.

Niezb�dna metafora w filmie
W caCym filmie Cameron u}ywa metafor

i symboli, aby nada� mu szerszego znaczenia.
Jednym z najbardziej oczywistych elementów
jest zwi�zek mi�dzy czCowiekiem a [rodowi-
skiem. W >Avatarze= widzimy, jak ludzie
niszcz� [wiat przyrody 3 motywowani chci-
wo[ci� i d�}eniem do przyjemno[ci, nie
zwa}aj� na lokaln� populacj� lub ekosystemy,
w których }yj�. Przedstawiona w filmie degra-
dacja [rodowiska sprawia, }e wielu widzów za-
stanawia si� nad tym tematem.

Popularno[� i wpCyw na rozwój 3D
>Avatar= staC si� najszybszym >miliarderem=

wszechczasów w bran}y filmowej 3 miliard do-
larów udaCo mu si� zebra� w zaledwie siedem-
na[cie dni. Filmw du}ej mierze wpCyn�C na de-
cyzje wCa[cicieli kin, którzy wci�} zastanawiali
si�, czy zainstalowa� drogie projektory 3Dw sa-
lach. FilmCamerona zgromadziC 60% swojego
przychodu wCa[nie w kinach cyfrowych.
Poniewa} film byC peCen efektów 3D i korzys-

taC z zupeCnie nowych procesów technologicz-
nych, wstrz�sn�C fundamentami przemysCu fil-
mowego. Po Avatarze popularno[� filmów 3D
bardzo wzrosCa. Wiele hollywoodzkich filmów
zacz�to wy[wietla� w ten sposób, nawet je[li
pierwotnie planowano je ogl�da� bez okularów
3D. Film wywoCaC zachwyt wi�kszo[ci widzów,

którzy go obejrzeli 3 prawie wszyscy chcieli pó-
j[� na niego jeszcze raz. Krótko mówi�c, sytua-
cja bardzo przypominaCa to, co Cameronowi
udaCo si� ju} raz osi�gn�� w 1998 roku, kiedy na
ekranach pojawiC si� jego >Titanic=.

Jak obecnie wygl�da sytuacja
z filmem >Avatar 2=?
>Avatar: TheWay of Water=, którego akcja,

jak sama nazwa wskazuje, rozgrywa si� gCównie
pod powierzchni� oceanu, jest ju} uwa}any za
jeden z najdro}szych filmówwhistorii kina. Pre-
zentuje [wiat Pandory, a tak}e dziwne postacie
Na9vi, grane przez SamaWorthingtona i Zoe
Saldan�. GCównym bohaterem jest po raz ko-
lejny }oCnierz Jake Sully, który przyjmuje posta�
swojego awatara i zostaje przywódc�. Tylko Jake

jest w staniepoprowadzi� armi� mieszkaEców
Pandory do walki z samolubnymi lud{mi, któ-
rzy niechc� zostawi� planety w spokoju.
Je[li mówimy o technicznej stronie drugie-

go filmu, to warto wspomnie�, }e do scen
zwi�zanych z wod� wykorzystano ogromny
zbiornik o pojemno[ci 900 tysi�cy galonów
(okoCo 4 milionów litrów), w którym strumie-
nie wody symulowaCy pr�dy oceaniczne. Po-
dwodne sceny naprawd� kr�cono w wodzie, a
aktorzymusieli �wiczy� wstrzymywanie odde-
chu (jedno uj�ciemogCo trwa� do czterechmi-
nut). Aby [wiatCo studyjne nie znieksztaCcaCo
podwodnego [wiata, powierzchnia zbiornika
byCa w pewnychmiejscach pokryta pCywaj�cy-
mi kulkami. Dla porównania, w >Aquamanie=
cz�[� scen równie} rozgrywa si� pod wod�, a
jednak, nie byCy one prawdziwe: kr�cono je na
zielonym tle, podczas gdy aktorzy wisieli na
kablach.
Jak zauwa}yC scenarzysta i re}yser filmu,

podczas tworzenia filmu u}ywano pi�tnastu
kamer, z których dwie skupiaCy si� na twarzy
ka}dego aktora, a inne wykonywaCy równie}
zdj�cia podwodne. Jednym sCowem, mo}na z
pewno[ci� stwierdzi�, }e ogólna jako[� grafiki
w >Avatar 2= znacznie si� poprawi (chocia}
pierwszy film, nakr�cony ponad dziesi�� lat
temu, wci�} robi dobre wra}enie).
By�mo}emin�Co zbyt du}o czasu, a zainte-

resowanie publiczno[ci nie jest ju} takie, jak
kiedy[, dlatego trudno b�dzie wprowadzi�
now� produkcj� do kin. Ponadto niektórzy
martwi� si�, }e efekty specjalne filmu skupi�
na sobie wi�cej uwagi ni} sama fabuCa. Z dru-
giej strony, [wiat Pandory jest wyj�tkowy. Na-
wet je[li nie wszyscy widzowie zobacz� w nim
metafor� problemów naszej planety, gdzie
czCowiek systematycznie niszczy [rodowisko
naturalne, film przynajmniej zapewni im kilka
godzin ucieczki od rzeczywisto[ci.

OleksandraDUBOVA
oledub@st.amu.edu.pl

OJohnie van denBromiemo}namówi�
wiele. Niektórzy zarzucaj�mu stawianie
na piCkarzy, którzy odbiegaj� form� od
ideaCu oraz fatalny start zarównow lidze,
jak i w eliminacjach do europejskich pu-
charów. JednakHolender odmomentu
awansuKolejorza do Ligi Konferencji Eu-
ropy osi�gn�Cwynik co najmniej popraw-
ny. Lech od 28 sierpnia zaliczyC bilans 9wy-
granych, 6 remisów i 3 pora}ek.

Patrz�c na poprzednie przygody polskich klubów
z europejskimi pucharami jest to wynik bardzo
dobry. Dla przykCadu Legia Warszawa w poprzed-
nim sezonie, C�cz�c Lig� Europy z Ekstraklas�, od-
notowaCa równie} 9 zwyci�stw, ale przegraCa 14 spot-
kaE. Jednym z wa}nych aspektów, które przema-
wiaCy za van den Bromem byCa praca w belgijskim
Anderlechcie i holenderskim Alkmaar, gdzie uzy-
skiwaC zadowalaj�ce rezultaty oraz C�czyC gr� na
dwóch frontach. W Eredivisie sp�dziC ponad 4,5
roku i osi�gn�C wynik 1,81 punktu na mecz.

Trudne pocz�tki
Eliminacje do Ligi Konferencji w wykonaniu Ko-

lejorza mogCy wywoCa� mieszane uczucia w[ród ki-
biców. Patrz�c nawyniki, wygl�da to przyzwoicie. Po
pokonaniu Dinama Batumi (631 w dwumeczu)
Lech trafiC na Islandzki Vikingur. Ten dwumecz zo-
stanie zapami�tany z pewno[ci� jako jeden z
najsCabszych w wykonaniu >niebiesko-biaCych=. Po

pora}ce w pierwszym meczu (031) bardziej do[-
wiadczonym kibicom mogCa przypomnie� si� inna
kompromitacja: Lech 3 Stjarnan. Kolejorz w re-
wan}u wygraC, a raczej wym�czyC zwyci�stwo po fa-
talnej koEcówce, bo inaczej nie da si� nazwa� stra-
cenia bramki w 95.minucie, dzi�ki którejmecz trwaC
dodatkowe 30 minut. Je}eli mo}na porówna� ten
mecz do sprawdzianu, to podopieczni van den Bro-
ma zasCugiwali najwy}ej na ocen� dopuszczaj�c�.
W fazie play-off Lech pokonaC luksemburskiDu-

delange 331 i ostatecznie jako pierwsza polska
dru}ynaw historii zakwalifikowaC si� do Ligi Konfe-
rencji Europy.

Grupa do wyj[cia
Po losowaniu fazy grupowej odczucia byCy bardzo

dobre. Jedynym klubem odstaj�cym poziomem od
Lecha na jego niekorzy[� byC hiszpaEski Villareal.
PodopieczniUnaia Emerego [byC szkoleniowcemdo
24.10.2022 3 przyp.red.] byli póCfinalistami Ligi
Mistrzów poprzedniej edycji oraz 7. dru}yn� ligi
hiszpaEskiej. Rywalem, z którymKolejorzmiaC wal-
czy� o awans,miaCa by� AustriaWiedeE. Poznania-
cy z sentymentem wspominaj� ten zespóC, ponie-
wa} po emocjonuj�cym meczu 2.10.2008 Kolejorz
pokonaC Austriaków 432 i awansowaC >rzutem na
ta[m�= do ówczesnego PucharuUEFA.Najbardziej

John van den Brain 3 czyli jak C�czy�
europejskie puchary z lig�
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Czy drugi Avatar zrobi na nas
takie wra}enie jak jedynka?

Trener John van den Brom
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Wygrane dwa tytuCywielkoszlemowew
Pary}u i NowymJorku, póCfinaC w Tur-
niejuMistrzyE oraz AustralianOpen.
Zwyci�stwaw sze[ciuwielkich turnie-
jach na caCym[wiecie. Obj�cie fotelu li-
derki rankinguWTA i dorównywanie re-
kordom takichmistrzyE jak siostryWil-
liams czywielkich damkortów lat 70. Ta-
kiemiesi�cema za sob� Iga[wi�tek,
która zaczyna tworzy� kolejn� er� [wia-
towego tenisa.

MaCo znaków dawaCa nam [wi�tek, koEcz�c
ubiegCy rok do poszukiwania w jej osobie domi-
natorki kolejnego sezonu. Solidnewyst�py zwieE-
czone gr� wWTA Finals 2021 byCy dobrym pro-
gnostykiem do celu utrzymania si� w czoCówce.
Tak z reszt� zacz�C si� tak}e i ten rok. Dwa póCfi-
naCy na australijskiej ziemi, w tym w wielkoszle-
mowym Australian Open, utwierdziCy team Igi o
dobrze obranej drodze. Nowy, cho� dobrze znany
[rodowisku tenisowemu Tomasz Wiktorowski
uspokoiC wszystkich dookoCa.

Przyspieszenie godne sprinterki
Po pierwszym wielkim turnieju sezonu i po-

ra}ce z Danielle Collins w ½ turnieju w Melbo-
urne [wi�tek przegraCa jeszcze w drugiej rundzie
turnieju wDubaju. Po pora}ce z Jelen�Ostapen-
ko [wiat zobaczyC co[ niewyobra}alnego. Jeszcze
w lutym raszynianka wygraCa Mastersa w Doha,
po to, by w marcu przenie[� si� do USA. Tam ry-
walizowaCa w turniejach w IndianWells i Miami.
Wygrana w presti}owym Sunshine Double za-
skoczyCa [wiat i zatarCa przekonanie, jakoby
[wi�tek dobrze odnajdowaCa si� tylko nawolnych
nawierzchniach. Pokonuj�c takie nazwiska jak Sa-
kari, Sabalenka, Gauff, Halep czy Osaka, Polka
wdrapaCa si� na szczyt [wiatowego rankingu. 4
kwietnia zostaCa pierwsz� biaCo-czerwon� liderk�
rankinguWTA.Fakt ten przyspieszyCa decyzja do-
tychczasowej czempionki Australijki Ash Barty,
która po zwyci�stwie na swojej ziemi w australij-

skim szlemie postanowiCa zakoEczy� karier�. 25-
latka wprawiCa w osCupienie tenisowe gremium i
zwolniCa pola nowej mistrzyni.
Iga [wi�tek nie zamierzaCa zaprzepaszcza� da-

nej szansy i zmobilizowaCa si� do ci�}kiej pracy i
wielkich rzeczy.WygraCa kolejne turnieje w Stutt-
garcie, Rzymie i wielkoszlemowymFrenchOpen.
Lata wyrzeczeE zaprowadziCy j� na sportowy
szczyt, z którego dwudziestojednolatka w tym
roku ju} nie zeszCa.

Rekordowy rok
Dominacji w kobiecym tenisie nie byCo wida�

od czasów [wietno[ci SerenyWilliams. Je[li któ-
rakolwiek z zawodniczek wygraCa dwa turnieje z
rz�du, to ju} próbowanodopatrywa� si� w niej no-
wej gwiazdy tenisa. Podobnie byCo w przypadku
[wi�tek. Córka olimpijczyka z Seulu z roku 1988,
Tomasza [wi�tka, od koEca lutego a} do pocz�tku
lipca nie przegraCa }adnegomeczu. 37 zwyci�stw
z rz�du byCo pass� najdCu}sz� wXXIwieku.WpóC
roku Polka przebiCa wyczyny sióstr Williams czy
doskonaCej Belgijki JustineHenin. Porównania do
wielkich gwiazd zacz�Cy by� normalno[ci�. Nie
tylko technika, ale i wyniki zdawaCy si� jasno ko-
munikowa� owielko[ci [wi�tek.Mimo i} lato nie
nale}aCo do Igi (ta przegrywaCa kolejno w Londy-
nie, Warszawie, Toronto i Cincinnati), to wci�}
wierzyCa w sukces. PrzyszedC onwnajwa}niejszym
momencie kolejnego kwartaCu roku. Wygrana w
USOpen daCa Idze drugi tytuC wielkoszlemowyw
roku. Do Pary}a doCo}yCa Nowy Jork. ZostaCa
pierwsz� od 2016 roku i wyczynówAngeliqueKer-
ber tenisistk�, która potrafiCa w ci�gu dwunastu
miesi�cy wygra� dwawielkie turnieje. Na tymnie
poprzestaCa.WygraCa jeszcze w SanDiego, a caCy
rok zwieEczyCa póCfinaCem w Turnieju Masters
rozgrywanymw teksaEskimFortWorth.W zma-
ganiach grupowych przegraCa jedynie 13 gemów.
Najmniej od 2007 roku i rewelacyjnego wyst�pu
Justine Henin.
Rekordowo [wi�tek poczynaCa sobie w tym

roku tak}e z najgro{niejszymi rywalkami.
W ostatnich siedemnastu spotkaniach przegraCa
tylko z dwiema zawodniczkami czoCowej dzie-

si�tki rankinguWTA.Ka}dymecz na szczycie byC
dla niej czym[ normalnym, dla przeciwniczek ist-
nym koszmarem.
Dzi[ na koniec roku Iga [wi�tek ma ju} jede-

na[cie wygranych turniejów. Na jej rankingowym
koncie jest ponad 11 tysi�cy punktów. Jest drug�
po SerenieWilliams, która w nowych warunkach
zliczania turniejowych Cupów przekroczyCa t� gra-
nic�. Przewaga nad reszt� stawki jest gigantyczna.
Najbli}sze tygodnie nie zmieni�miejsca Polki na
tenisowym szlaku, a jej trzydzie[ci cztery tygod-
nie na tronie b�d� tylko wzrastaCy. Jest ju} czter-
nast� najdCu}ej panuj�c� królow� [wiatowych kor-
tów, a za ni� dopiero pierwszy rok dominacji. Za-
koEczyCa go z bilansem 67 zwyci�stw przy tylko
dziewi�ciu pora}kach. Daje to blisko 90% me-
czowej skuteczno[ci. Dwudziestodwukrotnie wy-
grywaCa mecze nie oddaj�c w jednym z setów ry-
walkomnawet gema. PrzeCamywaCa przeciwnicz-
ki [rednio, w co drugim gemie. Na korcie od stycz-
nia zarobiCa prawie 10 milionów dolarów.

Porównania i po[cigi
2022 rok to dla Igi [wi�tek i jej sztabu ci�gCa po-

goE za kolejnymi sukcesami, wygranymi, ale tak}e
za osi�gni�ciami innych wielkich gwiazd tenisa.
Iga jest ju} na czele rankinguWTAdCu}ej ni} byCy
Maria Sharapova czy KimClijsters.WygraCa wi�-
cejmeczów z rz�du ni} jakakolwiek inna tenisist-

ka w tym wieku. Ma najwi�ksz� przewag� w ran-
kingu od czasów SerenyWilliams. To do Amery-
kanki dzi[ [wiat tenisa przyrównuje raszyniank�.
Nie tylko osi�gni�ciami, ale i pewno[ci� siebie Pol-
ka przypomina legend� z Bronxu.
[wi�tek jest mieszkank� jedyn� w swoim ro-

dzaju. Kto[mo}e rzec, }e najlepsz� zmo}liwych.
Silna jak siostry Williams czy Maria Sharapova,
zwinna jak RadwaEska i m�dra jak Clijsters b�d{
Henin. Nie gra przy siatce tak lekko jak Martina
Navratilova, ale wszystko jest przed ni�. W rok
osi�gn�Ca tyle, ile wielkie damy potrzebuj�
rozCo}y� sobie na kilka lat. ZdominowaCa, jak nikt
w ostatnim czasie kobiecy tour. Dogania kolejne
rekordy i marzenia caCego kraju. Przy swojej sile
tenisowej jest do bólu inspiruj�ca. Nie zapomina
owa}nych dla [wiata wydarzeniach. Nie jest prze-
peCniona swoimi triumfami.Widzi wiele, nie tyl-
ko na korcie.
Iga [wi�tek jest najlepszym sportowcemPolski.

Jest niekwestionowanym autorytetem mimo
mCodegowieku.W tym roku zadziwiCa [wiat i po-
kazaCa, na co j� sta�. Rok 2023 mo}e ju} si� ba�
nowej, o rok starszej i o rok bardziej do[wiadczo-
nej liderki rankingu, która z u[miechemna ustach
i gCow� peCn� nowych wyzwaE rzuci r�kawic�
wszystkim oponentkom.

ErykWI�SYK
erywie@st.amu.edu.pl

Iga [wi�tek wygrywaCa w o[miu turniejach w roku, w tym na US Open
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egzotycznym zespoCem byC izraelski Hapoel Beer-
Sheva, który jest wicemistrzem Izraela.

Blisko cudu
Pierwszy mecz w fazie grupowej Kolejorz graC z

Hiszpanami.Mówi�, }e Villareal byC faworytem, to
jak nic nie powiedzie�. Pocieszaj�c� informacj� byCa
seria trzech zwyci�stw z rz�du w lidze odniesiona
przez dru}yn� van den Broma. ByC to mecz dwóch
pr�dko[ci. Najpierw niespodziewanie po dobrym
pressingu Kolejorz obj�C prowadzenie po bramce
Skórasia, lecz wystarczyCo 30 minut, aby defensy-
wa Lecha posypaCa si� kompletnie i straciCa trzy
bramki. Do przerwy >}óCta Cód{ podwodna= pro-
wadziCa 331 i wydawaCo si�, }e pora}ka dru}yny z
Poznania jest ju} przes�dzona. WystarczyC jednak
jeden bC�d Aissy Mandiego we wCasnym polu kar-
nym, aby >niebiesko-biali= zCapali kontakt za
spraw� Mikaela Ishaka. Dzi�ki tej bramce Lech
ostatecznie wyrównaC stanmeczu za spraw� dobrej
akcji duetu Skóra[-Ishak. Szwedzki napastnikmiaC
wtedy swój dzieE, strzeliC dwie bramki i zdobyC
jedn� asyst�. Jednak ostatnie sCowo w tym meczu
nale}aCo do podopiecznychUnaia Emerego. Po fe-
nomenalnym strzale Coquelina piCka wpadCa do
bramki. Kolejorzmimo pora}ki zagraC dobrze.Wi-
da� byCo progres w dru}ynie Johna van den Broma,
szczególnie w ofensywie, gdzie udaCo zdoby� si�
trzy bramki.

Nic dwa razy si� nie zdarza&
Czy aby na pewno?To pytanie zadawali sobie ki-

bice Lecha przed meczem z Austri�. Sentymen-

talny rywal na papierze byC o wiele sCabszy od ze-
spoCu z Poznania. Austriacy mimo dominacji zre-
misowali w pierwszym meczu z Hapoelem 030.
Mo}na zaryzykowa� stwierdzenie, }e tenmecz byC
jednym z najlepszych za kadencji van den Broma,
ale i obfitowaC w niesamowite emocje. W pierw-
szej poCowie dominowali go[cie. Mimo zdobycia
prowadzenia przez Lecha w 27. minucie Austria
szybkowyrównaCa oraz dostaCa >prezent= od Lecha
w postaci rzutu karnego. Bohatersk� interwencj�
popisaC si� wtedy Filip Bednarek. Prawdopodobnie
byC to moment zwrotny w meczu. Druga cz�[�
spotkania byCa pod dyktando Lecha, który zdobyC
trzy bramki. Szczególnie wyró}niaC si� Kristoffer
Velde, który po wej[ciu na boisku w 59. minucie
zdobyC dwie bramki. Po tym spotkaniu wydawaCo
si�, }e Lech szybko zapewni sobie awans do na-
st�pnej rundy&

Bezbarwne remisy
Apetyt ro[nie wmiar� jedzenia. ByCo to wida� po

fanach poznaEskiego Lecha. Jednak spory zawód
musiaCy sprawi�mecze z izraelskimHapoelem oraz
rewan} z Austri�. Pierwszy mecz z Hapoelem byC
nieprzyjemny dla oka. Mimo dominacji Kolejorza,
skuteczno[� bardzo zawodziCa.W Izraelu Lech byC
bliski kompromitacji. Po szybko straconej bramce z
rzutu karnego w szeregi poznaEskiej dru}yny
wkradCa si� pewna nerwowo[�, jednak przed gwizd-
kiem koEcz�cympierwsz� poCow� udaCo si� wyrów-
na� stan rywalizacji. Autorem bramki byC Filip
Szymczak, dla którego byCo to pierwsze trafienie w
tym sezonie.WBeer-Shevie Kolejorz nic wi�cej nie

zdziaCaC, co oznaczaCo, }e po czterech meczach ma
tylko pi�� punktów na koncie.
Mecz wWiedniu miaC by� kluczowy w kwestii

awansu do kolejnej rundy. Podopieczni van denBro-
ma ustabilizowali form� i jedynympotkni�ciem, ja-
kie zaliczyli od czasumeczu z Villarealem, byCa po-
ra}ka ze [l�skiemwPucharze Polski. Zawodnicy van
denBroma pierwsi wyszli na prowadzenie za spraw�
bramki Mikaela Ishaka, jednak katastrofalny bC�d
Pedro Rebocho odebraC Kolejorzowi awans po tym
spotkaniu. O prawie gry w fazie pucharowej Lecha
miaC zdecydowa� ostatni mecz z Villarealem.

Zatopiona Cód{ podwodna
MaCo kto w to wierzyC, ale awans Lecha wci�} byC

mo}liwy. KolejorzmusiaC pokona� Villareal lub zre-
misowa� i liczy� na to }eHapoel nie wygra z Austri�
ró}nic� wi�ksz� ni} trzech bramek. Zwyci�stwo z
Hiszpanami wydawaCo si� rzecz� nierealn�, ale nie
niemo}liw�.W >}óCtej Codzi podwodnej= nast�piCa
zmiana trenera. Odchodz�cego doAston Villi Una-
ia Emerego zast�piC Quique Setien. Nadziej� da-
waCa równie} przeci�tna formaVillarealu, który zre-
misowaC zHapoelem232 oraz przegraC w lidze z At-
hletic Bilbao.
Je}eli chodziCoby w futbolu wyC�cznie o posia-

danie piCki, to podopieczni Setiena zmia}d}yliby
Kolejorza.W caCymmeczu udaCo im si� utrzymy-
wa� futbolówk� przez 73% czasu gry. JednakwpiCce
no}nej chodzi o bramki. Nieoczekiwanie to skCad
Holendra byC skuteczniejszy pod bramk� rywala.
ByC to klasycznymecz, gdzie jedna dru}yna utrzy-
muje piCk� i próbuje stworzy� okazj�, a druga wy-

prowadza gro{ne kontry i strzela bramki. To spot-
kanie zdecydowanie nale}aCo do skrzydCowych.
Kristoffer Velde orazMichaC Skóra[ rozegralimecz
}ycia zapewniaj�c zwyci�stwo Lechowi. Dzi�ki
temu pocz�tek listopada w pucharach znów zapi-
saC si� zCotymi zgCoskami. W 2010 roku Kolejorz
pokonaC Manchester City 331, a dziesi�� lat pó-
{niej takim samymwynikiem zakoEczyCo si� spot-
kanie ze Standardem Liege. Dzi�ki zwyci�stwu z
>}óCt� Codzi� podwodn�= Lech zagra na wiosn� w
europejskich pucharach.

Udane stulecie i weryfikacja
Mo}na [miaCo stwierdzi�, }e stulecie Kolejorza

przyniosCo powody do zadowolenia. Mistrzostwo
Polski, awans do Ligi Konferencji Europy oraz po-
konanie póCfinalisty LigiMistrzów s� bez w�tpienia
du}ymi sukcesami klubu z Poznania. Dzi�ki wyni-
komosi�gni�tym jesieni� i ustabilizowaniem formy
wybroniC si� równie} John van den Brom, który po-
kazaC, }e potrzebuje czasu, aby osi�ga� po}�dane
wyniki.W lidzeKolejorz zajmuje ósmemiejsce oraz
traci punkt do podium [stan na 8.11.2022 3
przyp.red.],maj�c zalegCymecz zMiedzi� Legnica.
Jednak dopiero wiosna w stu procentach zweryfi-
kuje, czy decyzje podejmowane przez Holendra s�
skuteczne.
W 1/16 finaCu Ligi Konferencji Europy Lech po-

dejmie norweskie Bodo/Glimt. Pierwszy mecz od-
b�dzie si� na wyje{dzie, natomiast rewan} 3 w Poz-
naniu.

MateuszMARKIEWICZ
matmar15@st.amu.edu.pl

Rok nowejmistrzyni
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Mundial wKatarze tu}, tu}, wi�cwielu kibiców za-
daje sobie pytanie 3 kto zostaniemistrzem[wiata?
Jak zwykle faworytów jest kilku, ale przez niety-
pow�por� rozgrywaniamistrzostwmo}e doj[� do
kilku niespodzianek&
Dotychczas turnieje reprezentacyjne byCy rozgrywanewprze-

rwie pomi�dzy sezonami, tym razem jednakmundial zostanie
rozegrany w samym [rodku sezonu. To oznacza maCo czasu na
przygotowania i regeneracj� po intensywnychmiesi�cach gry w
klubach oraz kontuzje wa}nych zawodników. Takie warunki
mog� oznacza� kCopoty faworytów i niespodziewane rezultaty.
Oczywi[cie ka}dy z nas marzy o tym, aby to reprezentacja Pol-
ski okazaCa si� czarnym koniem turnieju, jednak szanse na to s�
niedu}e.
Kogo mo}emy zaliczy� do grona faworytów, a kto ma szans�

zosta� czarnym koniem i pokrzy}owa� plany piCkarskich pot�g?

Holendrzy i Anglicy
na autostradzie do �wier�finaCu?
UkCad siC w grupach A i B wydajesi� bardzo podobny.W obu

z nichjest jeden faworyt, za plecami którego rozegra si� zaci�-
ta walka o kolejnepremiowane lokaty. Tylko kataklizm mo}e
odebra� Holendrom oraz Anglikom pierwszemiejsce w grupie
i mo}liwo[� starcia z Catwiejszym do pokonania rywalem w 1/8
finaCu.
Podopieczni Louisa Van Gaala zmierz� si� z gospodarzami

turnieju 3Katarczykami, a tak}e Senegalem iEkwadorem.{ad-
na z tych dru}yn nie powinna stanowi� zagro}enia dla >Oran-

je=, szczególnie je[li, ci chc� powalczy� o co[ wi�cej w tym tur-
nieju.
Z kolei Anglicy trafili w swojej grupie na Stany Zjednoczo-

ne, Wali� oraz Iran. Powinno pój[� Catwo, jednak bior�c pod
uwag� ostatnie wyczyny >Lwów Albionu= w Lidze Narodów,
sprawa nie jest a} tak oczywista. Ewentualna niespodzianka i
brak awansu z pierwszego miejsca mocno utrudni }ycie pod-
opiecznymGaretha Southgate9a, poniewa} trafi� wtedy do teo-
retycznie mocniejszej cz�[ci drabinki.

Grupa C rozgrzewk� dla Argentyny
Sytuacja w Grupie C wydaje si� podobna do poprzednich

grup.W tym przypadku wyj[cie z grupy z pierwszego miejsca,
które powinno by� dla ArgentyEczyków formalno[ci�, nie ozna-
cza jednak Catwiejszej drogi w kolejnych rundach. Potencjal-
nym rywalem >Albiceleste= w 1/8 finaCu jest Francja lubDania,
a w �wier�finale mo}e czeka� na nich Holandia.
LeoMessi i spóCka nie b�d�mieli Catwej drogi do finaCu, któ-

rego tak bardzo pragn�. Pomimo tego s� jednym z gCównych fa-
worytów do koEcowego triumfu. Po latach niepowodzeEw koE-
cu udaCo si� zCo}y� zespóC gotowy do wygrywania wielkich tur-
niejów.Messi ponowniema realn� szans� na zdobycie trofeum,
którego mu brakuje. To mo}e by� ostatni mundial gwiazdora
PSG, który jest obecnie w [wietnej formie i zrobi wszystko, aby
opu[ci� Katar jako mistrz [wiata.
Za plecami Argentyny b�dzie si� toczy� walka, która polskich

kibiców interesuje najbardziej. BiaCo-czerwoni, aby wyj[� z gru-
py, b�d� musieli pokona� b�d�cy w sCabej formie Meksyk oraz
outsidera, Arabi� Saudyjsk�, której jednak nie mo}na lekce-
wa}y�.WkoEcu Senegal cztery lata temu równie}miaC by� Cat-
wym rywalem, a jak si� to skoEczyCo, kibice dobrze pami�taj�.
Wszystko wskazuje na to, }e losy Roberta Lewandowskiego
i spóCki rozstrzygn� si� ju} w meczu otwarcia. Je[li przegramy
zMeksykiem, szanse na awans b�d� znikome.

Francja przeCamie >Kl�tw� mistrzów=?
Od2010 rokumistrzowie [wiata regularnie kompromituj� si�

i nie wychodz� z grupy namundialach.WRPAWCosi ponie[li
kl�sk�, zajmuj�c ostatniemiejsce w grupie. Cztery lata pó{niej
Hiszpanie równie} odpadli po fazie grupowej, podobnie jakNie-
mcy na ostatnimmundialu w Rosji.
St�d wzi�Ca si� >Kl�twa=, a Francuzi równie} nie wydaj� si�

gotowi na obron� mistrzowskiego tytuCu. Jednak patrz�c na
skCad grupy D, nie sposób sobie wyobrazi�, aby obecni Mist-
rzowie [wiata podzielili los swoich poprzedników. Jedynym real-
nym zagro}eniem dla Trójkolorowych s� DuEczycy, którzy je[-
li prze[cign� Francuzów, mog� mie� przed sob� kolejny wspa-
niaCy turniej.
W dru}yniemistrzów [wiata nadal jest wiele gwiazd [wiato-

wego formatu i na papierze s� piekielnie mocni, jednak jest to
bardziej zbiór indywidualno[ci, ni} zgrany zespóC gotowy do po-
wtórzenia sukcesu sprzed czterech lat. Do tego dochodz� kon-
tuzje wa}nych zawodników. W Katarze zabraknie m.in.: Rap-
haela Varane9a czy N9golo Kante. Pomimo tych problemów
Francja nadal znajduje si� w w�skim gronie gCównych fawory-
tów do koEcowego triumfu.

Pojedynek tytanów w grupie E
Rywalizacja w grupie E zapowiada si� niezwykle ciekawie.Na-

przeciw siebie stan� Hiszpania oraz Niemcy. Pokrzy}owa� pla-
ny faworytomb�d� chciaCy Kostaryka oraz Japonia, jednak szan-
se na wyj[cie z grupy kogo[ z tej dwójki s� raczej znikome.
Hiszpania ju} w zeszCym roku na EURO pokazaCa, }e jest ze-

spoCemz ogromnympotencjaCem i na tegorocznymmundialu pod-
opieczni Luisa Enrique b�d� chcieli to potwierdzi�. Jest to zespóC
zCo}ony z mCodych zawodników, którym mo}e jednak zabrakn��
do[wiadczenia w grze z lepszymi rywalami.Wydaje si�, }e to jesz-
cze nie czas, aby uznawa�Hiszpanów za gCównych faworytów, jed-
nak >La furia Roja=mog� sprawi� niespodziank� w postaci zdoby-
cia tytuCu mistrzowskiego po raz drugi w swojej historii.
W reprezentacji Niemiec wraz z ostatnimEUROzakoEczyCa

si� pewna era. Po wielu latach funkcj� selekcjonera przestaC
peCni� Joachim Löw, a na tym stanowisku zast�piC go Hansi
Flick. Z tego te} powodu, trudno przewidywa�, jak zaprezen-
tuj� si� nasi zachodni s�siedzi, znaj�c jednak kunszt trenerski
Flicka, mo}na przypuszcza�, }e Niemcy s� w stanie zaj[� na-

prawd� daleko. Pomimo sCabych punktów, jak chocia}by brak
klasycznej dziewi�tki, z tym zespoCem zawsze trzeba si� liczy�,
nawet je[li nie s� w wybitnej formie.

Ciekawe starcia w grupie F
Belgia, Kanada, Chorwacja orazMaroko tworz� najciekawiej

zapowiadaj�c� si� grup� F.O ileMarokaEczycy s� skazywani na
po}arcie, tak Belgowiemog� by� uwa}ani za faworytów do wy-
grania nawet caCego turnieju. Z kolei Kanada jest typowana jako
jeden z czarnych koni, a Chorwaci to w koEcu wicemistrzowie
[wiata.
Belgowie na tym turnieju raczej nie s� stawiani w roli

gCównych faworytów. ZCote pokolenie, które miaCo zdobywa�
trofea, starzeje si� i nic nie wskazuje na to, aby w Katarze mie-
li w koEcu co[ wygra�. Jednak nadal jest to [wietny zespóC, o
czymniedawno przekonaCa si� reprezentacja Polski. Zwyj[ciem
z grupy nie powinno by� problemów, jednak mo}e im czego[
zabrakn�� w starciach z mocniejszymi rywalami.
Kanadyjczycy chc� sprawi� wKatarze niespodziank�, jednak

nie wiadomo jak zaprezentuj� si� na tlemocnych europejskich
rywali, jak Belgowie czyChorwaci. AlphonsoDavies czy Jonat-
hanDavidmog� nie wystarczy� do pokonania dru}yn z silniej-
szymi zawodnikami.
Wicemistrzowie [wiata raczej nie maj� wi�kszych szans na

powtórzenie sukcesu sprzed czterech lat, jednak wtedy te} nikt
si� nie spodziewaC, }e zajd� a} do finaCu. Trzeba jednak pami�-
ta�, }e trafili wtedy do stosunkowo Catwej cz�[ci drabinki. Te-
raz w przypadku wyj[cia z grupy czeka ich najprawdopodob-
niej starcie z Hiszpani� b�d{ Niemcami.

>Canarinhos= na drodze po Puchar [wiata?
Podobnie jak dla ArgentyEczyków starcia z rywalami grupo-

wymi maj� by� dla Brazylijczyków przetarciem przed faz� pu-
charow�. ZespoCy uzupeCniaj�ce grup� G, czyli Serbia, Szwaj-
caria oraz Kamerun, nie s� na poziomie pi�ciokrotnych mist-
rzów [wiata, jednak nie oznacza to, }e s� bez szans. Jak poka-
zaCy poprzedniemundiale, Brazyliama problemz gr� przeciwko
europejskim dru}ynom. Je[li Serbia czy Szwajcaria dobior� od-
powiedni� taktyk� i zagraj� dobrymecz, s� w stanie urwa� punk-
ty >Canarinhos=.
Brazylia jedzie do Kataru z jednym celem. Po 20 latach chce

odzyska� tytuC mistrza [wiata i trzeba przyzna�, }e podopiecz-
ni Tite maj� na to spore szanse. Piekielnie mocna ofensywa z
Neymarem na czele, [wietnie obsadzony [rodek pola oraz de-
fensywa i du}a gC�bia skCadu s�mocnymi stronami dru}yny. Je[-
li w trakcie mistrzostw nie przytrafi� im si� kontuzje, to Bra-
zylia ma wszystko, aby wygra� ten turniej. Jednak trzeba pa-
mi�ta� o problemach, jakie mog� mie� z dobrze zorganizowa-
nymi rywalami, jakimi s� np. Niemcy, na których >Canarinhos=
mog� wpa[� na drodze do finaCu.

Urugwaj i Portugalia zawalcz�
o unikni�cie Brazylii w 1/8 finaCu
W grupie H czeka nas starcie zespoCów, którym trzeba si�

bacznie przygl�da� w kontek[cie typowania czarnych koni tur-
nieju. Zarówno Urugwaj, jak i Portugalia maj� du}o jako[ci
w swoich zespoCach, jednak niemo}na ich uznawa� za fawory-
tów do tytuCuMistrza [wiata.
Urugwaj jest mCodym zespoCem, który mo}e osi�ga� wielkie

rzeczy, ale chyba jest na to troch� za wcze[nie. Maj�c jednak
w swoim skCadzie takich zawodników jak Federico Valverde,
Darwin Núñez, czy Luis Suarez, mo}namy[le� o doj[ciu przy-
najmniej do �wier�finaCu. Najpierw jednak przydaCoby si�
unikn�� Brazylijskiego giganta&
Portugalia jest zespoCem, z którym zawsze trzeba si� liczy�,

jednak w ostatnich latach na wielkich turniejach po prostu im
czego[ brakuje. Wyj�tkiem byCo oczywi[cie EURO 2016, jed-
nak wtedy Portugalczykom dopisaCo szcz�[cie, wsparte przez
[wietn� form� Cristiano Ronaldo. Dzi[ CR7 jest cieniem sa-
mego siebie i w klubie jego gra wygl�da sCabo. Jednak nie ozna-
cza to, }e pi�ciokrotny zdobywcaZCotej PiCki nie odnajdzie for-
my na swój ostatni mundial. Bez Cristiano w dobrej dyspozy-
cji Portugalia nie ma chyba wystarczaj�co jako[ci, aby zawal-
czy� z najlepszymi.

Bartosz CHAAUPKA
barcha1@st.amu.edu.pl

Mundialowe odliczanie.
Ostatnie przewidywania
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PodziaC grup na 22. piCkarskich M[ Katar 2022

Leo Messi zawalczy o ostatnie wielkie trofeum, którego mu braku-
je.


