
Niektórzy twierdz�, }e reprezenta-
cja niema znaczenia. Jednocze[-
niewmediach cz�sto pojawiaj�
si� zdania podkre[laj�ce znacze-
nie reprezentacji, awwielu kam-
paniachmo}na zobaczy� coraz
bardziej ró}norodnych ludzi. Jak
to jest z t� reprezentacj�?

Reprezentacja jest jednym z cz�sto po-
ruszanych problemów w XXI wieku. Po-
pularyzacja mediów spoCeczno[ciowych
daCa przestrzeE dla coraz wi�kszej ilo[ci
osób na zwracanie uwagi, jak niewielka
grupa ludzi jest pokazywana w filmach,
serialach czy nawet w kampaniach rekla-
mowych. Zwykle s� to osoby biaCe, naj-
cz�[ciej szczupCe i peCnosprawne. Na po-
cz�tku zacz�to zwraca� uwag� na to, by
wi�cej kolorów skóry pojawiaCo si� w prze-
strzeni publicznej, nast�pnie by byCowi�-
cej ludzi o ró}nych rozmiarach, a teraz
przychodzi czas, by osoby niepeCnos-
prawne tak}e staCy si� widoczne w me-
diach.

Nie masz znaczenia
Media maj� znaczny wpCyw na to, jak

postrzegamy rzeczywisto[�. W erze
portali streamingowych konsumujemy
wi�cej tre[ci ni} kiedykolwiek wcze[niej,
coma ogromny wpCyw na to, jak postrze-
gamy siebie samych oraz otaczaj�cy nas
[wiat. Kiedywidzimy ludzi, którzy niewy-
gl�daj� jakmy, osi�gaj�cych sukcesy, trud-
niej namuwierzy�, }e imymo}emy je od-

nosi�. Czasem mo}emy nawet zacz��
wierzy�, }e niema dla nasmiejsca na tym
[wiecie, który nie uznaje naszej egzys-
tencji. O takim do[wiadczeniu opowia-
daCa w jednym z wywiadów aktorka i au-
torka Chloé Hayden, która jest drug� na
[wiecie autystyczn� aktork� graj�c� auty-
styczn� bohaterk�. Dorastaj�c w maCym
miasteczku w Australii, Chloé nie wi-
dziaCa }adnych pozytywnie przedstawia-
nych postaci w spektrum autyzmu, a ju}
na pewno }adnych kobiet. Jedyna auty-
styczna reprezentacja obejmowaCa Rain
Mana oraz gCównego bohatera >The
GoodDoctor=, którzywygl�daj� zupeCnie
inaczej ni}Chloé i przedstawiaj� autyzm
w inny sposób, ni} do[wiadczaCa go
dziewczyna. Chloé uwierzyCa, }e nie ma
dla niejmiejsca na tym [wiecie, }e nie po-
winna byCa w ogóle istnie�. Brak odpo-
wiedniej reprezentacji zawiódC maC�
Chloé.

Nie udawaj bycia mn�
Par�na[cie lat pó{niej to wCa[nieChloé

przechodzi do historii jako druga auty-
styczna kobieta graj�ca autystyczn�
posta�. ToChloé staje si� wzoremdlami-
lionów dziewczyn w spektrum na caCym
[wiecie, pokazuj�c im, }e maj� prawo tu
by�, }e s� warto[ciowe, i }e autyzm nie
jest ich ograniczeniem. Trudno jednak
powstrzyma� zdziwienie, }e mamy 2023
rok, a do tej pory wi�kszo[� postaci auty-
stycznych byCa grana przez neurotypo-
wych aktorów. Rain Man, Sheldon Co-
oper czy ShaunMurphy, wszyscy aktorzy

graj�cy te postacie nie s� osobami auty-
stycznymi. Nawet uwielbiany przez wie-
lu gCówny bohater serialu >Atypowy= nie
jest grany przez osob�w spektrum autyz-
mu. Wbrew pozorom, jest wiele auty-
stycznych aktorów i aktorek, które
mogCyby zagra� autystyczn� posta� i na-
da� jej autentyczno[ci pCyn�cej z }ycio-
wego do[wiadczenia.Dlaczego zatem tak
maCo autystycznych postaci w filmach i
serialach jest grane przez autystycznych
aktorów? By� mo}e dlatego, }e osoby w
spektrum b�d� wymagaCy pewnych do-
stosowaE, a re}yserzy cz�sto chc� wypro-
dukowa� swoje dzieCa jak najmniejszym
kosztem. Pytanie jednak, czy warto i[� po
linii najmniejszego oporu, kiedy cz�sto
jest to przyczyn� powielania szkodliwych
stereotypówna temat ludzi, o których jest
dany film b�d{ serial?

Nic o nas bez nas
Kayla Cromer w 2020 roku wcieliCa si�

w rol� jednej z gCównych bohaterek seria-
lu komediowego >Everything9s gonna be
okay=. ByC to przeComowy moment dla
Kayli, a tak}e dla caCej spoCeczno[ci auty-
stycznej 3 po raz pierwszy autystyczn�
posta� zagraCa autystyczna aktorka. Dwa
lata pó{niej ChloéHayden zagraCaQuin-
ni w >Heartbreak High", serialu, który w
krótkim czasie wspi�C si� na szczyty po-
pularno[ci i osi�gn�C status mi�dzynaro-
dowego hitu. Jest to tak wa}ne dla
spoCeczno[ci autystycznej, poniewa} w
koEcu kto[ z naszego [rodowiska wiernie
przedstawia nasze historie, a nie jedynie

udaje, }e wie, jak prze}ywamy codzien-
no[� jako osoby autystyczne. Aktorzy jako
jedni z nas pokazuj� rzeczywisto[� bycia
autystycznymi w autentyczny sposób.
My, osoby w spektrum, mamy szans� zo-
baczy� samych siebie na du}ym ekranie i
zobaczy�, }e jeste[mywarto[ciowymi po-
staciami, a nie tylko problemem, co cz�s-
to nam si� wmawia. Dla porównania wy-
starczy obejrze� film >Music= z 2021
roku, którego re}yserk� jest znana pio-
senkarka Sia. W rol� tytuCowej Music
wcieliCa si� neurotypowa aktora Maddie
Ziegler, a sam film powstaC we wspóCpra-
cy z fundacj� Autism Speaks, znienawi-
dzon� przez osoby autystyczne za demo-
nizowanie spektrumautyzmu i prób�wy-
leczenia go (co nie jest mo}liwe). Auty-
stycy nie byli proszeni o konsultacj� przy
tym filmie, przez co >Music= powiela wie-
le szkodliwych stereotypów o osobach au-
tystycznych, ich codziennym funkcjono-
waniu i bardzo szkodliwej praktyce po-
wstrzymywania zachowaE autodestruk-
cyjnych. Nikt nie lubi, by mówi� o nim
bez rozmowy z nim, dlaczego wi�c po-
wstaj� filmy i seriale o osobach auty-
stycznych bez }adnej konsultacji z oso-
bami w spektrum albo seriale z neuroty-
powymi aktorami graj�cymi autystyczne
postacie? My tak}e mamy prawo by� bo-
haterami porywaj�cych historii. Jeste[my
tutaj i nasz gCosma znaczenie, bez wzgl�-
du na to, co próbuj� nam przekaza� me-
dia.

Julia KWA[NIEWSKA
julkwa1@st.amu.edu.pl
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Drodzy Czytelnicy!
Maj przywitaC nas sCoEcem
i beztrosk�, cho� do odpo-
czynku od studenckich obo-
wi�zków mamy jeszcze kilka
tygodni przed sob�. To rów-
nie} miesi�c peCen wydarzeE:
Juwenaliów, Wielkiej Gali
WNPiD, a w czerwcu pojawi-
my si� oczywi[cie na Wielkim
Grillowaniu. {yczymy Wam
jak najlepszej zabawy na
ka}dym z wydarzeE, a je[li nie b�dziecie mie� mo}liwo[ci
udziaCu gwarantujemy, }e redaktorzy BUC-a wszystko Wam
zrelacjonuj�. A w najnowszym wydaniu przeczytacie o tym,
dlaczego reprezentacja jest wa}na, jak du}ym wsparciem
emocjonalnym dla czCowieka potrafi� by� zwierz�ta oraz o
enigmatycznie brzmi�cej dysmorfofobii. Nasze redaktorki i
redaktorzy dokCadnie przeanalizowali III sezon >The Man-
dalorian=, nowy album Aviego, jak i gr� >Honkai Star Rail=.
Przybli}amy równie} aktywno[� polityków na TikToku oraz
sylwetk� wyj�tkowej biegaczki Sifan Hassan. Na termomet-
rach coraz wy}sze temperatury, dlatego, korzystaj�c z dobroci
ciepCych dni, nie wahajcie si� doda� do nich nowego nume-
ru BUC-a czytanego pod chmurk�.
{yczymy Wam przyjemnej lektury!

Redaktor Naczelna
Daria Bajorek

Od redakcji

Agata Mania
Cze[�! Jestem Agata i od trzech lat studiuj� dziennikarstwo
na WNPiD. Do BUC 3 a trafiCam dzi�ki znajomym z roku, któ-
rzy zach�cili mnie, by raz na jaki[ czas wystuka� jaki[ arty-
kuC. Na co dzieE nie mam na to wiele czasu, poniewa} pra-
cuj� w trzech ró}nych zawodach, a dokCadanie sobie wy-
zwaE tomoje drugie imi�. Od czasu do czasu wydam jak�[
ksi�}k�, skocz� do teatru/kina, poczytam, co zmalowaCy
moje kole}anki autorki, po[piewam, potaEcz� lub sama po-
trenuj� jazd� konn�. Jednym sCowem 3 czCowiek orkiestra.

Redaktor miesi�ca

bijczyków?W 2017 roku zostaC podpisany
wCosko-libijski pakt o kontrolowaniu niele-
galnejmigracji. Oczywistymwydaje si�, }e
niemiaC na celu czuCegowsparcia tych, któ-
rzy trac� }ycie w trakcie podró}y, a raczej
wpCyni�cie w sposóbmaterialny nawi�ksz�
kontrol� wypCywaj�cych z Libii statków
przed jej wCadze, aby ograniczy� napCywmi-
grantów. ByCo to sprytne posuni�cie 3Unia
Europejska nie pozwala na pozbywanie si�
uchod{ców, st�d te} libijskie organy paE-
stwowe miaCy zawraca� statki jeszcze na
wodach paEstwowych. Osoby, które zo-
stan� w ten sposób przyCapane, s� zamyka-
new aresztach, które s� nimi jedynie w teo-
rii; w praktyce pobyt w nich koEczy si� w
najl}ejszymwydaniu gCodówk� i przemoc�
fizyczn�, a w najgorszym nawet handlem
lud{mi i niewolnicz� prac�. Brzmi dalece
nielegalnie, a jednak 3 rzekomo wszystko
jest tu prawnie uregulowane. Przynajmniej
po wCoskiej stronie oceanu&

Bezradno[� siewc� rozpaczy
Prawo jest materi� teoretyczn� 3 a teo-

ria rzadko kiedyma wiele wspólnego z hu-
manitaryzmem,w szczególno[ci, gdymaj�
miejsce sytuacje tak nieprzewidywalne.
Pracownicy organów paEstwowychWCoch
bezradnie wskazuj� w rozmowach z dzien-
nikarzami z Al Jazeera, }e ich ingerencja
jest awykonalna. Wyra}aj� oni przekona-
nie, }e jedynym realnym wsparciem dla
osób d�}�cych do odnalezienia spokoju na
wCoskichwybrze}ach b�d� organyUnii Eu-
ropejskiej. Niema jednak }adnych donie-
sieE, które wskazywaCyby, i} UE wprowa-
dza w }ycie jakiekolwiek plany dotycz�ce
wCoskiego kryzysumigracyjnego.ONZna-
tomiast od lat jest na terenie Libii, jednak
nie mo}e ingerowa� w funkcjonowanie i
dziaCalno[� o[rodków detencji. Premier
WCochów rzekomo rozwa}a wdro}enie w
}ycie funduszu na wsparcie humanitarne
osób, które przyb�d� z wybrze}y Libii do
WCoch 3 jednak czy to zmieni jakkolwiek

sytuacj� przybywaj�cych?Czy pieni�dzmi
da si� wykupi� ich wolno[� i pomóc po-
skCada� }ycie na nowo? Wydaje si� to to-
talnym absurdem, skoro Unia Europejska
wydaje setki tysi�cy na finansowanie orga-
nów paEstwowych Libii, które i tak wyko-
rzystaj� je na karanie tych, którzy próbuj�
ucieka�. Nie bez przyczyny organizacje hu-
manitarne takie jak Amnesty Internatio-
nal, Humans RightWatch, nagCa[niaj� te
niegodziwe sytuacje, nazywaj�c jemianem
wspóCdziaCania w zbrodni na ludzko[ci. I
sCusznie.

Kryzys w kryzysie
Kryzys uchod{ców przestaje by� jedynie

codzienno[ci� uciekaj�cych od ci�gCego
bólu. Na pocz�tku kwietniaONZodnoto-
waCo najwy}sz� liczb� osób uciekaj�cych z
ojczyzny wCasnych traum i problemów; w
przeci�gu zaledwie trzech dni na teryto-
riumWCoch dopCyn�Co okoCo dwóch tysi�-
cy osób. Co gorsza, ONZ alarmuje, }e jed-
nocze[nie od 2017 nie byCo tak wysokiego
wska{nika [mierci migrantów w trakcie
swojej przeprawy na lepszy l�d. Wskazuje
si�, }e powy}sze statystyki ujawniaj� a}
300-procentowy wzrost napCywu migran-
tów, co stanowi nie lada problem dla
>wCoskiej infrastruktury= 3 tak relacjono-
waC to wCoski minister ds. morza i ochrony
ludno[ci Nello Musumeci. To wCa[nie z
tego tytuCu wprowadzono stan wyj�tkowy
na terenie caCego kraju.
Al Jazeera, Euractiv, Amnesty Intl. i

HLW wskazuj� jednak, }e }adne stany
wyj�tkowe, po}yczki i fundusze nie dadz�
trwaCych efektów, je[li nie zainterweniuj�
w sposób czynny, zaanga}owany i 3 przede
wszystkim 3 efektywny organy Unii Euro-
pejskiej. Czy tak si� jednak stanie? Pozos-
taje nam jedynie wyczekiwa� kolejnych
wie[ci i by� na bie}�co z t� jak}e istotn�
spraw�.

KarolinaGOAASZEWSKA
kargol7@st.amu.edu.pl

Zaledwie w przeci�gu jednego dnia do wybrze}y nadci�gaj� Codzie przepeCnione setkami
uciekinierów&

WCochy jako migracyjny
przyl�dek nadziei?
WCochy kojarz� si� z upalnymiwa-
kacjami, fotografiamiwnostal-
gicznej sepii i piosenk� zespoCu
Beirut. AzylmiCo[ników renesansu
i turystyki staC si� jednakwostat-
nim czasie równie}wyobra}eniem
dosCownego azylu dla tych, którzy
potrzebuj� go najbardziej 3mi-
grantóworaz uchod{ców. Jak jed-
nak koEczy si� dla nich d�}enie do
realizacji nie tylkomarzenia, ale i
tak}e fundamentalnej ludzkiej po-
trzeby, któr� jest poczucie bezpie-
czeEstwa?
O kryzysie uchod{czym mówi si� nie-

wiele.Wiemy, }e si� dzieje, ale na jak� ska-
l�? Czy pami�tamy o tym, }e ka}dego dnia
liczne statki wypCywaj� z ró}nych portów
ubogich paEstw w kryzysach, aby znale{�
bezpieczny l�d w ramionach mlekiem i
miodem pCyn�cej Europy? Raczej ta wie-
dza jest niszow�wPolsce, dopóki nie doty-
czy naszych granic. Rzadko kiedy media
przypominaj� nam, }e od 2015 roku kryzys
migracyjny przybiera kolosalne rozmiary.
Sam szlak z Libii do WCoch w przeci�gu
ostatnich o[miu lat pozbawiC szans na od-
mian� losu ju} ponad siedemna[cie tysi�-
cy ofiar. A liczba ta ro[nie, z miesi�ca na
miesi�c.

Szansa na szcz�[cie?
Przez Libi� przedostaj� si� przedstawi-

ciele wielu narodowo[ci, obywatele wielu
cierpieE i traum.Miejsce to jest wybierane
jako punkt rozpocz�cia podró}y z tytuCu
Catwo[ci uzyskania kontaktu z przemytni-
kiem; chaos i niestabilno[� sytuacji w paE-
stwie uCatwia rozkwit rynku. Aatwy dost�p
do usCugi nie daje jednak równie przyjem-
nej i prostej przeprawy do celu; wr�cz prze-
ciwnie. Trasa ta jest uznawana za jedn� z
najniebezpieczniejszych, której wielu nig-
dy nie dokoEczy, pozostaj�c na zawsze w
drodze. Tak niepewna i niebezpieczna pod-
ró} wydaje si� pochopn� decyzj�. Do jej
podj�cia popychaj� jednak bardzo trudne,
bolesne do[wiadczenia: decyduj� si� na ni�
mieszkaEcy Somalii, Erytrei, Nigerii, Syrii
czy Afganistanu. To paEstwa, które wwi�k-
szo[ci s� w stanie wojny, wielkiego kryzysu,
albo pod rz�dami dalece niedemokratycz-
nymi. Zdecydowanie s� to osoby, które po-
trzebuj�, a przede wszystkim zasCuguj�, na
wsparcie.

Po}egnania w powitaniach
Wsparcie i pomoc humanitarna po-

krzywdzonymkryzysami najubo}szych paE-
stw powinny by� czym[ powszechnym i
oczywistym; sk�d wi�c ustawa wCoskiego
parlamentu, jawnie maj�ca utrudnia� po-
moc humanitarn� namorzu?Dlaczego pre-
mierGeorgiaMeloni tak radykalnie ustrze-
gaCa si� dziaCalno[ci na poczet wsparcia Li-
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PogoE za nieistniej�cymi kanonami pi�knamodyfi-
kuje standardowy archetyp kobiety im�}czyzny, a
tak}e zmienia nasz sposób postrzeganiawCasnego
ciaCa. Idealne sylwetki przedstawianewmediach
spoCeczno[ciowych oraz intensywny rozwójmedy-
cyny estetycznej nap�dzaj� rywalizacj�, w której
gCównymmotoremnap�dowymstaje si�
wspóCcze[nie kreowana definicja pi�kna. Nie zda-
jemy sobie sprawy, }ewy[cig o perfekcj� niema
mety. TakwCa[nie dochodzi do powstawania zabu-
rzeE postrzegania ciaCa, które okre[lane s� jako
dysmorfofobia.

WspóCczesne spoCeczeEstwo jest intensywnie zwi�zane zme-
diami spoCeczno[ciowymi, które posiadaj� ogromny wachlarz
oddziaCywaE. Samo[wiadomo[� w obr�bie fizyczno[ci stymu-
lowana jest za pomoc� tre[ci przedstawianych w najpopular-
niejszych kanaCach social media. W XXI wieku ciaCo staCo si�
po}�dan� i atrakcyjn� warto[ci�, która przyci�ga uwag� od-
biorców na platformach spoCeczno[ciowych. Idealna sylwetka
bez cellulitu, nieskazitelna cera bez zmarszczek, czy w�ska ta-
lia z doskonale podkre[lonymi mi�[niami brzucha to determi-
nanty, które bardzo cz�stomo}emy zaobserwowa� na udost�p-
nianych przez u}ytkowników zdj�ciach.

Mentalny obraz ciaCa w XXI wieku
Regularna obserwacja tego typu tre[ci zmienia zbiorow� [wia-

domo[�w obr�bie postrzegania wygl�du fizycznego.Mi�dzy in-
nymi to wCa[nie dlatego nauki spoCeczne zacz�Cy zwraca�
wi�ksz� uwag� na tematy zwi�zane z cielesno[ci� orazmental-
ny obraz wygl�du fizycznego w[ród ludzi. Podj�to te}
wzmo}one badania w obr�bie znieksztaCceE psychicznych, któ-
re powi�zane s� ze sposobempostrzegania ciaCa.Wci�gu ostat-
nich kilku lat dokonano dogC�bnej klasyfikacji zjawiska dys-
morfofobii, czyli zaburzenia, które cechuje si� ci�gCym
d�}eniem do perfekcji w obr�bie wygl�du zewn�trznego.

Dysmorfofobia a kompleksy
Dysmorfofobia to dosCownie l�k przed brzydot�. W angiel-

skiej terminologii naukowej to zjawisko okre[lane jest jako Body
DysmorphicDisorder, czyli cielesne zaburzenie dysmorficzne,

natomiast w klasyfikacji AmerykaEskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznegoDSM III z 1980 roku nazwano je >zaburzeniem
obrazu ciaCa=. Nale}y jednak pami�ta�, }e dysmorfofobia jest
schorzeniem opisuj�cym szereg zachowaE dotycz�cych nie tyl-
ko cielesno[ci, ale tak}e innych aspektów fizycznych, zwi�za-
nych z wygl�dem zewn�trznym. Osoby borykaj�ce si� z dys-
morfofobi� cz�sto klasyfikowane s� jako jednostki zakomple-
ksione, maj�ce niskie poczucie wCasnej warto[ci, ale nieko-
niecznie dotkni�te realnymproblemem. Bagatelizacja zaburzeE
w tym obszarze mo}e generowa� wiele innych chorób natury
psychicznej, takich jak zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, za-
burzenia od}ywiania, depresja, czy fobia spoCeczna. W przy-

padku dysmorfofobii zmiany w wygl�dzie fizycznym staj� si�
bod{cem, który nap�dza niezdrow� relacj� z wCasnym ciaCem.
Wszystko, co niepoddane modyfikacji, staje si� w oczach tych
osób nieatrakcyjne, brzydkie i nieakceptowalne. Taki sposób
postrzegania siebie znacz�cowpCywa na sfer� emocjonaln� i re-
lacje z innymi.

Kreacja pi�kna w mediach spoCeczno[ciowych
WspóCczesne kanony pi�kna sprawiaj�, }e wiele osób, a w

szczególno[ci ludzi mCodych, dostrzega w sobie pewne defek-
ty. Tak rozpoczyna si� pogoE za perfekcj� wizualn�, która kreo-
wana jest na podstawie obrazków dost�pnych w najpopular-
niejszych aplikacjach. Obrazków, które cz�sto modyfikowane
s� za pomoc� edytorów zdj��. BC�dne koCo w d�}eniu do ideal-
nego wygl�du jest zgubne, poniewa} dostarcza chwilowego po-
czucia speCnienia. Kiedy zauwa}amy w sobie pewne niedosko-
naCo[ci, gCównym celem staje si� dziaCanie maj�ce na celu ich
eliminacj�. Je[li uda nam si� speCni� okre[lony cel, to mimo-
wolnie odczuwamy zadowolenie. Osoby borykaj�ce si� z dys-
morfofobi� zaczynaj� niejako uzale}nia� si� od stanu, który
mo}na uto}sami� z przelotnympoczuciem satysfakcji.Wkrót-
ce znajduj� kolejn� >niedoskonaCo[�= wymagaj�c� ich zdaniem
poprawy. Zmiany w ciele cz�sto dokonywane s� za pomoc� in-
wazyjnych technik i metod.
CaCe to zCudne, bC�dne koCo w d�}eniu do perfekcji nabiera

coraz wi�kszego rozp�du równie} za spraw� dynamicznego roz-
wojumedycyny estetycznej. Szereg inwazyjnych zabiegów do-
st�pnych jest na wyci�gni�cie r�ki.Wielu influencerów i influ-
encerek przez lata reklamowaCo tego typu tre[ci, poniewa} kli-
niki i gabinety oferowaCy im benefity finansowe w zamian za
promocj�.W tymobszarzemo}emy zaobserwowa� jednak po-
zytywne zmiany. W nowelizacji ustawy o wyrobach medycz-
nych z 7 kwietnia 2022 roku zakazano promocji medycyny es-
tetycznej w social mediach. Regulacje weszCy w }ycie 1 stycz-
nia 2023 roku.Dla osób borykaj�cych si� z dysmorfofobi�mo}e
by� to istotna zmiana, która uchroni przed zgubnym wachla-
rzem oddziaCywaE, jaki serwuj� platformy spoCeczno[ciowe.

MilenaMROZEK
milmro1@st.amu.edu.pl
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TikTok od zawsze kojarzyCmi si� z >od-
mó}d}aj�cym= zabijaczemczasu. Z relaksem, za-
spokajaj�cympotrzeb� szybkiej dopaminy, nie-
maj�cymnicwspólnego z powa}nymi sprawami.
Okazuje si� jednak, }e nawet on staC si� aren� za-
ciekCychwalk.Walk polityków.

TikTok to platforma gCównie dla ludzimCodych.WedCug sta-
tystyk (The Social Shepherd) 25% jego u}ytkowników tomCod-
zie} w wieku 10319 lat, pó{niej mCodzi doro[li (20329 lat,
22,4%), z kolei 21,7% ogl�daj�cych stanowi� ludzie wwieku 303
39 lat. Statystyk� domykaj� osoby w przedziale 40349 lat
(20,3%) oraz 50+ (11%u}ytkowników).Wi�kszo[� z nich szu-
ka tam rozrywki. Na drugim miejscu jest taniec, na trzecim
pranki, pó{niej znajdziemy mod�, fitness, sport i gotowanie.
No i gdzie tam polityka? U}ytkownicy jej nie szukaj�, ale jed-
nak j� tam dostan�. I to w niemaCych ilo[ciach.

Liczby mówi� same za siebie
Filmy publikowane przez polityków ciesz� si� popularno[ci�.

Niektórzy z nich w liczbach potrafi� dorówna� nawet celebry-
tom. Dotyczy to równie} partii. Na szczycie podium znajduje
si� Konfederacja, mog�ca pochwali� si� wynikiem 156,2 tysi�-
cy obserwuj�cych i 2,5miliona polubie.Drugiemiejsce zajmuje
Lewica (144 tys. obserwuj�cych i 3,2 mln polubieE). Nie
pró}nuje te} Agrounia, posiadaj�ca prawie 100 tysi�cy obser-
wuj�cych i blisko milion polubieE. Partie o ugruntowanej po-
zycji jak PlatformaObywatelska czy PiS nie przekraczaj� 30 ty-
si�cy >followersów=.
Inaczej jest z politykami. Tutaj na podium znajduj� si�: lider

Nowej Nadziei SCawomir Mentzen (742 tys. obserwuj�cych i
14,3 mln polubieE), Robert BiedroE, Nowa Lewica (544 tys., i
10,5mln),WandaNowicka, NowaLewica (537 tys. i 12,5mln).
Lekkow tyle zostaj� szef PODonald Tusk (228 tys. i 3mln), li-
der Agrounii MichaC KoCodziejczak (55 tys. i 462 tys.), posCan-
ka KOKlaudia Jachira (30 tys. i 500 tys.), poseC Lewicy Krzysz-
tof [miszek (97,4 tys. i 1,9mln), czy poseC KOAndrzej Halicki
(92 tys. i 1,6 mln), pokazuj�cy }ycie polityka i miCo[nika psów.

Je[li podsumujemy profile wszystkich graczy dziaCaj�cych na
TikToku, inne kanaCy publikuj�ce tre[ci zwi�zane z polityk�,
shoterów, czy po prostu [mieszne urywki z polskiego }ycia pub-
licznego, wyjd� nam sumy przekraczaj�ce kilkadziesi�t milio-
nów odsCon. Je[li spojrze� na liczby najbardziej ogl�danych po-
lityków, to, jak wspomniaCem powy}ej, dorównuj� one celebry-
tom. I tak SCawomir Mentzen mo}e konkurowa� z Dagmar�
Ka{miersk� (784 tys. obserwuj�cych) czy Donald Tusk z Kub�
Wojewódzkim (206 tys.).

Nowe pole bitwy
[rodki przekazu si� zmieniaj�, jednak idea pozostaje ta sama.

Walka toczy si� o poparciemCodych. Nieogl�daj�cych telewiz-

ji, ale >siedz�cych= na TikToku, Instagramie czy innych me-
diach spoCeczno[ciowych. Polityk w oczach mCodego czCowie-
ka staje si� celebryt�. Kiedy[, gdy kto[ wyst�powaC w telewizji,
oznaczaCo to, }e jest sCawny, znacz�cy,maj�cy za sob� oddanych
ludzi. Teraz popularno[� demonstruje si� nie przez merytory-
k�, tylko liczb� obserwuj�cych, polubieE i ilo[� czasu, który
u}ytkownik po[wi�ca na to, }eby jak najszybciej zapozna� si� z
pokrótce przedstawionymi pogl�dami ogl�danej przez siebie
osoby.
Cz�sto s� to ataki. Ofensywa. Jedni na drugich.Od prawej do

lewej strony. Tak jak w telewizji. Pomieszanie obietnic i kieCbas
wyborczych ze zwykCympopulizmemmaj�cym zach�ci� do po-
stawienia krzy}yka na karcie wyborczej przy nazwie partii czy
nazwisku kandydata. MCody czCowiek sCyszy obietnice [ci�cia
lub usuni�cia wi�kszo[ci podatków (patrz: Konfederacja), in-
nym razem dowiaduje si� o tanich mieszkaniach i hipokryzji
przeciwników (patrz: KO/Lewica).Widzi, jak nawet starsi i wy-
trawni politycy próbuj� si� z nim uto}sami� (patrz: Donald
Tusk). Bywa zagubionyw szumie informacyjnym, próbuje zna-
le{� swoj� to}samo[� po[ród wielu ideologicznych ofert.Mog�
one nie[� wypaczony obraz rzeczywisto[ci i relacji mi�dzy-
ludzkich, a dodatkowo, dzi�ki algorytmom, sprzyja� polaryza-
cji.
Walka polityków o >rz�d dusz= mCodych, gCównie z pokole-

nia Z, narasta i b�dzie si� rozkr�ca� z zawrotn� pr�dko[ci�. Do
tej pory to Twitter byC platform�, na której mo}na byCo zapo-
zna� si� bli}ej z politykami. Jednak Twitter to tekst, a TikTok
to obraz, filmik, nawet pi�tnastosekundowy. Czy w takim razie
zast�pi Twittera? Czy szybki film zajmie miejsce równie szyb-
kiego sCowa pisanego?To otwarte pole do dyskusji. Pomimo cz�-
stych skrótów my[lowych u}ywanych przez polityków na Tik-
Toku, zach�cam do zapoznania si� z profilami ich wszystkich.
Tych prawych i tych lewych. Ale przede wszystkim radz� za-
chowa� krytycyzm.

JakubMARCINIAK
jakmar13@st.amu.edu.pl

Czy TikTok pomo}e politykom zdoby� poparcie mCodych?
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TikTokowi Cowcy dusz

Obsesja pi�kna w XXI wieku

Osoby borykaj�ce si� z dysmorfofobi�maj� zaburzony obraz wCasnego
ciaCa
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Wkwietniu paryska Fundacja Louisa Vuittona
zostaCa gospodarzemwystawy >Warhol x Bas-
quiat, na cztery r�ce=. To pierwsza takawysta-
wa, na którejmo}na obejrze� efektywspóCpra-
cymi�dzy jednymi z najbardziej znanych nowo-
jorskich artystów lat 80.

TytuC >na cztery r�ce= nie jest jedyniemetafor�, a odniesieniem
do sposobu, w jaki wspóCpracowali arty[ci. A�cznie, stworzyli ra-
zemokoCo 160 prac, z czego 70wystawionych jest wCa[nie wFun-
dacji Louisa Vuittona w Pary}u. W 2018 roku Fundacja go[ciCa
równie} wystaw� >Jean-Michel Basquiat=, w caCo[ci po[wi�con�
mCodemu arty[cie, a >na cztery r�ce= jest jej kontynuacj� 3 tym
razem ukazuj�c wpCyw Andy9ego Warhola na twórczo[� Jeana-
Michela. Od kwietnia do sierpnia, odwiedzaj�cy b�d� mogli
cofn�� si� w czasie i zobaczy� lata 80. oczamiWarhola i Basquiata.

Zacz�Co si� od polaroidu
Ich pierwsze spotkanie miaCo miejsce w 1982 roku. Zainicjo-

waC je ceniony galerzysta Bruno Bischofberger, w nadziei, }e za-
pocz�tkuje ich twórcz� wspóCprac� 3 i w tym si� nie pomyliC. Ar-
ty[ci zjedli razem lunch, zrobili sobie zdj�cie Polaroidem, a Bas-
quiat otrzymaC zamówienie na portret Warhola, który ukoEczyC
nast�pnie w dwie godziny w swoim studio. Jego asystent biegC do
FactoryWarhola z gotowym,mokrym jeszcze pCótnem, poniewa}
byCo zbyt du}e, by zmie[ci� je w taksówce. Przedstawiciel pop-
artu byC dogC�bnie zaskoczony tempem, ale i zachwycony efek-
tem, jaki osi�gn�C Basquiat. Nawidok pCótnamiaC stwierdzi�: >Jes-
temnaprawd� zazdrosny 3 jest szybszy odemnie=. Ich krótka, ale
za to jak intensywna, wspóCpraca, trwaCa od 1983 do 1985 roku.

Rozmowa przez malarstwo
KeithHaring 3 artysta, który obserwowaC rozwijanie si� ich przy-

ja{ni i wspóCpracy zauwa}yC, }e >rozmowa odbywa si� tu poprzez

malarstwo, bez u}ycia sCów=. GCówny kurator wystawy Dieter
Buchhart, dla magazynu >Artmajeur= skomentowaC: >To zdecy-
dowanie najbardziej udana wspóCpraca w historii sztuki mi�dzy
dwoma wspaniaCymi artystami=. Z kolei Dyrektor artystyczna
Fundacji, Suzanne Page, w wypowiedzi dla AFP News Agency
stwierdziCa: >To nie jest aniWarhol, ani Basquiat, ale pojawia si�
trzeci artysta=. Zauwa}a, }e para artystów >graCa ze sob� i pro-
wokowaCa si� z wielk� hojno[ci�=, a >Warhol pozwoliC, aby inter-
wencje Basquiata caCkowicie go obaliCy=. Obrazy zaczynaC za-
zwyczaj AndyWarhol, a dopiero pó{niej wCasne elementy doda-
waC Basquiat, cz�sto rekonstruuj�c ikoniczne, pop-artowe frag-
mentyWarhola. Komentuj�c wspóCprac�, Warhol zaznaczyC, }e
>obrazy, które wspólnie malujemy, s� lepsze, gdy nie wiadomo,
kto co zrobiC.=

Z wn�trza wystawy
Wystaw� otwieraj� portrety artystów, po czym odwiedzaj�cy

krok po kroku obserwuj�, jak twórczo[�Warhola i Basquiata stop-
niowo ewoluowaCa. Oprócz dzieC stworzonych wspólnie, zoba-
czymy równie} prace indywidualne obu artystów, jak i dokumen-
ty, fotografie i inne osobiste przedmioty nale}�ce do ka}dego z
nich 3 co pozwala na pewne odtworzenie klimatu nowojorskiej
sceny artystycznej lat 80. Nie brakuje oczywi[cie serii fotografii
autorstwaMichaelaHalsbanda, na których Basquiat iWarhol po-
zuj� jako bokserzy. DzieCa artystów s� mozaik� ich stylów. Poja-
wiaj� si� charakterystyczne dla Jeana-Michela czaszki, graffiti,
elementy odwoCuj�ce si� do kultury afroamerykaEskiej, a z dru-
giej strony silnie widoczny jestWarholowski pop-art. Patrz�c na
obrazy czuje si�, kim s� ich autorzy, ale czasem trudno dokCadnie
wskaza�, który z nich mógC by� twórc� poszczególnych elemen-
tów.Wystaw� koEczy hoCd zCo}ony przez BasquiataWarholowi,

po jego [mierci w 1987 roku. Jean-Michel Basquiat zmarC rok pó-
{niej na skutek przedawkowania heroiny.
Wystawa >Warhol x Basquiat, na cztery r�ce=, cho� wspomina

obu artystów, wydaje si� szczególnie istotna dla twórczo[ci Bas-
quiata. AndyWarhol, wchodz�c w kolaboracj� z Basquiatem, byC
ju} wtedy ikon� pop-artu, artyst� znanymw [wiecie sztuki. Jean-
Michel byC bez w�tpienia wyj�tkowym twórc�, ale te} bardzo
mCodym (pierwszy raz spotkaC si� zWarholemwwieku 22 lat), co
stawiaCo go raczej na pocz�tku kariery twórczej. Druga ju} wy-
stawa Basquiata w Fundacji Louisa Vuittona w Pary}u, po raz ko-
lejny kieruje [wiatCo na mCodego artyst�, który, pomimo krótkie-
go }ycia, zostawiC swój niepowtarzalny [lad w [wiecie sztuki.

DariaBAJOREK
darbaj@st.amu.edu.pl

h
tt
p
s:
//
w
w
w
.f
o
n
d
a
ti
o
n
lo
u
is
vu
it
to
n
.f
r/
en
/e
ve
n
ts
/b
a
sq
u
ia
t-
x-
w
a
rh
o
l-

p
a
in
ti
n
g
-4
-h
a
n
d
s

Odwieków znane s� korzy[ci pCyn�ce z posiadania
zwierz�t. Badania potwierdzaj�, }e pupilemog�
wspiera� osoby z problemami fizycznymi, psy-
chicznymi i emocjonalnymi. Poprawiaj� ich samo-
poczucie, Cagodz� niepokój i pozwalaj� poczu� si�
bezpieczniej. Obecnie popularno[� zyskuj� terapie
z udziaCem zwierz�t, takie jak dogoterapia czy feli-
noterapia.
Z tych wCa[nie powodów coraz wi�cej osób decyduje si� na

posiadanie zwierz�cia wsparcia emocjonalnego, czyli ESA (ang.
emotional support animal).Dzi�ki specjalnym regulacjom, oso-
by z niepeCnosprawno[ciami czy cierpi�ce na zaburzenia psy-
chiczne mog� zabiera� swojego pupila w miejsca, w których
czuj� si� niepewnie, na przykCad na pokCad samolotu. Jest to
stosunkowo nowa koncepcja, która nie zostaCa jeszcze uregu-
lowana w polskim prawie. Nie przestaje jednak wzbudza� kon-
trowersji.

Zwierzaki na ratunek
Istnieje wiele schorzeE, w przypadku których zwierz�ta za-

pewniaj� wsparcie emocjonalne i pomagaj� wwalce z chorob�.
Naukowcy z Duke University 3 Evan L. MacLean i Brian Hare
3 odnotowali, }e interakcje z psami zwi�kszaj� produkcj� oksy-
tocyny wmózgu, który to hormon oddziaCuje przeciwdepresyj-
nie. Zmniejsza równie} niepokój i uCatwia tworzenie wi�zi
spoCecznych. Posiadanie zwierz�t wpCywa te} korzystnie na ser-
ce. Jak napisano w artykule >Terapie z udziaCem zwierz�t w le-
czeniu i rehabilitacji chorych i niepeCnosprawnych= umiesz-
czonym w publikacji >Medycyna Rodzinna=, gCaskanie i mru-
czenie kota daje efekt uspokajaj�cy, zmniejsza stres, obni}a t�t-
no oraz ci[nienie krwi. Badania naukowe opublikowanew 2009
rokuw >Journal of Vascular and Interventional Neurology= wy-
kazaCy nawet, }e opiekunowie kotów s� znaczniemniej nara}eni
na ryzyko zawaCu serca. Za to w artykule >Felinoterapia jako al-
ternatywna forma terapii z udziaCem zwierz�t= umieszczonym
w czasopismie >MedycynaWeterynaryjna= napisano, }e prze-
bywanie z czworono}nym przyjacielem pomaga w walce z sa-
motno[ci� osobomcierpi�cymna przewlekCe bóle, depresj�, za-
burzenia l�kowe, przechodz�cym }aCob� czy zmagaj�cym si� z
PTSD.Zwierz�ta potrafi� te} interweniowa� w sytuacjach kry-
zysowych. W 2015 roku w Czeladzi pies uratowaC miesi�czne
niemowl� przed [mierci� Có}eczkow�, szczekaniem alarmuj�c

babci� dziewczynki, }e ta przestaCa oddycha� we [nie. Znane
s� tak}e przypadki kotów, które ostrzegaCy wCa[cicieli przed ata-
kami epilepsji.

ESA 3 czym s�?
Emotional support animal to okre[lenie, które pierwszy raz

zostaCo u}yte przezDepartament TransportuUSA, w celu ure-
gulowania transportu zwierz�t w samolocie. Zgodnie z zasada-
mi zwierz� wsparcia emocjonalnegoma Cagodzi� przynajmniej
jeden objawniepeCnosprawno[ci czy zaburzenia u swojegowCa[-
ciciela. Takim zwierz�ciemmo}e by� kot, pies, a nawet królik.
Uznanie pupila za ESA umo}liwia przewo}enie go w kabinie
samolotu, zwalnia z restrykcji dotycz�cych zakwaterowania, a
nawet pozwala nawst�p do sklepów i restauracji.Wartowspom-
nie�, }e ESA ró}ni si� od service animal (ang. zwierz�-pomoc-
nik), takiego jak pies przewodnik. ESA nie s� specjalnie wy-
szkolone, nie potrafi� prowadzi� swoich opiekunów czy poma-
ga� imw czasie napadu padaczkowego. Natomiast service ani-
mals s� automatycznie zwolnione z zakazu przebywania w
pomieszczeniach nieprzeznaczonych dla zwierz�t.

ESA w praktyce
Wniektórych stanachUSA z powodzeniem funkcjonuje po-

j�cie zwierz�cia wsparcia emocjonalnego. Jednak}e, aby móc
korzysta� z przywilejów prawnych, potrzebny jest specjalny cer-
tyfikat. Dokument taki mo}na uzyska� po konsultacji z psy-
chiatr�, który okre[la, w jaki sposób schorzenie utrudnia }ycie
pacjenta i uznaje, }e wsparcie pupila jest konieczno[ci�. Musi
równie} za[wiadczy�, }e zaburzenie, na które cierpi wCa[ciciel,
znajduje si� w >TheDiagnostic and StatisticalManual ofMen-
talDisorders=, czyli na przykCad choruje na depresj� lubADHD.
Mo}na otrzyma� odnawialn� licencj� ESA, której wa}no[� naj-
cz�[ciej trwa rok.
Z zasady podró}owanie samolotemzESA jest bezpCatne. Jed-

nak, aby wpu[ci� je na pokCad, linie lotnicze wymagaj� dodat-
kowych formularzy wypeCnionych do 48 godzin przedwylotem.
Za[wiadczaj� one, }e ESA jest szczepione i nie zagra}a innym
pasa}erom. Niestety w Europie, w tym w Polsce, niewiele linii
lotniczych zgadza si� na ich przewóz. W naszym kraju prze-
wo}enie zwierz�t wa}�cych maksymalnie8 kilogramów na
pokCadzie samolotu jest mo}liwe jedynie za dodatkow� opCat�
(dotyczy to np. LOT-u). Je[li jednak planujemy lecie� doUSA,
mo}emy sprawdzi�, czy linia, z któr� podró}ujemy, pozwala na
towarzystwo ESA. Warto doczyta� te}, czy wymagane s� do-

datkowe procedury, takie jak posiadanie kagaEca lub czy istnieje
ograniczenie gabarytowe.

Kontrowersje zwi�zane z ESA
Mimo }ewUSAprzewóz ESAna pokCadzie samolotu jest le-

galny, znane s� przypadki nadu}y�. Pi�� lat temu pitbull, zare-
jestrowany jako ESA, ugryzC dwóch pracownikówDelta Air Li-
nes. Po tym zdarzeniu linie okre[liCy list� gatunków zabronio-
nych. Podejmowano równie} próby przewo}enia bardziej nie-
typowych ESA, takich jak kucyki, w�}e, a nawet [winie. Za to
w 2018 roku pewna Amerykanka próbowaCa podró}owa� ze
zwierz�ciem wsparcia emocjonalnego, którym byC... poka{ny
paw.
Cho� coraz cz�[ciej sCyszy si� o zwierz�tach wsparcia emo-

cjonalnego, które maj� zapewnia� komfort osobom z zaburze-
niami psychicznymi i niepeCnosprawno[ciami, europejskie li-
nie lotnicze podchodz� z rezerw� do tej koncepcji. By� mo}e
niepokoj� je doniesienia o licznych nadu}yciach docieraj�ce z
USA.Czy doczekamy si� usankcjonowania statusu ESAwPol-
sce? Dowiemy si� w najbli}szych latach.

NataliaBUDNA
natbu2@st.amu.edu.pl

Zwierz�ta cz�sto staj� si� wsparciem emocjonalnym dla czCowieka
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Czworono}ne wsparcie

Spotkanie w Pary}u

Plakat paryskiej wystawy
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>Dungeons&Dragons: ZCodziejski
honor= to pierwszy film, którymo}e
godnie reprezentowa� [wiat Forgot-
tenRealms. Twórcy postarali si� o to,
aby fani uniwersumpoczuli si� tak,
jak przy kolejnej partii RPG. Czy jed-
nak film jest na tyle dobry, aby spodo-
baC si� osobomnieznaj�cymhistorii z
>Lochów i smoków=?
>Dungeons & Dragons= to prekursor fabu-

larnych gier fantasy. Ka}da rozgrywka oparta
jest na scenariuszach odgrywanych przez gru-
py znajomych, których czConkowie wymy[laj�
wCasne postacie. Dotychczas uniwersum, poza
wci�gaj�cymi >papierowymi erpegami=, do-
czekaCo si� wielu udanych ksi�}ek i gier.
Zazwyczaj próby adaptacji tego [wiata na

ekrany kinowe koEczyCy si� kl�sk�. Zmienia to
duet Johna Francisa Daleya i Jonathana Gol-
dsteina, który razem zekranizowaC przygod� w
[wiecie Forgotten Realms. Ich nowe dzieCo
>D&D: ZCodziejski honor= ma szans� sta� si�
godnym reprezentantem tej franczyzy.

Jeden zespóC 3 wiele charakterów
Ka}de RPG dru}yn� sta� powinno. Tak jest

równie} w przypadku najnowszego filmu
D&D.Dwoje re}yserów oddaCo w r�ce widzów
prawdziw� histori� rodemwyj�t� ze [wiata For-
gotten Realms, przedstawiaj�c przygody gru-
py rzezimieszków na drodze do ich gCównego
celu 3 odegrania si� na byCym sojuszniku i zCej
czarownicy.
Bard Edgin, barbarzynka Holga, czarownik

Simon i druidka Doric s� dobrze napisanymi

postaciami. Ka}da z nich posiada swoje wCas-
ne backstory, które wprowadzone jest w i[cie
erpegowy sposób, tak, jakby gracz odczytywaC
swoj� kart� postaci. Równocze[nie nie pozos-
tali oni jednowymiarowymi bohaterami. Ka}dy
z nich przechodzi w trakcie przygód wCasn�
przemian�, ewoluuj�c i zmieniaj�c swoje spoj-
rzenie na [wiat.

Filmowy rzut kostk�
Nie ulega w�tpliwo[ci, }e >D&D: ZCodziej-

ski honor= to film stworzony z pasj� i dla pas-
ji. Adaptacja >Lochów i Smoków> w pie-
czoCowity sposób oddaje fanom serii caCy [wiat
w jednymdziele.Mimo }e jest to produkcja ki-
nowa, twórcomudaCo si� zachowa� klimat zna-
ny z sesji RPG.Wyra{nie rzucaj� si� w oczy po-
stacie, które graj� gCówne skrzypce w tej histo-
rii. Cz�sto ich decyzje, spostrze}enia i
dziaCania s� tak losowe, }e w jawny sposób na-
wi�zuj� do rzutu ko[�mi i testów umiej�tno[-
ci bohaterów.Nie zabrakCo te} nieskazitelnych,
do bólu dobrych postaci, zachowuj�cych si� jak
typowe NPCs (non-playable character), któ-
rych ka}dy ruch jest zaprogramowany i zawsze
koEczy si� sukcesem.Kolejnymatutem imrug-
ni�ciem oka w stron� fanów s� miejsca wspo-
minane i odwiedzane przez dru}yn�. W trak-
cie przygodywidzowiemog� znale{� si� wmie-
[cie Neverwinter czy podziemnej krainie Un-
derdark.

Film, który mo}e si� podoba�
>D&D: ZCodziejski honor= mo}e na pierw-

szy rzut oka odpycha� swoimi wsz�dobylskimi
nawi�zaniami do uniwersum, jednak}e nie jest
on zarezerwowany wyC�cznie dla zagorzaCych

miCo[ników gier fabularnych. Efekt ten
osi�gni�to dzi�ki nienachalnej ekspozycji.
[wiat nie jest tCumaczony na siC�. Bohaterowie
nie musz� opowiada� podniosCymi sCowami o
tym, gdzie si� wCa[nie znajduj� i dok�d zmie-
rzaj�.O tymwszystkimwidz dowiaduje si� po-
przez jedno zdanie, przekCadanewdalszej cz�[-
ci na naturalne sceny plenerowe. Równocze[-
nie, komediowy charakter filmu skutecznie to-

nuje obecny klimat fantasy. Sceny przepeCnio-
ne s� komizmem i }artami, które w wi�kszo[ci
przypadków s� udane a [mia� mog� si� z nich
wszyscy.
Du}� zasCug� maj� w tym dobrze dobrane

role. Chris Pine [wietnie wcieliC si� w wygada-
nego i tworz�cego wyimaginowane historie
barda, natomiast Michelle Rodriguez, graj�ca
oschC� i zdeterminowan�Helg�, dobrze poka-
zuje, }e nawet najtwardsza wojowniczka ma
serce. Na uwag� zasCuguje równie} chemia,
która rodzi si� mi�dzy Simonem (Justice
Smith) oraz Doric (Sophia Lillis). Ich bu-
duj�ca si� w trakcie filmu relacja jest zarazem
zabawna i rozbrajaj�co rozczulaj�ca, a w do-
datku wcale nie dominuje nad reszt� opowie-
[ci. Show kradnie jednak Hugh Grant z jego
genialnym odwzorowaniem zdradzieckiego
Cotrzyka, który dla wCasnego zysku gotów jest
zrobi� wszystko.
{aden film nie jest idealny. Tak te} jest w

przypadku tej produkcji. Oprócz maCo szcze-
góCowych efektów specjalnych, rzucaj�cym si�
w oczy problemem mo}e by� sztucznie prze-
ci�gaj�cy si� finaC. Widz ogl�daj�c koEcówk�
filmu poczu� mo}e lekkie znu}enie, lecz war-
to przetrwa� ten moment, bo ostateczne za-
koEczenie jest bardzo satysfakcjonuj�ce,
daj�ce niemaC� szans� na kontynuacj�.
Trudno jest zachowa� obiektywizm b�d�c

jednocze[nie fanem uniwersum. W koEcu
miCo[nicy [wiata DnD otrzymali film, z które-
go mog� by� dumni. Liczba ciekawostek i na-
wi�zaE do pierwowzoru z pewno[ci� ukonten-
tuje ka}dego, kto czekaC na tego typu produk-
cj�. Jednocze[nie, zachowany balans i konsek-
wencja przedstawianej historii pozwol�
osobom, które nie miaCy okazji zgC�bi� [wiata
Forgotten Realms, dobrze si� bawi�.

Jonasz AAWNICZAK
jonlaw@st.amu.edu.pl
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Wydawa� by si�mogCo, }e [cie}ki
Mando i Grogu ju} si� rozeszCy. Jed-
nak trzeci sezon >TheMandalorian=
po raz kolejny pozwala obserwowa�
relacj� tej dwójki na tle towa-
rzysz�cych imniebezpieczeEstw.
Wzrastaj�ca skala opowie[ci zmienia
jednak nieco jej ton, a [rodek ci�}ko[-
ci przenosi si� z jednostek na caC�
mandaloriaEsk� spoCeczno[�.

Pierwsze odcinki serialu >TheMandalorian=
wniosCy powiew [wie}o[ci do [wiata >Gwiezd-
nych wojen=. Rozgrywaj�ca si� na rubie}ach
galaktyki historiamandaloriaEskiego Cowcy na-
gród, Din Djarina, nazywanego te} po prostu
Mando, przywodziCa na my[l kosmiczn� od-
mian� westernu. WywoCaniu ciepCych uczu�
sprzyjaCa równie} posta� maCego Grogu,
ochrzczonego przez ogl�daj�cych mianem
Baby Yody. W trzecim sezonie pewne zabiegi
s� kontynuowane, jednak fabuCa obiera inny
kierunek, umiejscawiaj�c bohaterów w szer-
szym kontek[cie.
Wida� to ju} na samym pocz�tku serialu,

cho� raczej w negatywnym sensie. W uniwer-
sum >Gwiezdnychwojen= coraz silniejsza jest,
obecna równie} w produkcjach Marvela, ten-
dencja do [cisCego splatania ze sob� poszcze-
gólnych filmów i seriali. Dla zrozumienia
wszystkich powi�zaE konieczne staje si�
ogl�danie wCa[ciwie ka}dej produkcji z uni-
wersum.Nie inaczej jest z >TheMandalorian=,
poniewa} znaczna cz�[� historii gCównego bo-
hatera i jego podopiecznego rozegraCa si� w

spin-offie >Ksi�ga Boby Fetta=. Obejrzenie je-
dynie drugiego i trzeciego sezonu >The Man-
dalorian= pozostawia istotn� luk� fabularn� po-
mi�dzy nimi.

Stara konstrukcja, nowe role
Historia jest wi�c pocz�tkowo nieco nie-

peCna, ale szybko przyjmuje charakterystyczn�
dla poprzednich sezonów konstrukcj�. SkCada
si� z zadaE pobocznych, przybieraj�cych
posta� >questów=, zlecanych przez starych
przyjacióC i napotkanych nieznajomych. Trud-
no natomiast doszuka� si� pocz�tkowych sko-
jarzeE z westernem. Na tym etapie nie [ledzi-
my ju} samotnego Cowcy nagród, tuCaj�cego si�
po galaktyce wraz z maCym towarzyszem. Bo-
hater w tym sezonie pojawia si� przedewszyst-
kimwdwóch rolach: czConka wspólnoty oraz 3
nazwijmy to wprost 3 dumnego taty.
Mo}na powiedzie�, }e bohater usun�C si� na

dalszy plan, chowaj�c si� za innymiMandalo-
rianami, a szczególnie za postaci� Bo-Katan.
Trzeba jednak zauwa}y�, }e to Din Djarin
zwykle bierze na siebie najniebezpieczniejsze
zadanie i cz�sto ma kluczow� rol� w pokona-
niu przeciwnika. A robi to w sposób niezwykle
efektowny 3 trzeci sezon dostarcza kolejnych
[wietnie zrealizowanych sekwencji walk, pod-
kre[lanych przez d{wi�ki bardzo rozpoznawal-
nego ju} utworu Ludwiga Göranssona. Silniej
ni} wcze[niej eksponowane s� starcia w po-
wietrzu, umo}liwiane zarówno przez plecaki
odrzutowe, jak i nowy statekMando, szybszy i
zwrotniejszy od poprzedniego. Poza obecno[-
ci� dwóch klanów Mandalorian otrzymujemy
szersz� perspektyw� równie} w innym aspek-
cie. Trzeci sezon daje dokCadniejszy wgl�d w

niepewne podwzgl�dempolitycznym czasy, w
jakich si� rozgrywa. UpadCe ju} Imperium, ale
i nie do koEca stabilna Nowa Republika staj�
si� wiod�cym tematem jednego z odcinków.

Ujmuj�cy duet
Pewnym fenomenempozostaje fakt, jak bar-

dzoDinDjarin byC w stanie zaskarbi� sobie ser-
ca widzów przez trzy sezony, skoro przez wi�k-
szo[� czasu ma na gCowie szczelny heCm. Nie

jeste[my w stanie obserwowa� jego mimiki,
wi�c warstw� emocjonaln� buduje si� innymi
[rodkami, przede wszystkim gCosem. Utrud-
nieniem, z którego mo}emy nie zdawa� sobie
sprawy, jest konieczno[� zsynchronizowania
mowy ciaCa Mando z odr�bnie nagrywanym
gCosem Pedra Pascala. Ze wzgl�du na liczne
sceny akcji, pod kostiumem cz�sto ukrywa si�
jeden z dwóch aktorów-kaskaderów: Brendan
Wayne lub Lateef Crowder. Ju} w pierwszym
sezonie, re}yserka jednego z odcinków, Bryce
Dallas Howard w rozmowie z >Vulture= przy-
znaCa, }e podczas pracy nad jej odcinkiemPed-
ra Pascala wcale nie byCo na planie. Mo}na si�
spodziewa�, }e równie} w sezonie trzecim na
ekranie w du}ej mierze widzimy dublerów,
szczególnie }e Pedro Pascal pracowaC równo-
cze[nie przy >TheLast ofUs=. Tymczasemzda-
rza si�, }e drobne rzeczy, takie jak postawa ciaCa
czy przechylenie gCowy, pokazuj� stosunek
MandodowydarzeE.Wydaje si� wi�c, }e udaCo
si� zsynchronizowa� prac� trzech osób bez
stworzenia wra}enia niespójno[ci postaci.
Co do relacji bohaterów, to intensywnych

emocji nie jestmo}e du}o 3 najpot�}niej wci�}
wybrzmiewaj� w finale drugiego sezonu 3 cho-
cia}Mando wyra{nie obdarza podopiecznego
wi�kszym zaufaniem i odpowiedzialno[ci�.
Mimo }eGrogu peCni w sezonie gCównie funk-
cj� komediow�, to wida� te}, }e ich relacja
wchodzi na kolejny poziom, na którymGrogu
staje si� mandaloriaEskim uczniem, a Din
cz�[ciej ma sposobno[� do wyra}enia rodzi-
cielskiej dumy. FabuCa nie kr�}y ju}wokóCGro-
gu tak jak w poprzednich sezonach, w których
byC on katalizatorem caCej podró}y bohatera.
Jednak C�cz�ca ich wi�{ staje si� staCym ele-
mentem serialu, niezmiennym, gdy wokóC
wzrasta zarówno tempo, jak i skala opowie[ci.

Maria LUTKOWSKA
marlut1@st.amu.edu.pl

W ogniu galaktycznychmisji Mandomusi mie�
wci�} oko namaCego Grogu
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Odczarowane >Lochy i Smoki=

>Dungeons &Dragons: ZCodziejski honor= oferuje wi-
dzom bardziej przyziemn�, lecz równie epick� przy-
god� ze [wietnymi scenami akcji

Jeden spo[ród Mandalorian
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>Dlatego }aCuj�, }e urosCem= 3 tym
tekstem raszyEski raper kwituje roz-
praw� o dorosCo[ci w tytuCowym
>MaCymKsi�ciu=. Jego pierwszy solo-
wy album zabiera naswpodró} przez
kolejne etapy dorastania artysty i
zwi�zane z nimi rozterki. A przynaj-
mniej tak utrzymuje sam twórca.

Kto cho� troch� polsk� scen� rapow� [ledzi,
ten wie, }e Taco Hemingway to nie jedyny
w�sacz zwi�zany ze stolic�.W jednymna pew-
no i Avi, i Taco s� konsekwentni 3 pieczoCowi-
cie trzymaj� swoje }ycie prywatne pod klo-
szem. Zatem nie dowiecie si� o nich wi�cej
poza historiami opisywanymi w ich wCasnych
utworach. Kryj�cy si� pod pseudonimem Avi
Kamil Zalewski debiutowaC w duecie z produ-
centemLouisemVillainemwSBMaffiji, któr�
obaj opu[cili w do[� burzliwej atmosferze w
2018 roku.Od tamtej pory dziaCaj� w zaCo}onej
przez Avi9ego Moya Label, gdzie na [wiat wy-
szCy ich albumy >Zbiór Pie[ni Sycylijskich=,
>Spis DzieC Sycylijskich= oraz >Akademia
Sztuk Pi�knych=.

Wysokie oczekiwania
Avi przez ostatnie lata zd�}yC wyrobi� sobie

solidn� mark� i zgromadzi� szerokie grono fa-
nów. Nie obeszCo si� to bez echa w momencie
premiery >MaCego Ksi�cia= pod koniec marca
3 jak podaje glamrap.pl, przez kolejny tydzieE
uplasowaC si� on na szczycie zestawieniaOLiS
we wszystkich kategoriach sprzeda}owych: al-
bumy, albumy w streamie oraz albumy fizycz-
nie. Zalewski narobiC fanom apetytu nie tylko
pi�cioma singlami zapowiadaj�cymi kr�}ek, ale
przede wszystkim wysoko postawion� po-

przeczk� w >Akademii Sztuk Pi�knych=.Wia-
domo byCo, }e liryczny geniusz, jakim Avi wy-
kazaC si� na poprzednich albumach,musi ujaw-
ni� si� znowu. Jednak po odsCuchu pCyty od-
biorca mo}e pozosta� nieco skonsternowany.
Na pierwszy rzut oka (a mo}e raczej ucha?)

wszystko gra. Jest koncept, opatrzony pi�kn�
klamr�w postaci intro i outro albumu. Avi roz-
poczyna >MaCego Ksi�cia= odpowiedziami
dzieci na pytanie o wymarzony zawód w przy-
szCo[ci, a koEczy wyznaniami dorosCych o tym,
czego najbardziej }aCuj�. Produkcja te} brzmi
nie{le 3 tutaj w szczególno[ci brawa nale}� si�
@atutowemu,Druidowi oraz Louisowi Villai-
nowi, który powróciC w kawaCku >Cierpienia
MCodego Dilera=. Niestety, nie obyCo si� bez
potkni��.

Co tu si� staCo?
Cho� Avi wci�} potrafi zmusi� do refleksji,

co robi w numerze tytuCowym lub w >Re-
quiem= (>KusiCy szybkie wózki i pi�kne kobie-
ty i drogie hotele / Dopiero teraz zaczynam ro-
zumie� co miaC na my[li Kohelet=), tak mo-
mentami jego rap kuleje. Wersy >Mama mó-
wiCa, }e nie b�dzie tak {le i }e jak urosn� to
stan� si� wielki /Ale jak zobaczyCem, z czym to
si� je, to chyba nabawiCem si� od tego alergii=
wygl�daj� nie{le na papierze, ale Avi dor�cza
je bez wi�kszego polotu, jakby od niechcenia.
Co prawda na poprzedniej pCycie deklarowaC,
}e >nie rapuje, tylko recytuje wiersze=, jednak
czasami jegowykonanie nie jest bliskie ani jed-
nej, ani drugiej formie.
GCównym minusem nie jest jednak recyta-

cja, bo poza chwilami zawahania zarówno po-

cz�tek, jak i koniec pCyty trzymaj� poziom. Avi
wydaje si� zagubiony w swoich wCasnych nu-
merach, co objawia si� najmocniej w [rodko-
wej cz�[ci albumu. >Fred Astaire= jest prób�
wej[cia ze swoj� muzyk� na parkiety polskich
klubów, lecz wi�kszy klimat nocnej balangi

przekazuje sCuchaczom raczej go[cinny Oskar
z duetu PRO8BL3M. >Amaretto= to piosenka
omiCo[ci osadzonawhistorii romansu zCodziei,
która mo}e i nie jest najgorsza w odbiorze, ale
kompletnie nie pasuje do konceptu pCyty opo-
wiadaj�cej o problemach dorosCo[ci. >Warsaw
Vice= maluje obraz }ycia wWarszawie, co ma
du}y potencjaC, jednak}emówienie w refrenie
o >robieniu hajsu tak jak bicepsu= wydaje si�
tanim chwytem jak na standardy rapera.

Nie spisujcie go na straty
Pomimo wspomnianych wad, nie mo}na

uzna� >MaCego Ksi�cia= za kompletne fiasko.
Ostatnia cz�[� pCyty wynagradza sCabsze ka-
waCki, bo Avi wypCywa na swoje tereny, jakimi
s� filozoficzne rozprawy o }yciu. To tutaj rze-
czywi[cie zaczyna si� koncept, który raper pró-
bowaC przekaza� od pierwszychminut albumu.
Jest historia o drodze na szczyt, jest krytyka
materialistów i impresjonistyczne postrzega-
nie }ycia (>C9est La Vie= przyprawia o ciarki
przy ka}dym odsCuchu), a to w poC�czeniu ze
znakomitym bitem czyni Avi9ego tym, kim od
zawsze chciaC by� 3 artyst�.
Trzeba te} chyli� czoCa przed Zalewskim za

to, }e próbowaC stworzy� co[ odmiennego od
czasów >Akademii Sztuk Pi�knych=. Jego so-
lowy debiut udowadnia przede wszystkim, }e
nie ka}dy musi rapowa� o imprezach i prze-
st�pcach, }eby trafi� do odbiorców 3 polska
scena widziaCa ju} wielu takich wykonawców.
Jak sam stwierdziC w utworze >Gelenda=, Avi
>mawszystko, }eby sta� si� legend�=.Ostatnie
kawaCki na pCycie s� potwierdzeniem tej obiet-
nicy.Miejmy nadziej�, }e dalsza kariera rapera
tylko j� przypiecz�tuje.

KarolinaHAAABI[
karhal2@st.amu.edu.pl
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>Honkai Star Rail= (HSR) to nowa, tu-
rowa gra gacha, JRPG, zwci�gaj�cym
[wiatem, dynamicznymsystemem
walki i genialnie napisanymi postacia-
mi. Towszystko sprawia, }eHSR, to
znaczniewi�cej ni} klon innych gier
wydanych przezMiHoYo.

Gra miaCa premier� 26 kwietnia na system
Windows i urz�dzenia mobilne; planowane s�
porty na PlayStation 4 i 5.

Genshin, Honkai... a mo}e Persona?
Bezsprzecznie najpopularniejsz� gr� wydan�

przez MiHoYo jest >Genshin Impact=. W nie-
caCymiesi�c po swojej premierze pozycja biCa re-
kordy popularno[ci i sprzeda}y. Genshin pomi-
mo bycia gr� w systemie free to play (by pobra�
i zainstalowa� j� na swój komputer nie musie-
li[mywyda� ani grosza), przez form� gachy, czy-
li growego hazardu, szybko >otworzyC portfel=
niejednej osobie.
Ten sam system znajdziemy równie} w >Hon-

kaiu Star Rail=, jednak}e tutaj jest on o wiele
bardziej Cagodny i przyjemny dla graczy, zwCasz-
cza tych, którzy nie zamierzaj� wyda� ani gro-
sza.W przeciwieEstwie doGenshina na >bane-
rze dla pocz�tkuj�cych= (by zdoby� now� posta�
w grze musimy skorzysta� z mechanizmu ga-
chy), w HSR mamy gwarantowan� lepsz�, pi�-
ciogwiazdkow� posta�, a na permanentnymba-
nerze po zu}yciu 300 losów mo}emy nawet
jedn�wybra�. Zmian� na plus najbardziej wida�
na banerze z broni� 3 tutaj nie musimy wyda�
a} tak du}o losów co wGenshinie.
>Honkai Star Rail= ma o wiele wi�cej wspól-

nego ze starsz� gr� MiHoYo 3 >Honkai Impact
3=, ani}eli Genshinem.Niektóre z postaci HSR,
znajdziemy równie} w Honkai Impact 3, jed-
nak}e ka}da posta�, oprócz tej, która pochodziCa
z poprzedniej serii, otrzymaCa now� to}samo[�.
{eby nie spoilerowa� za bardzo fabuCy, nie po-

wiem kto podró}owaC przez wymiary ze [wiata
>Honkai Impact 3= do [wiata HSR (tak HSR to
alternatywny wszech[wiat Honkaia).
Kiedy mówimy o grach turowych, pierwsze

skojarzenie jakie przychodzi namnamy[l, to Po-
kemony i seria gier Persona. Co ciekawe twórcy
HSR, przyznali, }e przy tworzeniu grymocno in-
spirowali si� Person� 5.Mapy do eksploracji zbu-
dowane s� w podobny sposób, co dungeony w
Personie 5, nawet jedna z gCównych postaci,Dan
Heng, Cudz�co przypomina protagonist� Jokera.
Mnie osobi[cie, jakowielkiego fana serii gier Per-
sony, usCyszenie o fakcie podobieEstw mi�dzy
pozycjami jedynie zach�ciCo do spróbowania
HSR.

Ciuchci� przez wszech[wiat
Pomijaj�c podobieEstwa do wcze[niej

wspomnianych gier, HSR jest caCkiem oryginal-
na pod wzgl�dem fabularnym. A�czy ona ele-

menty fantasy z sci-fi w sposób do[� niekon-
wencjonalny.
FabuCa gry zaczyna si� w momencie, gdy sta-

cja kosmiczna Herta Space Station zostaje na-
padni�ta przez kosmitów. Na stacji znajduje si�
Stellaron, znany równie} jako RakWszystkich
[wiatów, enigmatycznamoc zasianawewszech-
[wiecie przez Eon Zniszczenia, Nanooka.
Uwa}ana jest ona za ziarno katastrofy, które po-
woduje ogromne zmiany w cywilizacjach i eko-
systemach oraz skutkuje pojawieniem si� Frag-
mentum (tajemniczej anomalii). Atak na stacj�
kosmiczn�wykorzystuj� Cowcy Stellaronu, prze-
[lizguj�c si� niezauwa}eni.
Aowcy jednak nie zabieraj� ze sob� owego nie-

bezpiecznego ziarna, amaterializuj� hosta-gra-
cza (mamymo}liwo[�wyboru pCci, jednak}e nie
wygl�du), a nast�pnie opuszczaj� miejsce zda-
rzenia. GCówna posta� jest nieprzytomna a} do
momentu, gdy znajduj� j� March 7 oraz Dang

Heng, pasa}erowie Astral Express 3 du}ego po-
ci�gu, podró}uj�cego przez galaktyk�.
Pod koniec wydarzeE z prologu gracz ma

mo}liwo[� doC�czy� do ekipy Astral Express i
rozpocz�� swoj� podró} w nieznane. Co cieka-
we, jest te} opcja odmowy propozycji Himeko 3
nawigatorki Astral Express. Dostaniemy wtedy
ukryte zakoEczenie Honkai Star Rail. Je[li jed-
nak zgodzimy si�, poci�g zabierze nas na kolejn�
planet�, pokryt� wiecznym [niegiem 3

Czy warto?
Kiedymowa o grach komputerowych, zazwy-

czaj w dyskusji pada pytanie: >czy w ogóle war-
to gr� uruchamia�?= Tak samo i tutaj wiele osób
ma dylemat, czy podej[� do Star Raila.Mimo }e
jest to gra darmowa, nadal jest to gra gacha, czy-
li chc�c nie chc�c mamy do czynienia z hazar-
dem, co skutecznie odstrasza cz�[� graczy. In-
nych zniech�ca system walk turowych 3 to si�
kocha, albo nienawidzi.
Mnie, jako weteranki tego typu gier, nie zra-

ziCy oba zastrze}enia. DaCam szans� HSR i si�
nie zawiodCam. Cho� z pocz�tku fabuCa mnie
do[� nu}yCa, towraz z odkrywaniemnowych pla-
net i poznawaniem nowych postaci, czuCam si�
ni� coraz bardziej zafascynowana. Jestemwielk�
fank� turówek, wi�cmiaCam o wiele wi�cej fraj-
dy z gameplayu ni} w genshinie czy drugimhon-
kaiu.
Podsumowuj�c gr� na pewno warto chocia}

zainstalowa� i przej[� samouczek. Aby go ukoE-
czy� nie potrzeba du}o czasu, a da nam on
przedsmak tego, czegomo}emy spodziewa� si�
w pó{niejszej cz�[ci gry. Zawsze najlepiej spró-
bowa� nawCasnej skórze, czy co[ namb�dzie od-
powiada�, czy nie, a skoro HSR jest gr� dar-
mow�, próba nie zaboli naszego portfela.

OlgaMICHALSKA
olgmic3@st.amu.edu.pl

Plakat promuj�cy gr�
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Wsi�[� do poci�gu byle jakiego

Avi, to co z t� legend�?

Sesja promocyjna >MaCego Ksi�cia"
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Od2013 roku jest reprezentantk�KrólestwaNiderlan-
dów, cho� urodziCa si�wAdamie, [rodkowej Etiopii.
SifanHassan od lat inspiruje imotywuje, a jej siCa du-
cha zwyci�}a nadmateri�. 23 kwietnia dokonaCa rze-
czy niemo}liwej.WygraCa londyEskimaraton, wygry-
waj�c zawody na kolejnym3dziesi�tym ju} dystan-
sie.

SifanHassan urodziCa si� 1 stycznia 1993 roku. Ju} jako pi�tna-
stolatka opu[ciCa z powodu braku [rodków do }ycia i perspektyw
rodzinn� Etiopi� i przeprowadziCa si� do Amsterdamu, gdzie roz-
pocz�Ca studia piel�gniarskie. Od tej pory zacz�Ca te} powa}n�
przygod� z bieganiem.WEtiopii biegaCa tylko rekreacyjnie. Pierw-
szy klub sportowy, pierwszy trener i pierwsze medale to wCa[nie
holenderski finaC historii biegaczki. Obywatelk� kraju tulipanów
jest od 2013 roku.

Medalowe }niwa przez lata
Od wspomnianego ju} 2013 roku Hassan zacz�Ca kolekcjono-

wa� kolejnemedale z najwa}niejszych imprez lekkoatletycznych.
Pierwszym du}ymwynikiem byCoMistrzostwo Europy w biegach
przeCajowychw kategorii mCodzie}owej Powygranej w Belgradzie
dwa lata pó{niej byCa ju} najlepsza w seniorskiej elicie. Ju} przed
drugim zCotem sztab szkoleniowy podj�C decyzj� o zmianie lasów
i C�k na stadiony i hale. Pierwszy powa}ny sukces w rywalizacji na
lekkoatletycznym stadionie odniosCa podczas ME w Zurychu, z
których przywiozCa zCoto na 1500 metrów i srebro na dystansie 5
kilometrów.W trakcie dziesi�cioletniej kariery wywalczyCa siedem
medali M[. Jest trzykrotn� mistrzyni� globu na dystansach 1500
i 10 000metrów.
ZwieEczeniem kariery biegaczki stadionowej na dCugich dys-

tansachmiaCy by� dla Sifan Igrzyska Olimpijskie w Tokio. JapoE-
ski sen speCniCa prawie w caCo[ci. Prawie, bo z trzech dystansów
przywiozCa dwa zCota i br�z. W najdCu}szych stadionowych dys-
tansach, czyli na 5000 i 10 000 metrów nie miaCa sobie równych.
Wbiegu na 1500metrów byCa trzecia. Ten ostatni dystans wpisaC
Hassan do annaCów lekkoatletyki. W eliminacjach biegu na pra-
wie cztery okr�}enia tu} po starcie Sifan potkn�Ca si� o nogi jed-

nej z rywalek. StraciCa równowag� i upadCa. Gdy wstaCa, do
czoCówki traciCa ponad 30metrów, odrobiCa wszystkie starty, awan-
sowaCa do póCfinaCu, potemdo finaCu, w którympobiegCa po br�z.

Rekordzistka przez wielkie R
SifanHassan od tego rokumo}e poszczyci� si� rekordami }ycio-

wymi na dziesi�ciu ró}nych dystansach lekkoatletycznych. BiegaCa
i biega na najwa}niejszych [wiatowych imprezachwszystkie dCugo-
dystansowe biegi. Od 800metrów domaratonu, czyli 42 195met-
rów.Wyniki na ka}dym z tych dystansów to [cisCa czoCówka lekko-
atletycznych tabel wszech czasów.Niderlandka jest dzi[ rekordzist�
[wiata w biegu na mil�, 10 000 metrów oraz w biegu godzinnym.
Rekordy Europy dzier}y na dystansach 1500, 3000 i 5000 metrów
oraz w póCmaratonie. Jej wyniki na 800 metrów i w biegu o dwie-
[ciemetrówdCu}szym s�w czoCowej dziesi�tce tabel historycznych.
23 kwietnia Hassan uzupeCniCa swoje sportowe portfolio.
Pierwszy raz postanowiCa wystartowa� w maratonie. Swój de-

biut, mimo wielu przeciwno[ci, mo}e zaliczy� do udanych. Do
mety dobiegCa pierwsza, cho� na trasie dopadCy j� bóle biodra. Po-
chodz�ca z Etiopii biegaczka na 12 kilometrze zatrzymaCa si�, aby
rozci�gn�� kluczowe partie ciaCa. RuszyCa dalej, ale na jej twarzy
rysowaC si� grymas bólu, poza tymnajszybsze biegaczki uciekCy na
odlegCo[ci okoCo 50metrów.Mimo tych przeciwno[ci 30-letnia za-
wodniczka wykazaCa si� ogromn� determinacj� i w drugiej cz�[ci
dystansu zdoCaCa zniwelowa� 30-sekundow� strat� do prowadz�cej
grupy. Na finiszowej prostej pokonaCa Kenijki: Alemu Megertu i
Peres Jepchirchir.
Sportowa karta SifanHassan nie jest jeszcze zapisana. Za rok w

Pary}u postara si� zdoby� swoje kolejne olimpijskie zCoto. To ja-
kie dystanse wybierze, zale}y tylko od niej. Jedno jest pewne, }e
na ka}dymb�dzie faworytk�.Hart ducha i waleczno[�, jak�mo}na
by obdzieli� niejeden }oCnierski batalion,motywuje i inspiruje od
lat. Historia Niderlandki to nie tylko samo bieganie, to tak}e wal-
ka o lepsze }ycie i swoje marzenia.

ErykWI�SyK
erywie@st.amu.edu.pl
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Ju}wkrótce rozpocznie si� siatkarski sezon reprezen-
tacyjny. Zarówno panie, jak i panówczekaj�m.in.
Mistrzostwa Europy oraz kwalifikacje olimpijskie. Se-
zon rozpocznie si� od zmagaEwLidzeNarodów, która
ruszy 30maja.

Jako pierwsze do rywalizacji przyst�pi� kobiety.M�}czy{ni roz-
poczn� zmagania tydzieE pó{niej. Polki swój premierowy turniej
zagraj� wTureckiej Antalyi, natomiast podopieczni Nikoli Grbicia
wybior� si� do odlegCej Japonii.

Pierwszy raz w Polsce
W zawodach co roku bierze udziaC 16 paEstw. Ka}da z dru}yn

rozgrywa ze sob� po jednym spotkaniu w trakcie miniturniejów,
których gospodarzami b�d� uczestnicy rozgrywek.Do kolejnej fazy
awansuje siedemnajlepszych dru}yn z tabeli i gospodarz turnieju
finaCowego.
W tej edycji organizatorem finaCów kobiet b�d� Stany Zjedno-

czone Ameryki, natomiast Polska zorganizuje turniej >Final eight=
m�}czyzn. Oznacza to, }e biaCo-czerwoni, bez wzgl�du na wynik
w fazie zasadniczej, awansuj� do finaCów. Decyduj�ce starcia od-
b�d� si� w gdaEskiej Ergo Arenie. Dla podopiecznych Grbicia b�-
dzie to doskonaCa okazja do wygrania Ligi Narodów po raz pierw-
szy w historii.

Polacy obroni� br�z ME?
BiaCo-czerwoni na ostatnichmistrzostwach starego kontynentu

zdobyli br�zowy medal i teraz b�d� walczy� o, co najmniej, po-
wtórzenie tego sukcesu. Zadanie jednak nie b�dzie Catwe. Za-
braknie oczywi[cie takich pot�g jak Stany Zjednoczone czy Bra-
zylia, jednak stawka i tak jest niezwykle mocna. GCównymi fawo-
rytami poza Polsk� s� Francja,WCochy czy SCowenia.
PodopieczniNikoli Grbicia trafili do grupyC razem zwspóCgos-

podarzami turnieju Macedoni�, Czarnogór�, Czechami, Holan-
di� i Dani�. Bior�c pod uwag� klas� przeciwników oraz to, }e do
kolejnej fazy awansuj� 4 zespoCy, to rozgrywki grupowe b�d� praw-
dopodobnie dla wicemistrzów [wiata rozgrzewk� przed faz� pu-
charow�, gdzie mog� trafi� na znacznie silniejszych rywali. BiaCo-
czerwoni pierwszymecz zagraj� z reprezentacj�Czech 31 sierpnia.

Mistrzostwa Europy b�d� rozgrywa� równie} panie. Szansa na
medal Polek nie jest tak du}a, jak w przypadku panów. Tutaj celem
powinien by� �wier�finaC, a je[li uda si� awansowa� do strefy me-
dalowej b�dzie to ogromny sukces naszych zawodniczek. Pod-
opieczne Stefano Lavariniego trafiCy do grupy A razem z Serbka-
mi, Belgijkami,W�gierkami, Ukrainkami oraz SCowenkami. Pierw-
szy mecz Polki rozegraj� z reprezentacj� SCowenii 18 sierpnia.

Kierunek Pary}
Po Mistrzostwach Europy przyjdzie czas na punkt kulminacyj-

ny sezonu, czyli eliminacje olimpijskie. Zostan� one rozegrane w
formie grupowych turniejów. Z ka}dej grupy awansuj� po dwa ze-
spoCy, które pojad� na przyszCoroczne Igrzyska w Pary}u.
BiaCo-czerwone b�d� gospodyniami turnieju, który odb�dzie si�

w dniach 16 3 24wrze[nia. Polki czeka trudne zadanie, bowiem ich
przeciwniczkami b�d� bardzo mocne zespoCy Amerykanek oraz
WCoszek. Poza nimi w turnieju zagraj� jeszcze reprezentantki Nie-
miec, Tajlandii, Kolumbii, Korei PoCudniowej oraz SCowenii. Awans

Polek z tej grupy byCby sporym zaskoczeniem, jednak atut wCasnej
hali mo}e mocno pomóc naszym zawodniczkom.
Wicemistrzowie [wiata batali� o awans na Igrzyska stocz�wChi-

nach w dniach od 30 wrze[nia do 8 pa{dziernika.W ich przypad-
ku bezpo[redni awans jest wr�cz obowi�zkiem, ze wzgl�du na kla-
s� rywali, z którymi przyjdzie im si� zmierzy�. Polacy unikn�li ta-
kich pot�g jak Brazylia, Stany Zjednoczone czy WCochy dzi�ki
pierwszej pozycji w rankingu FIVB. BiaCo-czerwoni zagraj� z gos-
podarzami, czyli Chinami, Argentyn�, Holandi�, Kanad�,Meksy-
kiem, Belgi� oraz BuCgari�.
ZarównoNikola Grbi�, jak i Stefano Lavarini ogCosili ju} szero-

kie kadry na zbli}aj�cy si� sezon. Najwa}niejsz� informacj� dla ki-
biców jest powrót po kontuzji Wilfredo Leona. Poza nim do kad-
ry powraca równie} Artur Szalpuk. Z kolei powoCanie do damskiej
reprezentacji ponownie otrzymaCaMalwina Smarzek, która opu[-
ciCa poprzedni sezon.

Bartosz CHAAUpKA
barcha1@st.amu.edu.pl

WGdaEskiej Ergo Arenie odb�dzie si� turniej >Final eight"
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Start sezonu siatkówki 3 co czeka Polaków?

Rekordzistka biegów dCugich

Sifan Hassan jest dwukrotn� mistrzyni� olimpijsk� i multimedalistk�
Mistrzostw [wiata



8 facebook.com/fb.buc maj 2023

Streaming ju} na staCewpisaC si�w krajobraz
medialny. Dzi�ki niemuogl�damy filmy i
sCuchamymuzyki. Ogl�da�mo}na te} sport, co
umo}liwia na przykCad Viaplay, cho� jest to nie-
co problematyczna platforma.
Streaming jest wszechobecny. Wielkie platformy takie

jak Netflix czy Amazon pokazuj�, }e mog� by� skuteczn�
konkurencj� dla telewizji. Jednak obecnie zwielkiego strea-
mingowego tortu ka}dy próbuje ukroi� swój kawaCek, a w[-
ród walcz�cych o swoj� cz�[� rynku jest Viaplay, który spe-
cjalizuje si� w sporcie.

Streaming w stylu skandynawskim
Viaplay to jedna z najstarszych usCug dost�pnych na ryn-

ku, cho� na pocz�tku jej zasi�g ograniczaC si� do rodzimej
Szwecji. Platforma wystartowaCa w 2008 roku jako Viasat
OnDemand, oferuj�c tematyk� sportow� oraz produkcje
filmowe i seriale tworzone przez telewizyjny kanaC Viasat.
Z czasem platforma zacz�Ca si� rozwija�, oferuj�c coraz
szersz� bibliotek� filmów,w tym takie klasyki jak >Pulp Fic-
tion= czy trylogia >Ojca Chrzestnego=.
Od 2020 roku Viaplay zacz�Co rozwija� si� poza Skandy-

nawi� oraz postawiCo na agresywn� polityk�, zwCaszcza pod
wzgl�dem sportowym. Platforma szybko kupiCa wyC�czne
prawa do transmisji wielu sportowychwydarzeE, takich jak
mecze piCkarskie czy wy[cigi samochodowe.WPolsce ser-
wis ten przej�Cmi�dzy innymi transmisjemeczówBunde-
sligi oraz Premier League, Ligi Europy, Ligi Konferencji, a
tak}e wy[cigów FormuCy 1 czy IndyCar, transmisje gal
KSW czy te} meczów hokejowej ligi NHL. Do tego Skan-
dynawowie postawili na podpisywanie kontraktów z po-
pularnymi sportowcami, którzy zostali w ten sposób ich
ambasadorami 3 w[ród nich s� napastnik Manchesteru
City Erling Haaland oraz obecny mistrz FormuCy 1 Max
Verstappen.

Mi�dzy wi-fi a kablem
Po premierze w 2021 roku Viaplay staCo si� w Polsce plat-

form� dominuj�c� podwzgl�demoferty sportowej 3 a owie-
le szerszej od konkurencyjnych Eleven Sports (piCka no}na:
liga wCoska, hiszpaEska i francuska) oraz DAZN (boks oraz
NFL) czy Eurosportu. Jak si� jednak okazuje, jest to plat-
forma wadliwa, na której ogl�danie wydarzeE sportowych
mo}e by� trudne.
Problemy dotycz� przede wszystkim staCo[ci poC�czenia

3 podczas transmisji bardziej popularnych wydarzeE ser-
wery nie zawsze wytrzymywaCy i dochodziCo do opó{nieE
oraz chwilowego wieszania si� transmisji, nie wspominaj�c
ju} o utracie jako[ci obrazu, za co Viaplay wielokrotniemu-
siaCo przeprasza�. WybuchCa nawet gCo[na afera spowodo-
wana awari� usCugi w chwili, gdyRobert Lewandowski strze-
liC gola na 1:1 podczas meczu Bayernu Monachium z Bo-
russi� Dortmund. Rozwi�zaniem mo}e by� korzystanie z
poC�czenia przewodowego oraz, je[li wasz operator telewi-

zyjny to oferuje, dokupienie Viaplay w pakiecie i korzysta-
nie z platformy przez dekoder. Nie zawsze jednak takie roz-
wi�zanie pomaga zatrzyma� chwilowe spadki jako[ci obra-
zu.

Wysoka cena i [rednia jako[�
Viaplay oferuje wiele wydarzeE sportowych, jednak ta

mnogo[� przekCada si� równie} na wysok� cen�. Platforma
posiada kilka pakietów, jednak sport zaczyna si� dopiero od
pakietuMedium, który kosztuje a} 40 zCotychmiesi�cznie.
Do tego trzeba doda�, }e KSW, Premier League oraz For-
muCa 1 s� dost�pne tylkownajdro}szympakiecie Total, któ-
ry kosztuje 55 zCotych za miesi�c! Ceny s� wr�cz zaporowe
i zamiast wysokich zyskówmog� przynie[� utrat� widzów.
Do tego problemem jest jako[� obrazu 3 transmisje spor-

towe nadawane s� w jako[ci 720p, co jak na czasy, w których
standardem jest obraz 4K, wydaje si� kpin�. Jedynie For-
muCa 1 nadawana jest w wy}szej jako[ci 1080p, czyli Full
HD. Cho� platforma zapowiada z czasem popraw� jako[ci
transmisji, to aktualna oferta w takim niskim standardzie
naprawd� nie prezentuje si� najlepiej.
Viaplay pod wzgl�dem sportowym jest warte rozwa}enia

ze wzgl�du na szerok� ofert� dyscyplin. Do tego oferuje na-
prawd� rozbudowany zespóC skCadaj�cy si� ze znanych twa-
rzy [wiata komentatorów i ekspertów, takich jak: Mateusz
Borek, Aukasz Piszczek, Andrzej Twarowski czyMikoCaj So-
kóC. Plusem jest tak}e brak reklam, chyba }e uznamy za nie
promocj� wCasnychmateriaCów. Viaplayma jednak te} swo-
jeminusy, czyli przeci�tn� jako[� obrazu, wyst�puj�ce pro-
blemy techniczne oraz nieadekwatnie wysok� cen�. Skan-
dynawski serwis jest wi�c niczym sCynne szwedzkie kiszone
[ledzie surströmming 3 z jednej strony >mi�cho= jest pysz-
ne, z drugiej za[ wszystko wokóC strasznie [mierdzi.

Bartosz KABACICSKI
barkab1@st.amu.edu.pl

W Viaplay mo}na ogl�da�mi�dzy innymi Premier League oraz FormuC� 1, cho� nie zawsze bezproblemowo

KCopotliwy monopolista
sportowego streamingu
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Do tego problemem jest jako[� obrazu 3

transmisje sportowe nadawane s�

w jako[ci 720p, co jak na czasy, w których

standardem jest obraz 4K, wydaje si� kpin�.

Jedynie FormuCa 1 nadawana

jest w wy}szej jako[ci 1080p, czyli

Full HD. Cho� platforma zapowiada

z czasem popraw� jako[ci transmisji,

to aktualna oferta w takim niskim

standardzie naprawd� nie prezentuje si�

najlepiej.


