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Szczesliwego Roku Tygrysa!

Kilka siow o k51ezvcowym nowym roku

Luty tego roku to bez watpie-
nia miesigc Chin. Oczy cafego
Swiata bedg zwrdécone na Pan-
stwo Srodka ze wzgledu na Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie w
Pekinie. Jednak ten miesigc
jest wazny dla azjatyckiego
panstwa z innego powodu —
wraz z jego poczatkiem roz-
poczat sie kolejny rok
ksigzycowy, zwany rokiem ty-
grysa.
Swieto wiosny w lutym
Ksi¢zycowy Nowy Rok to bez
thplema jedna z na]bardne] znanych
na $wiecie chinskich tradycji. Zwycza-
jowo zaczyna si¢ migdzy 21 stycznia, a
konczy 20 lutego, co wynika z charak-
terystyki tradycyjnego chinskiego ka-
lendarza, opartego na obserwacji faz
ksiczyca. Jest to bowiem kalendarz
zbudowany inaczej niz znany w Euro-
pie kalendarz gregorianski. Podobnie
jak w Europie Chinezycy dzielg swoj
kalendarz na 12 miesigcy, jednak s
one nieco krétsze i trwajg 29-30 dni.
Dodatkowo kalendarz chinski co pe-
wien czas (7 razy w cyklu dziewigtnas-
tu lat) zezwala na dodanie dodatko-
wego, trzynastego miesigca. Mimo
wprowadzenia w 1912 roku kalendarza
gregorianskiego w Chinach tradycja
weigz ma si¢ dobrze i jest jak zawsze
hucznie $wigtowana. Swigto to trady-
cyjniec nazywane jest Chunjié, co
dostownie oznacza swicto wiosny.

Rok Wodnego Tygrysa

Rok 2022 nazwany zostal rokiem 'Ty-
grysa. Wynika to z chinskiego systemu
znakow zodiakow, ktére w przeciwien-
stwie do tych znanych nam z Europy
przypisane s nie do miesiccey, a do
calych lat (przez co, jesli chcemy
sprawdzi¢ nasz chinski zodiak, to mu-
simy poszukad, ktére zwierzg byto pat-
ronem roku, w ktérym si¢ urodzilis-
my). Tygrys jest trzecim znakiem chin-
skiego zodiaku. Oprécez niego wyste-
puja takze inne zwierzgta: szczur
(patron roku 2020), bawdét (2021), kré-
lik (2023), smok, waz, kon, koza (w

Ksiezycowy Nowy Rok obchodzony jest nie tylko w Chinach. /\/a Zd/eau obchody tego swieta w Paryzu.

nicktérych interpretacjach nazywana
réwniez owcg), malpa, kogut, pies oraz
$winia. Opr()cz tego, w zodiaku chin-
skim wazny jest ]eden z pigeiu cykli,
zw1alzqnvch z pigcioma zywiolami:
wody, ognia, ziemi, metalu oraz drew-
na. Ten skomplikowany system spra-
wia, ze wypelnienie catego cyklu trwa
az 60 lat.

Zwierzeta te powtarzajg sie co 12
lat oraz kazde z nich, podobme ]ak w
zodiaku europejskim, wigze si¢ z in-
nymi cechami charakteru. Tegorocz-
ny patron, czyli wspomniany wyzej Ty-
grys zwigzany jest takze z woda, a jego
cechy charakterystyczne to mi¢dzy in-
nymi: sita, odwaga, walka ze zlem, ale
takze sktonno$¢ do méwienia, zanim
si¢ pomysli. Woda natomiast ma sym-
bolizowa¢ ztagodzenie natury tygrysa
oraz ostudzenie jego natury.

Jak Chinczycy Swigtuja
swoj nowy rok?

Swictowanic nowego roku w Chi-
nach ma wyjatkowy charakter i trwa az
15 dni, a pierwsze 7 z nich jest pan-
stwowym czasem wolnym od pracy.
Zazwyczaj te pierwsze siedem dni
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Chinezycy spedzajg z rodzing, a w wie-
lu miastach zobaczy¢ mozna parady z
okazji §wigta, ktérych nicodtacznym
elementem jest taniec lwéw, podczas
ktérego zobaczy¢ mozna dwuosobowe
zespoly przebierancow, tanczacych do
rytmu bebndéw oraz innych instru-
mentéw. Innym obyczajem zwigza-
nym z obchodzeniem ksiezycowego
nowego roku jest przyklejanie do drzwi
lub $cian obrazkéw nianhua, ktére od-
noszg si¢ zaréwno do tresci $wigta, jak
i do tradycyjnych zasad konfucjan-
skich, a nickiedy takze do polityki.
Druga polowa $wigtowania ma cha-
rakter pafistwowy, a Swigtowanie no-
wego roku Chinezycy koneza Swigtem
Latarni, podczas ktérego odbywaja si¢
liczne parady oraz podczas ktérego uli-
ce chinskich miast ozdobione sg licz-
nymi latarniami, ktére utrzymuja si¢
nawet przez miesigc od zakonczenia
obchodéw nowego roku. Waznym ele-
mentem $wictowania jest takze uczto-
wanie oraz tradycyjne potrawy. W tym
$wigtecznym  okresie  Chinczycy
spozywaja, chociazby pierozki Jiaozi —
podobne nieco do polsklch kotdunéw
— pierogi nadziewane kapusta pe-
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kinska lub imbirem. Dominujg za-
zwyczaj sfodkie dania, ktére maja row-
niez funkcje¢ dzigkezynng dla trady-
cyjnych béstw oraz wyrazajg nadzieje
zwigzane z nowym rokiem. Tradycyj-
nym daniem zwigzanym ze Swigtem
Latarni z kolei jest yuanxiao — kulki
ryzowe, ktére spozywa si¢ z nadzie-
niem lub bez. Symbolizujg one
ksiczyc, ale takze jednos$é, harmonig
oraz szczgscie w rodzinie.

Ksiezycowy Nowy Rok
poza Chinami
Ksi¢zycowy Nowy Rok rozpo-

wszechnil si¢ jednak takze poza Chi-
ny. Tradycje obchodéw tego Swieta za-
brali ze sobg chinscy emigranci, ktérzy
przeniesli si¢, chociazby do USA czy
Wielkiej Brytanii, gdzie chinskie dziel-
nice obchodzg swoje §wigto réwnie
chetnie co w ojezyznie. Samo §wigto
rozpowszechnito si¢ takze na inne kra-
je azjatyckie, a ksi¢zycowy nowy rok
obchodzony jest takze w Korei
Potudniowej, Wietnamie czy Mongo-
lii.
Bartosz KABACINSKI
barkab1@st.amu.edu.pl

https://www.parisdiscoveryguide.com/chinese-new-year-parades-paris.html
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Luty to nie tylko walentynki

Drodzy Czytelnicy!

Mamy nadzieje, ze jesteScie juz po eg-

zaminach, albo zblizacie si¢ do konca

sesji egzaminacyjnej. Trzymamy row-

niez keiuki za tych, ktérzy muszg jesz-

cze chwilke pos$wieci¢ na nauke. Pa- #

migtajcie, ze po burzy zawsze wychodzi stonce!

Zaczynamy wlasnie nowy semestr, niedlugo zawita do nas

wiosna. W oddali wida¢ juz upragnione wakacje, na ktore z

utesknieniem czekamy. Pogoda zacznie si¢ zmienia¢, natu-

ra bedzie budzi¢ si¢ do zycia. Pragniemy, by Wasze kolejne

miesigce mijaly Wam szybko i przyjemnie, a przeciwnosci

losu, ktore napotkacie, zeby szybko znajdywaly rozwigzania.

Zapraszamy do lektury naszego czasopisma i oderwania si¢

od chwil nauk 'olnym czasie zagladajcie rtowniez na na-

sze media spolecznosciowe oraz strong internetows, na kto-

1ej pojawia si¢ wiele ciekawych artykutow.

Zyczymy Wam przyjemnej lektury i duzo zdrowia!
Redaktor naczelna

Wiktoria Wesotek

Redaktor miesiaca:
Olga Rydzewska

Hej! Jestem Olga, a
sfowo, ktére najlepiej
mnie opisuje to ,wrazli-
wa". Kocham literature,
sztuke i kulture. Interesu-
Jje mnie aktywizm i szero-
ko pojeta dziatalnos¢
spofeczna. Gdybym tylko
mogfa, ludziom od-

nikarstwo uwazam za
misje, w ktdrej moge od-
dac gfos niestyszanym.

Cyvkipo problemie

Dzien dobry, dzickuj¢ za zaproszenie na dzisiejsze spotkanie.
To wiele dla mnie znaczy. ..
cham w internecie.

Checialbym zacza¢ od zadania kazdemu z osobna waznych py-
tan. Czy kiedykolwiek czules si¢ gorszy i nieustannie porownywates
si¢ z innymi? Miale$ wrazenie, ze twoje zycie nie ma sensu? Czules,

ze ktos§ przekracza twoje granice?

Jeslina chociaz jedno z tych pytan odpowiedziales tak, oznacza

to, ze moj wyklad jest wlasnie dla ciebie.

W tym miejscu dodam, ze moje wystgpienie jest transmitowa-
ne na moim kanale na YouTube ,Cyk i po problemie”. Zachgcam
was do subskrybowania i dawania fapek w gére. To bardzo pomoze

mi w robieniu tego, co kocham.

Powmca]'qc do sedna, cheiatbym opowiedzie¢ wam histori¢ mo-
jego zna]omego Myslq, 7 to wlasnie historie zwyklych ludzi sg
na]bardme] inspirujace. Ot6z Zdzisiek (tak go roboczo nazwijmy,
gdyz nie cheg zdradzac jego personaliow) chodzit razem ze mna
do podstawéwki. Delikatnie méwiac, nigdy nie byl jakos szczegdl-

dafabym wszystko. Dzien-

Dzigki wam mogg robic to, co ko-

Luty jest jednym z tych miesiecy, ktore prak-
tycznie od razu kojarza sie z konkretnym
Swietem. W tym przypadku Swietem zako-
chanych, czyli walentynkami. Poza Swieto-
waniem tego pieknego dnia wypetnionego
mito$cig warto wiedzie¢, ze drugi miesigc w
roku jest miesigcem $wiadomosci Zespotu
Turnera.

Zespot Turnera to wrodzona choroba genetyczna doty-
kajaca tylko kobiet. Odstepstwa od normy powodujace cho-
rob¢ znajduja si¢ w chromosomach. Zdrowa osoba plci zen-
skiej posiada dwa chromosomy X, natomiast cierpigca na t¢
chorobe, tylko jeden prawidtowy, gdyz drugi jest czg$ciowo
lub catkowicie brakujacy. Szacuje si¢, ze jedna na dwa tysiace
pieéset urodzonych dziewczynek rodzi si¢ dotknigta ta cho-
robg.

Objawy

Diagnostyka choroby we wezesnej fazie zycia moze nie by¢
fatwa, poniewaz charakterystyczne dla niej cechy fizyczne
moga zosta¢ uznane za ,takg urode¢”. Przede wszystkim,
dziewczynki z zespotem Turnera wyrézniaja si¢ wiréd swoich
rowiesniczek szezegdlnie niskim wzrostem. Chorujaca ko-
bieta w swoim zyciu osigga wzrost §rednio stu czterdziestu
trzech centymetréw. Sg to réwniez dysproporcje budowy
ciata. Mozemy zaobserwowa¢ wystgpowanie krotkiej, szero-
kiej, ptetwiastej szyi czy krétszych w stosunku do reszty ciata
konezyn. Charakterystyczne sg réwniez rozstawione na boki,
czasami sko$ne oczy, wady zgryzu czy niska linia wlosow.

Zmiany hormonalne

Dziewczynki cierpigee na zespdt Turnera doswiadczajg za-
burzen w fazie dojrzewania plciowego. Dzieje sig tak, ponie-
waz od osiemdziesi¢ciu do dziewi¢édziesigeiu procent z nich

T

Osoby chore powinny znajdowac sie pod opieka lekarzy specjalis-
tow

Przepraszam was na chwi]q, musz¢ wydmuchaé nos. Zawsze
wzruszam si¢ w tym momencie, gdy opowmdml te lmtorlq

[ tak sobie zyl z dnia na dzien. Az nie zainteresowal si¢ nim naj-
popu]arme]s7y Chlopak w klasie — Krystian. Wyczul on, ze Zdzi-
sick za odrobing uwagi moze zrobi¢ wszystko. I tak to sie zaczela
przygoda Zdziska z hazardem. Chtopaki méwili mu, ze go lubia,
kiedy ten przynosit pienigdze, aby mogli razem pogra¢ na auto-
matach. Ach, stodki smak wygranej. Zrozumie tylko ten, kto tego
doswiadezyl. W momentach triumfu Ziutek, to znaczy Zdzichu,
byl najlepszym kolega pod stonicem. Dzigki wygranej kasie mozna
bylo w konicu zagrac raz jeszcze 1jeszeze, 1jeszeze. Jednak w dniach,
kiedy konczylo mu si¢ kieszonkowe albo panowala zla passa,
chtopak stawal si¢ znéw pigtym kolem u wozu.

Sami widzicie, w jak toksvczne] sytuacji znalazt si¢ bohater
historii. Poddawanv ciaglej presji1 szantazowany emoc]onalme
zaczynal traci¢ nad sobg kontrolg. Uzaleznit si¢ od grania i bat
si¢ sprzeciwic rozkazom , kumpli”. Byt o krok od tego, zeby za-
czgé krasé.

Tak by to wszystko trwato, gdyby nie poznat mnie...

Drodzy widzowie, czy mozemy zrobi¢ teraz przerwe na zbioro-
we zdjecie? Tak?

pexels

nie lubiany. Méwiac wprost, byl po prostu gngbiony. Zaréwno przez
rowiesnikow, jak i nauczycieli. Publicznie wy§miewano go, a w nie-
co wezszych kregach szarpano i szturchano. Jego poczucie wartosci
bylo na poziomie zerowym. Nie radzil sobie z naukg, nawigzywa-
niem kontaktéw migdzyludzkich.

No, po prostu siedziato takie co§ w ostatniej tawce. Przepraszam,
miatem na mysli biedny chlopak z niego. Wybrany przez ogét do
roli kozla ofiarmego.

Gdy padat deszcz — wina Zdziska. Niezapowiedziana kartkdw-
ka —na pewno wina Zdziska.

Toja obrdcg teraz telefon i sprobuje was wszystkim ztapa¢ w ka-
drze. Jestescie? Usmiech! O kurcze, rozmazane wyszlo. Jeszeze jed-
no zrobi¢. Dobra, fadne. To wrzucg na Facebooka.

Wracajac do Zdziska, widziatem, w jakim zlym stanie byl ten
czlowiek, wige postanowilem mu poméce. Juz od nastoletnich lat
interesowalem si¢ rozwojem osobistym. Podzielitem si¢ z nim
jedna z technik selfmasteringu.

Polega ona na tym, ze stajemy przed lustrem, wpatrujemy si¢ w
swoje odbicie i powtarzamy, ze jeste$my silni i damy sobie ze
wszystkim radg. Aby ¢wiczenie miato sens, musimy zrobi¢ wicle
powtérzen. Sami rozumiecie, tak dziata sita nawyku.

pixabay

Czy kiedykolwiek czufes sie gorszy i nieustannie porownywafes
sie z innymi? Miafes wrazenie, ze twoje Zycie nie ma sensu?
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O ubéstwie menstruacyjnym

Wywiad z Zuzanng Pawlowska z Globalnej Wioski

wystepuje niedorozwdj jajnikdw. Sygnalem
wskazujacym na mozliwo$¢ wystepowania
choroby jest wige brak pierwszej miesigezki.
Zdarza sig, iz kobiety w dorostym wieku, kté-
re nie zostzﬁy wezesnicej zdiagnozowane, do-
Wladu]q si¢ 0 swojej chorobie przez nie-
mozno$¢ zajscia w cigze.

Zycie z choroba

Osoby cierpigce na zesp6t Turnera sg po-
datne réwniez na inne choroby. Moga zmaga¢
sie z wadami serca oraz chorobami uktadu
krazenia, wadami uktadu moczowego, choro-
bami endokrynologicznymi, autoimmunolo-
gicznymi czy zaburzeniami wzroku i stuchu.
Pomimo to jakos¢ zycia kobiet zmagajacych
si¢ z przypadtosciag moze by¢ dobra. Wazne
jest zdiagnozowanie jej na wezesnym etapie
zycia. Dziewczynki od najmlodszych lat po-
winny zna]dowac sic pod specjalistyczng
opieka, szczegolnie poradni kardiologicznej i
endokrynologicznej. Ponadto pacjentkom po-
daje si¢ hormon wzrostu, majacy zapobiec ni-
skorostosci oraz estrogeny, majace przywrocic
réwnowage hormonalna.

Uwazam, ze jako spoleczenstwo powinnis-
my szerzy¢ wiedze 1 Swiadomos¢é wystgpowa-
nia choréb takich jak zesp6t Turnera. W tym
przypadku jest to wyjatkowo wazne, ponie-
waz wzglednie szybka diagnoza moze znacz-
nie ponie$¢ komfort zycia 1 zdrowia. Istnieje
réwniez mozliwo$¢ wsparcia stowarzyszen
dziatajgcych na rzecz pomocy chorujacym,
takich jak Wielkopolskie Stowarzyszenie
Wsparcia w Zespole Turnera czy Stowarzy-
szenie Pomocy Chorym z Zespotem Turnera.
Moze warto w nast¢pne walentynki sprawi¢
skromniejszy prezent swojej drugiej potowcee
1 wspdlnie zrobi¢ co$ dobrego?

Aleksandra GRZELAK
alegrz26@st.amu.edu.pl

©000000000000000000000000000000000000000000 o

Wigceej cickawych technik, mozecie znalez¢ w
mojej niedawno wydanej ksigzce ,Glowka pra-
cuje, bolu nie czuj¢”. Dostepna jest réwniez w
wersji elektronicznej.  Fragmenty e-booka
mozecie pobra¢ na mojej stronie internetowej
www.cyk_i_po_problemie.pl. Naprawdg jestem
dumny ze swojego debiutu.

Awlasnie, cheielibyScie zapewne wiedzied, jak
zakonczyla si¢ historia Ziutka, przepraszam
Zdziska. Otéz... postuchal mnie. I nie uwierzy-
cie! Wyszed! na prosta.

Rozumiecie to? Ta sytuacja pokazuje, ze jesli
bardzo wam zalezy, to jestescie w stanie pokonaé
kazda zyciowa przeszkodg. Kazdy jest kowalem
swojego losu. Pamiqtajcie ze najtrudniejszy kon-
flikt w waszym zyciu, to ten, ktory toczy si¢ w wa-
szej glowie. A teraz wy! Wasza kolej! Zadbajcie o
siebie! Pamictajcie, ze zycie jest tylko jedno. Badz-
cle panami swojego losu!

Dzigkuj¢ panstwu za uwagg. Na koniec
cheiatbym réwniez podzigkowaé sponsorowi tej
imprezy — producentowi suplementu diety,
majacemu za zadanie stymulowanie hormonu
szczgScia. Codziennie polykam do obiadu takg
jedna pastylke i moge wam uczciwe powiedzied,
ze to naprawde dziata. Sami na mnie spojrzcie.

No dobrze moi drodzy, trzymacie si¢! W razie
pytan napiszcie do mnie maila na adres
cyk_i_po_problemie@interia.pl

Nie pozwol na trywializacje probleméw zwiaza-
nych z przemocg psychiczng. Wmawianie sobie,
ze jest dobrze, cho¢ czujemy, ze tak nie jest —nie
pomoze. A nawet zaszkodzi. Nie stuchaj interne-
towych szarlatanow, ktorym bardziej zalezy na
osiagni¢ciu korzysci ma]qtkowe] niz na twoim
zdrowiu czy samopoczuciu. Pamigtaj, twoj pro-
blem nigdy nie jest ,,zbyt blahy”, aby zglosic si¢
znim do prawdziwego specjalisty. Czasem jedna
rozmowa moze uratowac zycie.

Milena GUZIK

milguz@st.amu.edu.pl :

Temat ubdstwa menstruacyjnego z jed-
nej strony wydaje sie tematem tabu, z
drugiej za$ jest coraz czesciej podejmo-
wany. Wydawatoby sie, ze w XXI w. nie
jest to szczegodlny problem, a jednak.
Nawet w europejskich krajach Global-
nej Pétnocy mozna spotkac takie przy-
padki. Kobieta miesigczkuje $rednio
ok. 450 razy w zyciu, co kosztuje jg pra-
wie 6000 ztotych, przy zatozeniu, ze
krwawienie wystepuje do 45. roku
zycia. W wiekszosci przypadkdow kobie-
ty pozniej przechodza menopauze,
wiec kwota ta sie zwigksza. Statystyki
nie obejmuja lekow przeciwbolowych,
a przeciez u wielu kobiet wystepuja in-
tensywne bdle i musza je zazy¢. Aby
bardziej zagtebic sie w sprawe, zapro-
sitam do rozmowy Zuzanne Pawtowska
z Globalnej Wioski.

Czy uwazasz, ze kwestia ubéstwa men-
struacyjnego jest problemem wyste-
pujacym na szeroka skale? Dlaczego?

Uwazam, ze jest to problem na duzg skalg, ale
wiele probleméw spoteczno-ckonomicznych jest
mato widocznych dla spoleczenstwa. Tak jak po-
wiedziatas, jest to temat tabu. Po pierwsze, ko-
biety nie byly nigdy uczone otwartych rozméw
na ten temat, ale cheialy o tym rozmawiaé, po-
niewaz od zawsze istniato wicle stercotypéw od-
noénie samego miesigczkowania i nie jest to nic
przyjemnego. W mediach i zyciu codziennym
bylo duzo tabuizowania i obrzydzania samej
miesigczki, zamiast uznac to za co§ normalnego.
Osobiscie jestem zwolenniczkg normalizowania
wszystkiego, co ludzkie i uwazam, ze takim whas-
nie podejsciem powinno si¢ podchodzi¢ do tego
tematu. Duza role odgrywa tu takze fakt, ze zos-
talismy wychowani w patriarchacie. W Europie
tego tak nie wida¢. Sg panstwa Globalnej Ptno-
cy 1 Globalnego Potudnia, wezmy Afryke Subsa-
haryjska, a konkretniej przyklad Nigerii, gdzie
dostep do takich srodkéw ma okoto 20% kobiet,
co jest tylko malutkim odsetkiem. W niekt6rych
panstwach azjatyckich nie bylo nawet do pew-
nego momentu produkowanych §rodkéw higie-
nicznych na takg skalg, jak robi si¢ to teraz w Eu-
ropie.

Jakie kraje nie radza sobie z tym proble-
mem? Gdzie sytuacja wyglada najgorzej?

Wspomnialam o Afryce Subsaharyjskiej,
gléwnie Nigerii, ale sytuacja wyglada nawet go-
rzej w Kenii, Ghanie czy Ugandzie, gdzie doste-
pu do srodkéw menstruacyjnych nie ma nawet
20% os6b miesigczkujacych, bo jezeli wpiszemy
sobie w Google menstrual poverty to moze by¢
to jeden z pierwszych wynikéw. Podobnie zreszta
sytuacja wyglada w Brazylii, o ktérej problemie
przeczytamy w szeroko dostepnych raportach:
nawet do 4 milionéw oséb menstruujgcych nie
ma dost¢pu do podpasek czy innych srodkéw hi-
gienicznych. W Wenezueli natomiast paczka
tampondéw moze mie¢ réwnowarto$¢ trzech
srednich pensji. Mimo wszystko, Globalne
Potudnie nie jest jedyng cz¢scig $wiata, walczacy
z ubGstwem. Jestem przekonana, ze w danych z
kazdego panstwa zobaczymy liczby, kt6re nas za-
skoczg. Mnie zszokowaly liczby odnosnie Polski.
Tak naprawde, wsz¢dzie pojawia si¢ problem z
brakiem edukacji odno$nie menstruacji, a prze-
de wszystkim z dost¢pnoscig produktéw dla mie-
sigezkujacych.

Na poczatku stycznia na Wydziale Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa pojawily
sie dyspensery okresowe z inicjatywy
Globalnej Wioski i Rady Samorzadu Stu-
dentéow WNPiD UAM. Czy dyspenser na
wydziale nie jest tylko symbolem? Wyda-
waloby sie, ze w Polsce, a konkretnie w
tym przypadku, na wydziale nie mamy ta-
kiego problemu.

Jaki$ czas temu jako Globalna Wioska natra-
filismy na akcje menstruacyjna i fundacje, ktora
w Polsce walczy z ubdstwem menstruacyjnym.
Okolo rok temu przygotowujac si¢ do live’a z
nimi, przeczytaliSmy raport odnosnie ubéstwa
menstruacyjnego w Polsce. Zostat stworzony we
wspolpracy Kulezyk Foundation z Founders
Pledge 1 jest pierwszym takim opracowaniem
analizujacym sektor Zdrowia i Higieny Men-
struacyjnej efektywnosci programéw pomoco-
wych, majgcych przeciwdziata¢ ub6stwu men-
struacyjnemu na $wiecie. Z badan przeprowa-
dzonych réwniez przez Fundacj¢ Kulezyk do-
wiedzielismy sig, ze w Polsce nawet 500 000 os6b
menstruujgeych nie ma dostepu do §rodkow
menstruacyjnych. Wedlug mnie te wyniki moga
by¢ niedoszacowane, bo przeciez istnieje jeden
taki raport na $wiecie, a niewielu naukoweéw po-
dejmuje si¢ badania tego problemu. Z tego co
wiem, ub6stwa menstruacyjnego nie mierzy si¢
tez skalg niewiedzy na ten temat czy nie$wiado-
mosci tego zjawiska, a to wlasnie ta wiedza moze
by¢ najistotniejsza przy okazji tego zagadnienia.
Jesli chodzi o dyspensery: czy jest to tylko sym-
bol? Nie do korica. Sledzilismy, jak powstawal
start-up Heyday. Zauwazylismy na ich mediach
spofeczno$ciowych, ze jednym z pierwszych
klientéw byt Urzad Miasta Poznania, ktory za-
montowal dyspensery i umiescit je w poznan-
skich szkotach. Kolektywnie bylismy zachwyce-
ni pomystem, tym bardziej ze stereotypowo to
studenci ,,nie majg pienicdzy”. Uznalismy wicc,
ze fajnie by bylo gdyby osoby menstruujace u nas
na wydziale tez mialy dostep do takich dyspen-
seréw, wige postanowilismy najpierw sprawdzié,
czy w ogdle istnicje taka potrzeba. Nie mielismy
co do tego jasnej odpowiedzi. Wtedy wlasnie po-
wstal pomyst z dyspenserami. Dziekan bardzo
wspieral naszg 1nlc]atywq, dlatego tez dyspense-
ry mogly si¢ pojawic. Pierwsze tygodme po za-
montowaniu dyspenseréw pokazaly, ze istnicje
duze zapotrzebowanie, wice nie sadzg, ze bedzie
to inicjatywa, ktdra szybko si¢ uciszy.

Mowisz, ze jest duze zapotrzebowanie,
wiec powiedz mi, kto to finansuje? Wy to
wprowadaziliscie, a kto sie tym zajmuje?
Pilotaz na 3 miesigce i 6 dyspenseréw sfinan-
sowal nasz wydzial. Wnioskowali$my pilotaz na
3 miesigce, bo stwierdzilismy, ze jest to odpo-
wiedni okres, zeby przeprowadzi¢, zeby wybadac,
jakie jest zapotrzebowanie na wydziale. Nie
chcielismy kupowa¢ §rodkéw na rok, nie znajac
zapotrzebowania, a przykladowo miesigc jest za
kr6tkim czasem, zeby$my mogli wyciagnaé wnio-
ski. Sytuacja o stacjonarnych zajeciach jest bar-
dzo dynamiczna, dlatego tym bardziej nie chcie-
lismy wybiega¢ za daleko w przyszlosé. Jezeli
chodzi o to co dalej, to my, Globalna Wioska,
dzickan 1 RSS jestesmy zdania, ze jesli bedzie po-
trzeba i bedziemy zmotywowani to predzej czy
pdzniej znajda si¢ pienigdze na kontynuacje ini-
cjatyw. Nie wykluczamy aktywizowania spolecz-
nosci studenckiej, bo jest to projekt, ktéry ma
nas zbliza¢ do siebie i mobilizowaé¢ do pomocy
innym. Istnieje grupa oséb, ktére potrzebuja,
z'eby te $rodki byly, ale sg tez osoby, ktére moga
co$ od siebie da¢. Pr7y szatni jest polozony kar-
ton, do ktérego mozna odktada¢ srodki men-

—

Okresowy dyspenser na WNPID

struacyjne do uzupelniania dyspenserow, jezeli
ktos chee, oczywiscie, jest to wolontaryjne. Mys-
lg, ze bedziemy o sprawie informowaé na
biezaco. Uwazam, ze nie zabraknie nam sily, bo
wierz¢ w ludzi i w sam pomyst.

Czy na innych wydzialach tez mozemy
spotkac sie zdyspenserami okresowymi,
czy jest to catkowita nowos¢?

My mamy tylko dane od start-upu HeyDay i
WNPID jest pierwszym wydziatem w Polsce,
ktory zakupil od nich dyspensery. Wiem, ze w ra-
mach Kowadla 2.0 byl realizowany projekt
,Okresowy kryzys” na Wydziale Psychologii i wy-
daje misi¢, ze na wielu innych wydziatach poja-
wiaja si¢ punkty pomocy okresowej lub rézowe
skrzyneczki. Jezeli chodzi stricte o dyspensery to
jestesmy pierwszym wydzialem czy w ogéle
szkota wyzsza, ktéra si¢ zaangazowala we
wspdtprace z HeyDay.

Moim zdaniem Wasz projekt jest impo-
nujacy. To nie jest pierwsza inicjatywa
Globalnej Wioski. Czy uchylicie rabka ta-
jemnicyiopowiecie o tym, czy planujecie
cos$ nowego w najblizszym czasie?

Na dobrg sprawe, to jest nasz pierwszy projekt
stacjonarny, bo dotad dziatalismy gléwnie w
przestrzeni internetowej. Dlatego oczywiscie, ze
planujemy wiccej. Mamy tyle pomystow, ze nie
wiem, czy nam zycia starczy, zeby wszystko zrea-
lizowa¢. Na razie bedziemy si¢ skupia¢ na tym
projekeie oraz nad tym, aby pojawila si¢ takze
kampania informacyjna w naszych mediach
spolecznosciowych. Prébujemy tez sit w innych
projektach. Mysle, ze mogg podzieli¢ si¢ jednym
nich, ktérym jest program Generation Change
organizowany przez Krytyke Polityczng. Bedzie-
my tworzy¢ projekt edukacyjny, o ktérego szcze-
gotach dowiecie si¢ pewnie z naszego Faceboo-
ka badz Instagrama. Chcemy tez edukacyjnie
wyj$¢ ,na zewnatrz” - planujemy prowadzic lek-
cje, wyklady na rézne tematy. To jest pierwsze,
co czeka za drzwiami. Co dalej? Zobaczymy, na
razie staramy si¢ planowac krotkoterminowo.

Klaudia MICHALAK
klamic11@st.amu.edu.pl

fot. Klaudia Michalak
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Potomkowie bogini B

,Dzi$ juz jasno widac, ze Panu Bogu
poza kotami nic sie do konca nie
udato” napisat Jerzy Pilch w swojej
powiesci ,,Bezpowrotnie utracona le-
woreczno$c”. Wedtug niektorych
maja dziewigC zy¢, wedtug innych
spadajg zawsze na cztery tapy. Zyja z
cztowiekiem od wielu wiekow, lecz
nadal nie do konca daty sie udomo-
wi¢. Ogladamy je wszyscy w memach
i $miesznych filmikach, ktére sg
$wietnym pozeraczem czasu, szcze-
gélnie podczas sesji. Kim tak napraw-
de sa majestatyczne, niezalezne i
mruczace futrzaki, ktére 17 lutego ob-
chodzg swoje $wigto?

Historia przyjazni kota i czlowieka

Wspélna historia kotéw i ludzi liczy juz
okoto 10 tysiecy lat, jednakze poczatki tej rela-
¢ji welaz pozostaja niewiadoma. Jedne z pierw-
szych dobrze udokumentowanych szczgtkow
kotéw domowych, odnalezionych na terenach
obecnej Polski, pochodza z poczatku naszcj ery.
Mowi sig, ze koty rozprzestrzenily si¢ w Euro-
pic Srodkowej dzigki wplywom Cesarstwa
Rzymskiego. Najwczesniejsze kocie pozos-
talosci znalezione na tych terenach, a po-
chodzace od kota nubijskiego, uznawanego za
przodka kotow domowych w calej Europie
Srodkowej, datowane sg az na 4 200-2 300 lat
p-n.e. Ich udomowianie rozpoczelo si¢ juz 10-
9 tys. lat temu na terenach Zyznego
Pétksi¢zyca. Najprawdopodobniej koty trzy-
maly si¢ blisko pierwszych rolnikéw juz w okre-
sie neolitu. Gdy ich zapasy zboza zaczely przy-
cigga¢ r6znego rodzaju gryzonie, zwabito to
dzikie koty, skuszone tatwym do zdobycia
pozywieniem. Wtedy zaczelo dochodzi¢ do za-
wigzania migdzy nimi pierwszych relacji.

Juz okoto 2000 1. p.n.e. kot byl pospolicie ho-
dowany w starozytnym Egipcie. Byl tam uzna-
wany za zwierz¢ $wigte i utozsamiane z bogi-
nig Bastet. Koty egipskie byly bogami i byly ab-
solutnie bezkarne. Dokarmiano je i chroniono.
Gdy kot umieral z przyczyn naturalnych, byt
to dla jego rodziny okres zatoby. Na jej znak go-
lono sobie brwi, a koty chowano z pelnymi ho-
norami, a zwloki mumifikowano. Germanie
natomiast kojarzyli koty ze swojaq boginig ptod-
nosci Freja, ktéra jezdzita powozem za-
prz¢zonym w te zwierzgta. Pozniej, w chrzes-
cijafiskiej, $sredniowiecznej Europie koty byly
tepione jako kojarzone z czarownicami.
Utozsamianie ich ze ztymi mocami jest do dzi-
siaj obecne w powiedzeniu o pechu przyno-
SZONYM PIzez czarnego kota. Réwniez w Japo-
nii uwazano koty za weielenie demondw. O
wiele lepiej traktowano je w kulturze islamu.
Nawet prorok Mahomet miat kota o imieniu
Muezza. Legenda glosi, ze pewnego dnia, za-
sngl on na szacie Mahometa. Prorok, nie chege
go budzi¢, odciat wtedy kawalek materiatu, na
kt6rym spat pupil.

Rasy kotow

Koty przez lata byly wykorzystywane do t¢-
pienia gryzoni i stawaly si¢ bohaterami licz-
nych basni i mitéw. W XIX wicku za$ zdecy-
dowano si¢ na sklasyfikowanie 1 nazwanie ich
ras. Zacz¢to wtedy organizowac wystawy, na
ktorych wystawiano tylko trzy rodzaje kotow.
Zwiedzajacy mogli podziwia¢ otyle europej-
skie koty domowe, dtugowtose koty z Azji Srod-
kowej oraz smukle z Dalekiego Wschodu.

-

Kot brytyjski krotkowfosy — rasa kota, ktdrej poczatki wywodza od kotdw sprowadzonych na Wyspy

Brytyjskie

Wiszystkie obecne rasy zostaly pdzniej wyho-
dowane z czlonkéw tych trzech ,pratypow”.
Wsrdd kotow syjamskich wyhodowano kota
birmanskiego, orientalnego krétkowlosego, ba-
lijskiego, bombajskiego czy birmanskiego. Kot
angorski jest przodkiem kotéw perskich, mai-
ne coon, norweskich lesnych, ragdolli, syberyj-
skich czy tureckich angora. Z biegiem czasu
pojawily si¢ tez nietypowe rasy i mutacje ge-
netyczne w postact tysych sfinksow oraz Cor-
nish rex o futrze falistym. Obecnie facznie ist-
nicje okoto 100 ras kotow.

Fizjologia kota

Koty zyjace na wolnosci dozywaja Srednio do
§lat. Jednakze trzymane w domu osiagaja wiek
do 20 lat. Najdtuzej zyjacym kotem wedlug
Ksiggi rekordéw Guinnessa byta kotka imie-
niem Creme Puff, ktéra przezyla 38 lat.

Dzienna dlugo$¢ snu kota jest zmienna,
zwykle $pig od 12 do 16 godzin. Koty sg zoofa-
gami, a ich ukfad pokarmowy przystosowany
jest tylko do pokarméw mlqsnych Normalna
temperatura ciata kota waha si¢c od 38 do 39
°C. Serce kota w normalnych warunkach bije
od 140 do 220, a podczas odpoczynku od 150
do 180 uderzen na minutg. Dla poréwnania
serce czlowieka bije zwykle 60 do 100 razy na
minute.

Koty czyszcza swoje futro kilkakrotnie w
ciggu dnia, lizgc sier§¢. Tam, gdzie nie si¢gaja
jezykiem, myja si¢ zwilzong jezykiem fapg. J¢-
zyk kota jest szorstki i ma wiele matych ,ha-
czykow” — z¢bow rogowych ]szka dzigki cze-
mu skutecznie wygladza siers¢, usuwa brud z
futra i obumarte wlosy.

Kocie zachowania

Stan emocjonalny kota mozna odczytaé, ob-
serwujac jego zachowanie. Ogon kota, oprécz

pomagania mu w utrzymaniu rownowagi pod-
czas chodzenia, sygnalizuje réwniez nastroj
zwierzecia. Koty uwielbiajg pogon za szybko
poruszajacymi si¢ przedmiotami i wchodzenie
na drzewa, z ktérych jednak z trudem schodzg.
Nie bez przyczyny czgsto wspomina si¢ o
strazakach Sciggajacych koty z drzew. Z braku
gryzoni, aby zaspokoi¢ swéj instynkt towiecki,
kot poluje na owady, zwlaszcza latajace. Koty
sa czgsto opisywane jako zwierzgta samotne.
W rzeczywisto$ci jednak sg z natury towarzy-
skie. Za to maja stabo rozwinigty instynkt stad-
ny, wige w stanie dzikim same dbaja o swoje
podstawowe potrzeby.

Relacja pomi¢dzy ludzmi a kotami domo-
wymi przez tysigce lat nabrata cech symbiozy.
Koty wiedza, ze ich opiekunowie nie sg kota-
mi, dlatego wytworzyly wobec nich inne za-
chowania komunikacyjne. Jest roznica mi¢dzy
jezykiem ciala uzywanym przez kota w kon-
taktach z ludZmi a tym uzywanym wobec in-
nych przedstawicieli swojego gatunku. Nie-
ktorzy zoologowie uwazaja, ze kot traktu]e
opickuna jak zast¢pczg matke. Méwi si¢ nawet,
7¢ miauczenie kota skierowane do czlowicka
ma podobne czg¢stotliwosel, co pacz dziecka,
dlatego ludziom cigzko jest je zignorowac.

Garsc¢ ciekawostek o kotach

M kazdy koci nos jest inny — mozna to poréw-
na¢ do linii papilarnych u ludzi;

M przecicty kot przesypia prawie 2/3 swojego
zycia;

M koty nie rozpoznajg stodkiego smaku;

M koty pocg si¢ przez poduszki tapek;

M koty nie maja obojczyka, co sprawia, ze
moga weiska¢ si¢ we wszystkie szczeliny,
przez ktore moze przejsc ich gtowa;

M koty wydaja z siebic okoto 100 réznych dz-
wickdw, psy tylko okoto 10;

multikino.pl

astet

M koty maja 32 mig$nie kontrolujace ruchy
ucha zewngtrznego 1 moga obracaé oboj-
giem uszu, niezaleznie od siebie, o 180 stop-
ni (dla poréwnania ludzie maja tylko 6 ta-
kich migéni);

M koty maja zazwyczaj po 12 waséw z kazdej
strony pyszczka;

M maksymalna predkosé podezas biegu kota to
49 km/h;

M kocury sg zazwyczaj lewolapkowe, a kocice
czgdciej uzywaja swojej prawej tapki;

M koty sa wyjatkowo wyczulone na wibracje i
drgania oraz podobno sg w stanie wyczué
zblizajace si¢ trzgsienie ziemina 10-15 min
przed czlowiekiem;

W wiascicicle kotow zyja dtuzej i sg zdrowsi.

Koty w popkulturze

- czy znasz je wszystkie?

B W Japonii popularng maskotkg jest maneki-
neko, czyli figurka kota z podniesiong ma-
chajaca fapka w gescie zaproszenia. Umieszcza
si¢ ja przy wejsciu do domoéw, biur czy sklepow,
co ma zapewni¢ powodzenie w interesach.

M Jednym z najbardziej znanych wspétezes-
nych dziel nawigzujacych do kotéw jest mu-
sical Andrew Lloyda Webbera ,, Koty”.

B W basni , Kot w butach” Charles Perrault
przedstawil sprytnego kocura, ktéry zdobyt
dla swojego opickuna r¢ke ksigzniczki. In-
spirowany nim kot wyst¢puje réwniez w
,Shreku”.

B W  Alicji w Krainie Czaréw” Lewisa Car-
rolla jedng z postaci jest Kot z Cheshire, kt6-
1y ciggle znika i si¢ pojawia.

B Michait Buthakow w powiesci , Mistrz i Malgo-
rzata” stworzyl posta¢ demona Behemota —
pazia pod postacig wielkiego czarnego kocura,
ktéry chodzil na dwéch tapach, mowit ludz-
kim glosem 1 stuzyt w §wicie szatana.

B Vito Corleone — mafiozo z ,,Ojca Chrzes-
tnego” réwniez mial stynnego kota.

B Koty wystepuja tez w wielu bajkach z czasow
dziecinstwa. Warto wymieni¢ tu ,,Garfiel-
da”, ,Filemona i Bonifacego”, Toma z bajki
Llom i Jerry” oraz Klakiera ze ,,Smerfow”.

Dzien Kota

Swiatowy Dzien Kota to $wigto obchodzo-
ne 17 lutego w Polsce. Organizowane jest od
2006 roku z inicjatywy miesi¢cznika ,, Kot” i
Cat Club L6dz. Ma podkresli¢ znaczenie ko-
tow w zyciu cztowieka oraz zachgci¢ do nie-
sienia pomocy wolno zyjacym i bezdomnym
zwierzetom. Chodzi takze o uwrazliwienie lu-
dzi na czgsto trudny kocilos. W tym dniu od-
bywaja si¢ wystawy kotow 1 zbidrki dla schro-
nisk z bezdomnymi zwierz¢tami. Idea obcho-
dow tego dnia narodzila si¢ we Wloszech w

1990 roku.

Jak Swietowac ten wyjatkowy dzien?
17 lutego to wazny dzien dla wszystkich
wlascicieli kot6w 1 warto przygotowad wowcezas
naszym pupilom jaka$ milg niespodzianke lub
smakolyk. Kot na pewno ucieszy si¢ z zabawki
— pitki, myszki czy pidrek na wedce. Czasem
jednak wystarczy da¢ mu karton, ktory zapew-
nia rozrywke na caly dzien. Jednakze nie tylko
od $wigta warto dbac¢ o to, by koty czuly si¢
wyjatkowo. Kazdy dzien to okazja, by je roz-
pleszczad, a w szezegblnosei, aby poméce kotom
wolno zyjacym i podopiecznym schronisk.
W Polsce dziatajq takze inne organizacje, kto-
re potrzebujg karmy, kocéw lub wsparcia fi-
nansowego na opieke weterynaryjng i akcje ste-
rylizacyjne bezdomnych kotow.
Natalia BUDNA
natbud2@st.amu.edu.pl
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Kolejne gorace historie wychodza spod reki mlodej pisarki!

FortunateEm to znana na rynku ksiazek
romantycznych i erotycznych autorka,
ktdra od lat tworzy swoje prace na platfor-
mie internetowej Wattpad. Na swoim pro-
filu zgromadzita ponad 18 000 obser-
wujacych, a jej ksigzki podbijajg serca ty-
siecy czytelnikow. Od niedawna prace
FortunateEm mozna tez naby¢ w ksiegar-
niach. Jak o swoich ksiazkach i przygo-
dzie z pisarstwem méwi sama autorka?

Agata Mania: Dziewczyna o oczach jak szma-
ragdy... To wbrew pozorom nie Ty, ale gléwna
bohaterka Twojej debiutanckiej powiesci
»~Emerald’, czyli dobrze znana Twoim czytelni-
kom Valeria. Pierwsza czes¢ Kamieni Miami
ukazala sie we wrzesniu, a wiec jakis czas temu.
Wiemy jednak, ze wiekszos¢ Twojej pisarskiej
kariery odbywata sie na platformie stuzacejdo
pisania fanfiction, czyli Wattpadzie. Jak czutas
sie kiedy okazalo sie, ze jedna z Twoich ksiazek
pojawi sie w papierze?

FortunateEm: Jak sig czutam? Coz, chyba cigzko to
opisac. Nigdy nie sadzitam, ze moja wattpadowa ka-
riera poszybuje tak daleko, ze pewnego dnia wysle do
wydawnictwa propozycje, a oni jg przy jma, dopleszczq
1wydrul<11|4 Wydanie l<5147l<1 nigdy nie bylo moim ma-
rzeniem, bo nigdy bym nie przy puszczqh 7€ zaczng pi-
sac. Jednak, gdybym miata okresli¢ to bardzo prosto, to
powiedziatabym: ckscytacja, ekscytacja i jeszeze raz
ckseytacjal

Wydanie by¢ moze nie byto Twoim marzeniem,
ale zpewnoscia $nili o tym Twoi czytelnicy. Zgro-
madzitas ich tak wielu, ze z pewnoscia musisz
mieé spory sentyment do wattpadowych historii.
Jak je wspominaszi jak zaczela sie twoja przygo-
da ztworzeniem ksigzek?

Moja przygoda zaczela sig od krotkiej historyjki o mo-
ich przvjaciobch z gimnazjum i byla niewgtp]iwie
7enujgca. Potem zaczelam czytaé fanfiction, nastepnie |e
plsa]am i dalej pojawila sig Valeriai Vincent. Po nich mné-
stwo innych bohaterow, ktorzy po]amh si¢ na moim pro-
filuTub (jak na razie) jedynie w mojej glowie. Najlepiej

wspominam pisanie fanfiction o moim ukochanym wo-
kaliscie - Zaynie Maliku. Uwielbialam kreowa¢ swojego
wlasnego Zayna i robi¢ z niego coraz wickszego psycho-
pate. Co zabawne - kazdy Malik, ktérego stworzylam w
ksigzce, byl zupelnym przeciwienstwem Zayna, ktorego
obraz mam w glowie, jako tego prawdziwego. Zayn byl,
jest 1 zawsze w moich oczach bedzie cieplym, mitym
chlopakiem, kt6ry jest strasznie niesmialy i wycofany, W
moich ksiazkach stawal sic bestig.

Musze przyznag, ze na kilka Twoich ksiazek sku-
sitam si¢ jako zakochana w wattpadowych histo-
riach nastolatka. Na Zayna w bardziej agresyw-
nej wersji rowniez zdazytam trafi¢, ale wspomi-
nam te historie bardzo dobrze. Teraz wiemy juz,
ze w zwiazku z wydaniami nieco odchodzisz od
pisania fanfiction o Zaynie, ale Wattpad nadal jest
pelen prac spod twojego piora, ktore jak wiemy,
w niektorych przypadkach réwniez ukaza siew
druku. Mozesz powiedzie¢ co$ wiecej o kolejnych
wydawniczych projektach?

Kolejny projekt, ktory jest ,na tapecie” to druga czes¢
seril , Kamienie Miami”, czyli , Amethyst”, a konkretnie]
plerwsza cz¢$¢ dylogii tego kamienia - Of course, Sir” Jes-
tesmy w trakeie prac jezykowych, tekst ma by gotowy lada
dzien. Jestem tez w trakcie poprawek drugiej czesci oraz
odeslatam kilka dni temu pierwsza cz¢$¢ trylogit , Scars”

- Written on Skin”, wige plany sg spore. Mozna powie-
dzie¢, ze calg mnie nosi! Nie mogg si¢ doczekac kolejnych
odston okladek i czytania opisow!

Czytelnicy z pewnoscia rowniez nie moga sie do-
czekac! Z tego, co udato mi sie zauwazyé na social
mediach, w ktorych sie udzielasz, sporo oséb za-
daje pytanie, ktore postanowitam wples¢ w nasza
rozmowe i rozwia¢ watpliwosci. Czy pozostate
historie tez chcialabys przela¢ z wersji elektro-
nicznej na papier?

Na pewno cheialabym, zeby cata seria o kamieniach
zostala W\dam Poza dostt;pm mjuz w sprzedizv LEme-
raldem” 1 szykowanym , Ametystem” réwniez ,Rubin”,

Jlopaz”, ,,Obs;dlan ifinalowy , Diament”. Marzy mi si¢
tez napisanie od nowa kilku starych ,perelek”. Jedng z
nich cheg wydaé na sto procent. Poza tym mam w glowie
jeszcze kilka historii i kto wie, moze one réwniez dostang
szansg na ukazanic si¢ w papicrowej wersji?

Z pewnoscia wiele oséb na to liczy! Warto jednak
pamieta¢, ze niezaleznie od tego czy historie pi-
sane sg w przestrzeni internetowej, czy stricte
pod papier, to ich tworzenie jest szalenie trudne
i czasochtonne. Co w procesie tworczym jest dla
Ciebie najwiekszym wyzwaniem, a co sprawia
najwieksza przyjemnos¢?

Najwickszym wyzwaniem jest dla mnie zaplanowanie
ksigzki — nie lubig niczego planowac. Jestem typem oso-
by, kt6ra wszystko robi spontanicznie, wige niejednokrot-
nie catkowicie zmienitam bieg ksiazek, bo wplotlam co$
na podstawie jakiego$ naglego bodzca, ktéry na mnie
wplynal. Najwigksza przyjemnos¢? Uwielbiam budowaé
napigcie 1 powoli przyciagac do siebie bohateréw. Cale to
stawianie matych krokow, by si¢ poznali... Kocham!

Wiadomo jednak, ze pisanie nie tylko do szufla-
dy wiaze sie zarowno z wadami, jak i zaletami.
Spotkaly Cie jakies nieprzyjemne sytuacje
zwigzane z publikacja prac?

Nie, nigdy nie miatam zadnego grona he]terow aninie
spotkalam si¢ z jakimi$ negatywnymi opiniami, ktére
moglyby na mnie Zle wplynac. Nie bylam wyzywana, nie
bylam gnebiona, czy tez nikt nigdy mi nie napisal, ze nie
powinnam robi¢ tego, co robig. Jedyne, co wspominam
dos¢ nieprzyjemnie, to opinic na temat okladki Emeral-
da, gdzie ludzie bardzo si¢ podzielili na tych, ktory ja bar-
dzolubig oraz tych, ktdrzy potrafili pisac, ze przez nig nie
siggna po histori¢ Val i Vincenta. Przez te komentarze
mialam mnéstwo chwil zwatpienia w t¢ ksigzke, bo sama
réwniez jestem potwornym wzrokowcem.

Zaktadam, ze brak wigkszej ilosci negatywnych
wspomnien zwigzanych z pisarstwem oznacza, ze
masz wiele mitych sytuacji. Opowiedz nam o za-
letach swojej pasji!

Mysle, ze mam glownie te dobre chwile. Poznalam
mndstwo $wictnych os6b i otrzymuje od nich na co dzien
ogrom wsparcia. Niejednokrotnie otrzymywalam tez wia-
domosci o tym, jak moje ksigzki komus pomogly, czy tez
moje poczucie humoru poprawito komus dzien. Uwiel-
biam ogladac zdjecia, ktére robig czytelnicy, uwielbiam
dostawa¢ od nich wiadomosci 1 wrecz kocham ich
Hglosowki”. Zawsze je otwieram i chlong emocje, jakimi
si¢ ze mng dzielg po przeczytaniu ksigzki, badz jakiegos
konkretnego fragmentu!

A poza tymi ogélnymi, czy jakies sympatyczne
wydarzenie zwigzane z Twoja tworczoscig wspo-
minasz szczegolnie dobrze?

Zawsze bede najlepie] Wspominac mojg pierwsz czy-
telniczke, ktéra nazywala si¢ na Wattpadzie chvba
ohh_cassie, ale ja zapamictalam jg jako Cassic. Jej ko-
mentarze pod ,Last Chance” motywowaly mnie do
dzialania, gdy czytalo mnie kilka os6b, a wy $wietlenia nic
przckraczaly hczby dwucyfrowej. Swietnic wspominam
tez okres, gdzie z czytclmkaml wysylali$my sobic kartki
swiateczne! To bylo mega fajne.

Nawet nie wyobrazam sobie, ile zabawy musie-
liscie mie¢ przy ich tworzeniu! Dobre i zte chwile
zawsze si¢ mieszajq. Naprawde zazdroszcze, zew
Twojej karierze jest tak wiele mitych wspomnien.
Jesli jednak miatabys podsumowac cala swoja
droge do zostania tak popularng autorka litera-
tury romantyczno-erotycznej, to polecatabys po-
czatkujacym autorom dazenie do spelnienia ma-
rzenh czy moze jednak odpuszczenie?
Odpuszezenie nie wehodzi w gre. Jesli lubisz pisaé, to
pisz. Na poczatku moze cig nikt nie czyta¢, ale z czasem
to si¢ zmienia. Ludzie doceniajg to, ze si¢ nie poddajesz i
przesz do przodu. Kazdy zaczynat od zera, nawet One Di-
rection bylo kiedy$ nikomu nieznang grupa zozong z pig-
ciu obeych sobie chlopaczkow! Skoro oni dali radg zbu-
dowac taka potege, jaka byli i nadal sa Directioners, to ty
potratisz zbudowaé swojego wierne grono czytelnicze!
Marzenia sg sity napedowg cztowieka, dla nich stajemy si¢
bardziej zdeterminowani 1 dzigki nim siggamy coraz
wyzej. Nie warto si¢ poddawac w walce o siebie. Nigdy.

To chyba najbardziej motywujace, co mogtas po-
wiedzie¢ poczatkujacym autorom! Mozemy im
tylko zyczyc takich sukcesow, jak Twoje! A Tobie?
Czego zyczy¢?

Mnie? Mysle, ze wigeej wolnego czasu, bo nie mam kie-
dy pisa¢ nowych ksigzek i zasypywaé moich czytelnikow
miloscig!!!

W takim razie wtasnie tego Ci zycze i Twoim (z

pewnoscia) stesknionym czytelnikom! Dziekuje

za rozmowe i mam nadzieje, ze juz niebawem

spotkam Twoje kolejne prace na pétkach polskich
Empikow!

Agata MANIA

agamanl@st.amu.edu.pl
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Titane —recenzja

ty moga juz liczy¢ tylko na siebie. Nie trudno si¢ domyslic, ze natretni
fani stajg si¢ pierwszymi, aczkolwick niejedynymi ofiarami Alexi.

Niespodziewana wiez

Zaskakujace jest natomiast to, co jeszeze kryje si¢ pod powierzchnig

Film Julii Ducournau, autorki kultowego ,Miesa”, swojg pre-
miere w Polsce miat 14 stycznia. Jednak po raz pierwszy za-
prezentowany zostat 13 lipca ubiegtego roku podczas Mie-
dzynarodowego Festiwalu Filmowego w Cannes, gdzie zdo-
byt gtéwna nagrode - Ztotg Palme. Wedtug oficjalnego
zwiastuna film pokochata publicznos$¢ - za co wiec mozemy
pokochaé francuskie Titane?

Ducournau, 38-letnia rezyserka urodzona w Paryzu, kojarzona jest prze-
de wszystkim z filmu ,,Mlqso czyli historii kobiety, ktéra po sprébowa-
niu ludzkiego nnqsa zamienia si¢ w kanibalke. Horror z 2016 roku wywolat
wicle kontrowersji, lecz, podobnie do Titane, zostat doceniony w Cannes
—jako Najlepszy Film Migdzynarodowego Tygodnia Krytyki. Jest to na-
prawdg imponujgce osiagniecie, zwazajac na to, ze rezyserka w swoim fil-
mowym dorobku ma fgcznie 5 pozycji.

Codziennos¢ w nietypowym wydaniu

Titane jest opowicscig o seryjnej morderczyni imieniem Alexia, dla ktd-
rej kolejne zabojstwa sg czynnosciami niemalze rutynowymi, wpisanymi
w jej codziennos¢. Poczatek filmu pokazuje fragment z dziecifistwa Ale-
xi — powazny wypadek samochodowy z ojcem, w wyniku ktérego wszcze-
piono dziewczynce tytanowe implanty w okolicach czaszki. Zabieg zos-
tawit po sobie charakterystyczng blizng na skroni, ktéra dorosta juz Ale-
xia wreez eksponuje dzigki krotkiej fryzurze. Na co dzien pracuje w mle]
scu podobmm do klubu nocnego, zlokalizow: anym w duzym magazy nie

z luksusowymi samochodami, na kt6rych kobiety wykonuja swoj perfor-
mance. Alexia i jej wspotpracowniczki traktowane sg przez meska pub-
licznos¢ jak gwiazdy - regularnie proszone sg o autografy czy zdjgcia. W
klubie obowigzuje polityka bezwzglednego zakazu dotvkama czego sta-
rannie pilnuje ochrona, jednak po zakoficzeniu swoich wystepéw kobie-

Rousselle jako morderczyni

Casting Agathe Rousselle w roli Alexi jest nickwestionowanym
strzalem w dziesiqtkq Zd}stmsowqm pewna siebie, psychopatyczna,
momentami przerazona — wydaje mi si¢, ze taki byl wlasnie zamyst
rezyserki. W ]ednvm zwywiadéw Rousselle przyznala, ze poswigcila duzo
czasu na zrozumienie samego pojecia psychopatii, ktory bez watpienia
dotyczy postaci Alexi. Obserwowala takze zachowania mordercow przed-
stawiane przez aktoréw w serialach Mindhunter czy Killing Eve. W jej
grze aktorskiej wida¢ autentycznos¢ i surowosé, ktore na pewno nie byly
tatwe do osiagnigcia, jednak Agathe Rousselle stangta na wysokosci za-
dania. Jej androgyniczna uroda jest tutaj dodatkowym atutem. Alexia wy-
glada réwnie przekonujgco zardwno na poczgtku filmu, kiedy jej postaé
jest hiperseksualizowana lub bardzo kobieca, jak i w momentach, gdy
przekracza granice plei.

Krew, brutalnosc i surrealizm

Mysle, ze kazdy, kto chociaz raz slyszat o poprzednim filmie Ducour-
nau zdaje sobie sprawe, ze rezyserka nic boi si¢ przekraczac wszelkich gra-
nic. Titane nie jest wyjatkiem — zabojstwa pokazane sg bez zadnej cen-
zury, wylewajg sic wngtrznosci, krew, famane sa kosci 1 nic nie chowa si¢
poza kamerg. Nie bede ukrywad, ze caly film ogladatam z przyjemnoscia.
Bardzo czesto odwracatam wzrok (co b}lo dos¢ czgsty reakeja takze ws-
r6d innych os6b na sali kinowej), poniewaz drastyczne sceny nie mialy
7adnych granic i wzbudzaly ogromny dyskomfort. Okredlenie  film dla
ludzi 0 mocnych nerwach” wydaje mi si¢ tu bardzo adekwatne. Titane
jest drastyczne, bezkompromisowe i obnaza wszystko, co niekomforto-
we. Jakby tego bylo malo, dostajemy tez duza dawke surrealizmu w postaci
chore] fascynacji seksualnej samochodami ze strony Alexi, czego zwien-
czeniem jest scena konicowa. Film Ducournau jest tak mocny i niepo-
kojacy, ze nawet gdy odwrdci si¢ wzrok, nasze zainteresowanie nim nie
znika, a jeszcze bardziej si¢ wzmaga.

Titane. Wida¢ tutaj pragnienic kochania i bycia kochanym, nawet jes-
li wymaga to podejmowania desperackich i nieracjonalnych decyzj.
Kiedy Alexia weiela si¢ w posta¢ dawno zaginionego chlopca, aby
unikng¢ schwytania przez policje, relacja z ojcem chlopea staje si¢ dla
niej czyms wigeej niz tylko wygodna przykrywka. Tworzy si¢ migdzy
nimi wi¢z, mimo tego, ze obie strony wiedzg, ze tak naprawdg tylko
udajg rodzine, graja we wlasnym przedstawieniu. Szczegdlnie urze-
kajaca jest scena tanica podezas imprezy z ich wspédtpracownikami ze
strazy pozarnej. Ojciec 1,,syn” wygladaja na przeszezesliwych, choc sg
juz doskonale swiadomi tego, ze ludzie przestajg wierzy¢ w odgrywany
przez nich spektakl. Ich relacja jest dziwna, niemalze niemajgca prawa
bytu, jednak Alexia i Vincent znajdujg w niej osobiste ukojenie. Vin-
cent - ojciec, ktory stracit swoje jedyne dziecko, nagle je odzyskuje, do-
staje od losu kolejng szans¢ na pokochanie kogos ojcowskg mitoscig.
Alexia, ktéra chyba nigdy nie poznala, czym jest prawdziwa ojcowska
mitos¢ — dostaje ja w pakiecie z czuloscig, poczuciem bezpieczenstwa
1opicka. Film Ducournau jest drastyczny i mocny, a jednoczesnie w
poruszajacy sposob pokazuje niedoskonalosé i zlozonosé ludzkich re-
lacjiiwigzi, ktére potrafig wytworzy¢ si¢ nawet w najdziwniejszych sy-
tuacjach.

Za co w takim razie mozemy pokocha¢ Titane? Mysle, ze pokochaé
to za duzo powiedziane, ale film niewqtpliwie wywoluje duze emocje.
7 jednej strony jest tak drastyczny, ze trudno skupic wzrok na ekranie,
az drugiej opowiada niezwykly i surreahst\ czng historig, ktorej mimo
wszystko nadal chcemy stucha¢. Rezyserka w subtelny i naturalny spo-
sob lz;c7v opowies¢ o brutalnosci $wiata i Alexi z obrazem milosci ro-
dzicielskiej, bliskosci i naszych podstawowych emocjonalnych potrzeb.
Podejrzewam, ze jeszcze nie jedng osobg taka mieszanka tematéw we
francuskim thrillerze moze zaskoczy¢ i zaintrygowac.

Daria BAJOREK
darbaj@st.amu.edu.pl
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bije rekordy popularnosci.

Lost Ark

facebook.com/fb.buc

Czy warto poswiecic¢ chwile na gre”?

Grafika promujaca gre Lost Ark

Lost Ark to nowe MMORPG, ktére swoja pre-
miere na zachodzie miato 11 lutego 2022 .
Gracze, ktorzy zapfacili za przedpremierowy
pakiet, mogli przetestowa¢ produkcje kilka
dniwczesniej. Aczkolwiek, aby zagra¢ w
Lost Arka, nie trzeba wydac zadnych pienie-
dzy, co sprawito, ze juz dzien po oficjalnej
premierze na serwerach gry przebywato
jednoczes$nie az 1,3 miliona os6b. Gra
osiggneta drugi najlepszy wynik w historii
Steama. Czy to oznacza, ze jest warta

sprawdzenia?
Lost Ark to MMORPG — skrét od Massively multiplayer on-

line role-playing game — co oznacza, ze ogromna ilo$¢ graczy
moze grac ze sobg w tej samej chwili, w wirtualnym $wiecie,
weielajge si¢ w stworzong przez siebie postac i jak w zwyczajnej
rozgrywee, podejmujac wybory.

Ogromny multiplayer okazal si¢ by¢ jednoczesnie zalety, jak
1jedng z najwickszych wad Lost Arka. Mozna stwierdzic, ze gra
padta ofiarg sukcesu, gdyz gracze, prébujac si¢ zalogowac, uty-
kaja w niekonczacych si¢ kolejkach. W, godzinach szczytu”,
ktére przypadaja na popotudnie, gdy wickszo$¢ oséb wraca ze
szkoly lub pracy, aby dosta¢ si¢ do gry, trzeba czeka¢ nawet kil-
ka godzin, co zdecydowanie zniecheca kazdego. Co gorsza, w
trakcie czekania moze wyskoczy¢ nagly blad, ktory spowoduje
chwilowe rozlaczenie si¢ z serwerem, a po ponownym polgcze-
niu si¢ wracamy na koniec kolejki, ktéra moze byé nawet
dtuzsza. Mnie osobiscie zdarzylo si¢ tak dwukrotnie, a raz chwi-
l¢ po zalogowaniu si¢ dostatam powiadomienie o tym, ze ser-
wery beda wyltaczone przez nadchodzgey ,maintenance”. Tech-
nicznie powiedziawszy, dluzej czekatam na mozliwosé gry, niz
fizycznie w nig gratam.

Twoérey probuja zaradzi¢ jako$ temu problemowi, otwierajac
nowe serwery 1 blokujac dostep nowym graczom do tych, ktére
juz sg przepetnione. Niestety to jest niczym zwalczanie pozaru
za pomocg wiadra z woda, gdyz rosnaca popularno$¢ Lost Arka
sprawia, ze graczy ciagle przybywa i nowe serwery zostajg w
mgnieniu oka zapemione.

Jednakze, jesli juz nam si¢ w koncu jakims$ cudem uda zalo-
gowa¢ do gry albo wstaniemy do§¢ wezesnie (kolejki sg zniko-
me przed godzing dwunastg), to otwiera si¢ przed nami pigk-
ny Swiat fantasy, w ktérym mozemy gra¢, kim chcemy... Ale tyl-
ko w teorii, gdyz chociaz Lost Ark oferuje nam az osiemnascie
klas postaci, to majg one ograniczenia. Wigkszo$¢ klas jest tyl-
ko w wersji zenskiej, wigc jesli ktos chcial sprobowac gry me-
skim magiem, to niestety bardzo si¢ rozczaruje.

Po wybraniu klasy czeka nas krétka przygoda w kreatorze
postaci. Co prawda nie jest on rozbudowany niczym w ,,sim-
sach”, lecz daje pewne mozliwos$ci customizaciji, ktére powin-
ny usatysfakcjonowac¢ wickszos¢ odbiorcéow.

Kiedy w koncu jestesmy zadowoleni z wygladu bohatera,
przechodzimy dalej, gdzie gra prowadzi nas do samouczka, w
ktérym mozemy wybrac ,, podklasg” klasy, jaka aktualnie gramy.
Co czasami ogranicza si¢ do $miesznego jednego wyboru, jak
w przypadku meskiej wersji martial artist. Tutaj mamy okazj¢
przetestowac umiejetnoscei ,, podklasy” 1 zdecydowad, ktéra naj-
bardziej nam odpowiada. Albo uznaé, ze zadna i cofnaé si¢ do
kreatora postaci, by wybra¢ inng klase.

Kiedy w koncu jestesmy zadowoleni ze swoich wyboréw, gra
daje nam mozliwo$¢ przewinigcia ,,Prologu”, by od razu prze-
j5¢ do g]éwne]' fabuty, albo zaproponowac rozegranie go, co ma
skutkowa¢ nagroda, ktdra jest marny skin do zbroi. Poml]a]qc
$mieszng nagrodq, prolog sam w sobie nie jest porywajacy inie
wyja$nia niczego poza tym, ze wszystkie wybory, ktérych doko-
namy w przyszlosci, beda fabularnie tak samo bez znaczenia,
jak te z poczatku. Jednak ja jako milosniczka lore we wszystkich
grach, w ktére gram, nie mogtam sobie pozwoli¢ na to i spe-
dzitam ponad godzing na $redniawym quescie.

Zaskakujaco, gléwna fabuta gry nie jest weale taka zta, mimo
ze jest zapelniona masa niepotrzebnej ,,gadaniny”, wyborow

luty2022

niemajgcych zadnego znaczenia i side questéw, typowych dla
gier tego typu. Co prawda znowu jestesmy ,wybrancem”, kté-
ry musi uratowa¢ §wiat poprzez znalezienie mitycznej, ty-
tutowej Arki. To, mimo tego, jest w stanie zainteresowac gra-
cza. Zwlaszceza cutscenki sg przepickne i warto je obejrzeé, cho-
ciazby dla widokéw.

Jednakze sednem MMORPG nie jest fabuta — gdxz' masyw-
na cz¢§¢ graczy po prostu bedzie agresywnie przewijac dlalog1
—agameplay. | tutaj plerws7vm co rzuca sie w oczy, jest zablo-
kowana kamera z widokiem z géry na dét, chaquterystyczm dla
gier z serii Diablo. Dla niektérych fakt ten moze by¢ zaleta, dla
innych wadg. Dla mnie nie robi to duzej réznicy, gdyz mozna
si¢ do tego tatwo przyzwyczai¢, chociaz sa momenty, gdzie wo-
latabym méc si¢ przyjrzeé dokladniej nicktérym miejscom.

Sterowanie jest bardzo proste i intuicyjne. Dodatkowo gra
jest kompatybilna z kontrolerem, co prawda jedynie xboxowym,
ale dzigki Steam Input wigkszos¢ kontroleréw da sobie radg.
Takze, jezeli kto$ nie lubi , klika¢” w klawisze podczas rozgryw-
ki, moze skorzystac z tej Opeji.

Um1e]§tnosc1 ktorych moze nauczy¢ si¢ nasza postac, nie sg
ani porywajace, ani szczegdlnie mocno odstajgce od reszty zna-
nych skilli z innych MMO. Jednakze gracz w trakcie rozgrywki
moze dowolnie modyfikowaé drzewko umiejegtnoscei, co daje
mozliwo$¢ wyprébowania niezliczonych ilo$ci kombinacii.

Podsumowujac, Lost Ark jest zdecydowanie warty wypro-
bowania. Jednakze zdecydowanie nie w tym momencie. Chy-
ba ze jestescie wystarczajaco cierpliwi, by wytrzymac kilkugo-
dzinne kolejki. Poza tym nalezy pamigtad, ze jest to gra MMO,
co oznacza, ze jak skoniczycie gtowng fabule, to czeka was nie-
konczacy si¢ grind (walka z réznymi przeciwnikami), by zdo-
by¢ lepsza zbroje, a ten typ rozgrywki nie jest dla kazdego. Plus
zwazywszy na to, ze jest to gra darmowa, trzeba przygotowac
si¢ na nadchodzgce mikroptatnosci, ktérych tematu nie poru-
szalam, gdyz aktualnie nie ma nawet za wiele do kupienia w
wirtualnym sklepie. Aczkolwiek, nie wiadomo, co bedzie w
przyszlosci.

Olga MICHALSKA
olgmic3@st.amu.edu.pl

https://store.steampowered.com/app/1599340/Lost_Ark/
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Piosenka przez cale zycie

Polina Bondarejko - dziewczyna biatoruskiego po-
chodzenia, studiujaca filologie angielska na MSLU
(Uniwersytet Filologiczny w Minsku). Jest bardzo
kreatywng i otwartg osoba, ktéra znalazta swoja
pasje w muzyce. Dla niej muzyka nie jest tylko hob-
by, ale rowniez czyms$, co daje energie na caty
dzien, pomaga znalezé odpowiedzi na rézne pyta-
nia lub po prostu inspiruje do dziatan.
Mitos¢ do muzyki

- Zawsze mi si¢ podobata takiego typu twérczosé, bo ciagle
stuchalam muzyki, ktéra wywolala we mnie burz¢ emocji od
radosci po agresje. To jest niesamowite, kiedy piosenka moze
w ciggu kilka minut zmieni¢ twéj stan emocjonalny za pomoca

tylko dzwick6w lub stéw. Muzyka jest dla mnie dobrym leka-
rzem i czasami nawet psychoterapeuty.

Tematy piosenek

- Gl6éwnie s to problemy spoleczne, ktére dotyczg relacji po-
mic¢dzy rodzicami a dzieémi, a takze dotyczg probleméw ro-
dzinnych. Kolejnym tematem jest mito$¢, poniewaz jest mi blis-
ka i dotyczy w ogéle kazdego czlowieka. Ostatnio poruszatam
tematy polityczne, bo bardzo mnie niepokoi sytuacja politycz-
na na Bialorusi. Staram si¢ w swoich piosenkach zwraca¢ na to
uwage 1 wyraza¢ swoja opinig, ale tutaj trzeba by¢ bardzo
ostroznym z oczywistych powodow.

Zrodta inspiragj

- Mnie inspirujg ludzie. Cale moje otoczenie jest dla mnie
inspiracja. Czerpig sily do pisania z ich historii, probleméw, us-
miechéw. Tak naprawd¢ czasami rozmowa z bliskim czlowie-
kiem mobilizuje do tego, zeby wzia¢ dtugopis i kartke, ponie-
waz w glowie pomysly juz si¢ nie mieszcza, wige trzeba to gdzies
zostawi¢, zeby potem wykorzystac.

Przysztos¢ a muzyka

- Chciatabym polaczy¢ swoje zycie z muzyka, ale rozumiem,
ze nie mam odwagi pokaza¢ czego$ wlasnego ogromnej liczbie
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Polina Bondarejko

ludzi. Ponadto realizacja wszystkich pomysiow potrzebuje cza-
sul plequzy Swietnie by bylo stworzy¢ swoj zespo1 ktéry be-
dzie ci¢ wspieral, ale na razie moje marzenie nie jest tatwe do
osiggniccia.

Co czuje piosenkarz podczas pisania

- Zwykle czujg si¢ lepiej, bo cala swoja energi¢ ,wlewam” w
piosenki, a potem spokojnie mogg odpoczaé. Czasami z tego
powodu jestem szczgsliwa, czasami jestem rozczarowana lub
po prostu spokojna, to zalezy od tekstu, tematyki oraz otocze-
nia, w ktérym na ten moment jestem.

Tworczos¢ a opinia innych

- Moi koledzy wspierajg mnie, interesujg si¢ mojg tworczos-
cig, stuchaja piosenek. Dla mnie to jest wazne. Rodzice w 0gd-
le si¢ tym nie interesujg, bo uwazaja, ze to jest marnowanie cza-
su. Jestem cztowiekiem, ktéremu zalezy na opinii innych, wige
nie ukrywam, ze wsparcie rodzicéw byloby dla mnie wazne, ale

jak najbardziej rozumiem ich postawe, poniewaz oni mieli zu-
pelnie inne marzenia i cele, kiedy byli mlodzi.

Autorytet i zrodta inspiracji

- Dla mnie autorytetem jest wokalista zespolu ,, T'he retuses”.
On jest czlowiekiem twérezym i silnym, ktéry umie postugiwac
sic muzyka w taki sposdb, aby tworzy¢ atmosfere w swoich pio-
senkach. Pigé lat po rozpadzie zespotu udato mu si¢ go reakty-

wowac. Ten cztowick zainspirowal mnie do stworzenia whasne-
go konta twoérczego, a potem do pisania piosenek.

Motto zyciowe

- Moim mottem zyciowym jest cytat z piosenki ,, The retuses”
,Patrzg na ciebie i si¢ gubig... Niesamowite zycie”. Tu nie ma
motywacji do dziatan lub czego$ podobnego, ale ten cytat nie
traci swojej sily. Latwo jest narzekac na zycie, trudniej jest je ko-
chac i postrzegac jako co$ picknego i wspaniatego. Tego si¢ uczg.

Ulubione piosenki i zespoty

- Ostatnio stuchatam , The retuses”; ,,Ceumarne” (pol. ,,Rand-
ka”), piosenki tego zespotu sa wypetione mitoscia, , Kaukaz”

1,Walz”.

Marzenia

- Teraz moje marzenia sg zwigzane z polityka, bo bardzo si¢
niepokoj¢ o méj kraj, gdy prawie kazdego dnia wybuchaja straj-
ki. To jest niepokojace. Jezeli chodzi o karierg, to cheiatabym zos-
ta¢ profesjonalnym artysta bez utraty swojej indywidualnosci.

Anastasiya SHCHERBA
anashc@st.amu.edu.pl

Nikos jestem

Recenzja filmu ,,Jak pokochalam gangstera”

Z poczatkiem stycznia Netflix zaptonat! A przyczyn-
kiem do tego pozaru byt oczywiscie hucznie zapowia-
dany film Macieja Kawulskiego ,Jak pokochatam
gangstera”. Co ciekawe film od ukazania sie na ekra-
nach kin spotkat sie zogromna krytyka: ,Obsada na
plus, reszta to otchtan, piekto”. Pomimo, ze jest to opo-
wies¢ subiektywna, a zatem pewne elementy historii
mogty by¢ pominiete lub ztagodzone, a sam bohater
nieco wybielony, ekranizacja i tak zostata oceniona su-
rowo. Jaka jest zatem historia ,Krdla Tréjmiasta”?

Juz na wejsciu tworey zastrzegaja, ze nie obejrzymy filmu doku-
mentalnego czy blografu jednego z najbardziej znanych gangste-
16w — Nikodema , Nikosia” Skotarczaka. Jednak film jest oparty na
faktach. W przypadku takich historii te ,fakty” sa jednak rézne,
ukladajg si¢ w r6zne wersje wydarzen i trzeba zdecydowad, z jakich
perspektyw na nie spojrzymy. W tym przypadku mamy tych per-
spektyw kilka, bo glowna narratorka jest Rita (Krystyna Janda), jed-
nak co rusz postaci spogladaja w kamere, przebijaja $ciang i mowia
wprost do widza, by niejako skomentowac to, co jest nam pokazy-
wane.

Nikosia poznajemy na poczatku kariery, dowiadujemy sig, w jaki
sposob zbudowal swojg pozycje, na czym sie wybil, czyj szacunek
zyskali za czego sprawa. Sledzimy jego losy, kiedy prébowat si¢ wy-
bi¢, kiedy mu nie wyszlo, kiedy siedzial i kiedy , szcz¢Scie” mu sprzy-
jato. Meski §wiat i meska historia, ale opowiadana z kobiecej per-
spektywy, wige sporo miejsca w filmie poswiccono kobietom Niko-
sia, ktére nadawaly historii nowego wymiaru. Tym sposobem zbu-
dowano wiclowymiarowg postac o bogatej historii, nietuzinkowych
do$wiadczeniach i wyjatkowych problemach. Nikos to dwezesny krél

wybrzeza, ale w filmie mozemy spotkac si¢ takze z przedstawiciela-
mi mafii pruszkowskiej m.in. z Pershingiem, w ktorcgo rolg weielit
si¢ Dawid Ogrodnik. Byt zaraz po gléwnej postaci moim mistrzem
tego filmu — niestety po$wigcono mu bardzo mato czasu.

Chaos

Ciekawym (ale i ryzykownym) zabiegiem jest wprowadzenie
catkowitego chaosu w drugiej cze¢sci filmu — wraz z kokaing poja-
wia si¢ wigeej zgrzytow, drzen kamery, cigé lub przeciwnie — kame-
ra obraca si¢, wiruje, pokazuje wszystko. Pojawia si¢ tez seria im-
pulsywnych dziatan i kochanka niepasujaca do Nikosia. Wulgarna
Nikita (Julia Wieniawa) - filmowy typ kobiety, ktéra towarzyszy
mezcezyznie w upadku, a jednoczesnie uktada sobie poduszki do
migkkiego ladowania. ,Jak pokochatam gangstera” jest ]ednak fil-
mem bardzo blyskotliwym. Kawulski ewidentnie Wysmlemme czu-
je si¢ w kinie atrakeji i akeji, dlatego zdaje sig, ze mniej przywigzu-
je si¢ do rozwigzan dramaturgicznych, a bardziej stawia na efekty.
Taki mogt by¢ §wiat Nikosia albo taki §wiat mdgt sobie wymysli¢.
Nie bez powodu film otwiera i zamyka cover piosenki ,,Big in Ja-
pan”. Nikos, pomimo uporczywego zdrobniania swojego imienia,
cheial by¢ duzy i cheiat mie¢ wszystko. Chyba ]ednak 1jego histo-
ria, 1 film , Jak pokochahm gangstera przypominajg, ze tak si¢ nie
da. Po prostu nie mozna mie¢ wszystkiego. Albo mozna, ale tylko
przez krétka chwile i lepiej ja doceniaé, niz gnac dalej po wigce.
Tygrys i zotw

Whrew powszechnie panujacej opinii film w rezyserii Kawul-
skiego wywarl na mnie ogromne wrazenie. Wizja ponad trzech go-
dzin spedzonych na ogladaniu polskiej produkeji sensacyjnej na po-
czatku przyprawiata mnie o dreszcze, jednak w rezultacie zupetnie

nie odczutam mijajgcego czasu. Zdecydowanie uwazam, ze jest to
film, ktory niesie za sobg glebokie przestanie. Zdanie , lepiej jest

Nikos — Krol Wybrzeza

przezy¢ rok zyciem tygrysa niz 20 lat zyciem z6twia” niczym klam-
ra kompozycyjna, rozpoczyna i koficzy opowiedziang histori¢ Ni-
kosia. Ukazuje czlowicka, ktéry desperacko podaza za swojg wlasna
kreacja, wersja siebie, ktora cheiatby by¢. W rzeczywistosci pragnie
tego, czego potrzebuje kazdy z nas: mitosci, akceptaciii spelnienia.
Brakuje poscigow, strzelanin, krwi, gwattéw i rozsypanych wiat-
rem amerykanskich dolar6w? Jak najbardziej, poniewaz nie jest to
amerykanskie kino akgji, tylko historia o poczatkach polskiej mafii,
wige najplerw wymarzmy z pamicci wszystkie krwawe sceny i z
otwartg glowa dajmy si¢ przenie§é w polskie lata 70., 80.,90. Ostat-
nio sporo méwi sig, ze z przest¢peow robi si¢ celebrytéw, ze pro-
muje si¢ wartosci $wiata gangsterskiego. Wyjetabym ten film spod
tych zarzutéw. On si¢ broni. Jest to dobrze opowiedziana historia
inspirowana zyciem jednego z gangsteréw. Na ckranie widzimy fa-
ceta niegrzecznego, z ktorym chwilami mozna sig utozsamic, ale
czy ktokolwick tutaj promuje wartosci, ktérymi sic kierowat? Osta-
tecznie ponosi on klgske, co stanowi wymowna odpowiedz na za-
dane wezeéniej pytanie.
Emilia SZKOBODZINSKA
emiszk1@st.amu.edu.pl
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Niezdrowa sensacja — recenzja filmu ,,Wolny strzelec”

Informacja w dzisiejszych czasach jest bardzo war-
tosciowym oraz drogim produktem. To wtasnie co-
dziennie dzieki newsom mozemy dowiedziec sie,
co dzieje sie na $wiecie badz naszym najblizszym
otoczeniu. Wielu z nas, chcac odcigc sie od szarej
rzeczywistosci, szuka sensacji. Z taka sytuacjg row-
niez mamy do czynienia w filmie ,Wolny strzelec”,
w ktorej to gtowny bohater wywotywat takie sytua-
cje, by moc sprzedac swoje materiaty.

Na poczatku przejdzmy jednak do podstawowych informa-
cjina temat filmu. Jest on wyrezyserowany przez Dana Gilowa
a swojg premierg¢ miat 5 wrzesnia 2014 roku. Film otrzymat na-
grode Saturn, cztery inne nagrody oraz 30 nominacji — w tym
jedng do Oskara. Po analizie budzetu oraz przychodu za zaku-
pione bilety moge $miato stwierdzi¢, ze odni6st sukces. Film
wywodzi si¢ z gatunku zwanego noir. Charakterystyczne sa w
tym wy padku nocne sceny oraz silne kontrasty, przeciez samo
stowo noir po pr7eHumac7emu na jezyk polsk1 brzmi czarny.
Mozemy rowniez zauwazyé charakterystyczne wplgtanie
g}ownego bohatera, ktéry niczym si¢ nie wyrdznia, w §wiat prze-
stepezy.

Od czlowieka planu do przestepcy

Dzieto jest utrzymane w mrocznym klimacie. Juz poczatko-
we sceny napawajg nas 111epol<o]em Pow odu]c to u widza na-
plqme d71(;1<1 ktéremu nie moze oderwac si¢ on od ckranu i
musi dokonczy¢ ogladanie filmu za jednym razem. Sama postac¢

4
Platformy streamingowe ufatwiaja nam dostep do Zrédet filmowych

gléwnego bohatera Luisa Blooma, w ktérego weielit si¢ Jake Gyl-
lenhaal, emanuje z1g energia. Mam tutaj na mysli lgk, ktory w
nas wywotuje. Gtéwny bohater posiada w sobie tajemniczos¢ i
przechodzi ogromna metamorfoz¢. Nie jest ona niestety
zmiang pozytywng. Od czlowieka, ktéry jest osobg bez pracy,
mozemy zauwazy¢ szalenistwo, ktére si¢ w nim rodzi. Cheé suk-
cesu jest w tym wypadku gléwna przyczyng przemiany.

Lojalnos¢ prowadzaca do zguby

W tej calej uktadance warto wspomniec o najblizszym pra-
cowniku gléwnego bohatera. Jest nim Rick. Chtopak pracujacy
za $mieszng sumg, zapatrzony byt w Luisa. Mozna rzec, ze byl
jego guru. Chociaz praca z szalencem byla wyjatkowo niebez-
pieczna, nigdy nie odméwit mu wykonania polecenia, co na ko-

Pixabay

niec filmu okaze si¢ ogromnym btedem. Luis w obawie przed
coraz wigkszymi roszczeniami chlopaka, da mu ogromng naucz-
ke. Szalenstwo gléwnego bohatera nie tylko mozemy ujrze¢ w
relacji z jego pracownikiem. Dobre checi przestonione zostaty
pragnieniem wzbicia si¢ na wyzyny kariery i uzyskania jak naj-
wigkszego rozgtosu. W tym wszystkim posunie si¢ do unice-
stwienia wszystkich przeszkod, ktére stang mu na drodze. Nie
mam tu tylko na mysli probleméw zycia codziennego, ktore
kazdy z nas rozwigzuje na co dzien. Nalezy réwniez wspomnie¢
o szantazach, ktére stosowal Luis. To whasnie dzigki nim wspi-
nal si¢ coraz wyzej po szczeblach kariery, a ludzi, ktérzy mu
pr7es71<ad7ali eliminowal.

Mimo mojej poczatkowej nlechqm juz po kilku minutach film
wywarl na mnie ogromne wrazenie. Idealnie zostata odegmna
rola gléwnego bohatera. Jego szalenstwo oraz przemiana zos-
tala fantastycznie pokazana w utworze. Oceniajgc film, zdalam
sobie sprawe, ze kazdy z nas jest wlasnie takim Luisem, ponie-
waz chce by¢ coraz lepszy 1 walezy o %won pozycje. Mimo
wszystko Illng nie mozemy zapominac¢ o drugim czlowieku
oraz jego wartosci. To whasnie d71(;k1 innym mozemy z dnia na
dzien stawac sie lepszymi ludzmi nie tylko w zyciu prywatnym,
lecz réwnicez zawodowym. Film buduje w nas napiccie. Nie wie-
my kiedy nastapi zwrot akeji, czy tez punkt kulminacyjny.
Ogladajac go, juz od poczatku podswiadomie wiemy, ze nie za-
konczy si¢ dobrze. Mimo wszystko chcemy oglada¢ dalej. Sadze,
ze taadaptacja filmowa jest wybitnym dzietem, ktérg powinien
obejrze¢ kazdy z nas.

Karolina KOZLOWSKA
karkoz10@st.amu.edu.pl
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Cziowiek olbrzymich sukcesow i duzych ambicji

Mistrzostwem moze by¢ jednostkowe, czesto przy-
padkowe zwyciestwo. Moze by¢ nim wywalczenie
medalu w najwazniejszym konkursie czterolecia.
Mistrzéw jednak warto oceniaé po ich celach.
Dazenie do ideatu to sztuka, ktorg uprawiaé potrafia
nieliczni. Niewielu jest tez tych, ktérzy ideatem sg od
lat. Czwarte i szdste miejsca na Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie Kamila Stocha byty z jednej
strony wy$mienite, z drugiej przygnebiajace. Szczes-
cie przeplatato sie ze smutkiem.

Dobrze byto wystartowac
Dla trzydziestoczterolatka z Z¢bu kolejny, piagty ohmpl]skl se-

zon rozpoczgl si¢ bez wiclkich rezultatow. Walka o micjsca
w czolowej trzydziestce z weekendu na weekend stawala si¢ coraz
bardziej frustrujaca. Nie zmienilo si¢ nic po magicznym Engel-
bergu i lubianym przez mistrza, najbardziej prestizowym cyklu w

Pucharze Swiata — Turnieju Czterech Skoczni. Co gorsza, Stoch
nie wystapil w konkursach austriackiej czgsci i wrdcil do Polski,
aby planem B poprawi¢ swoja forme, ktéra tak staba nie byla od
lat. Cigzka praca i tu napotkala opér losu. Skrecona kostka
1 gorgczkowa walka z czasem, zamiast spokojnego treningu odpo-
czynek, brak skokow 1 treningéw denerwowal nie tylko orta z Z¢bu,
ale tez polski sztab, ktory na koncu z niematymi obawami oglosit
kadre na konkursy olimpijskie. W niej nie zabraklo trzykrotnego
mistrza olimpijskiego. Na poczatku lutego Kamil Stoch wyleciat
na swoje piate Igrzyskach Olimpijskie.

W Pekinie powiato optymizmem i smutkiem

Serie treningowe na mniejszym obiekcie rozpoczat §wietnie, wy-
gral pierwsza z nich, a w kolejnych uplasowal si¢ w czoléwee. Czué
byto wolg niezwyklej mistrzowskiej walki, a serca mistrza nigdy
nie wolno lekcewazy¢. Nie zniechecily go stabsze kwalifikacje.
Dziewiaty olimpijski konkurs rozpoczat od picknej proby, 101,5
metra 1 trzecie miejsce po pierwszej serii. Drugi skok nieco stab-
szy, pot metra zabrakto do setnego metra, a do podium zaledwic
picciu punktéw. Kolejny doskonaly olimpijski konkurs wzmocnit
nadzieje na to, ze nic nie jest stracone, a walka o podium po raz
kolejny jest realna. Nie przestala by¢ réwniez na duzym obiekcie.
Obrona tytuléw wywalczonych na duzych obiektach w Soczi i
Pjongczangu wydawala si¢ by¢ niezwy Kle wy magajaca.

Historia obecnego sezonu i sita rywali studzily nadzieje nawet
najbardziej zagorzalych kibicow mistrza. Mimo tego, co przyno-
sila przesztosé, Stoch po raz kolejny odlecial dal eko aprzy tymi
picknie. Nienaganna sylwetka i skok na 137,5 meta daly mu czwar-

Kamil Stoch na IO w Pekinie

te miejsce po pierwszej serii. Drugi skok byt o cztery metry krot-
szy i nie pozwolil po raz czwarty indywidualnie stanaé na olimpij-
skim podium. Kamil Stoch zajal ostatecznie czwarte miejsce, a po
konkursie nie krytfez. Nie byly to tylko 1zy porazki w jednym kon-
kursie. Wszystkie lata pracy, wielkiego wysitku kolejnych czterech
sezondw nie daly upragnionego sukcesu, cho¢ nie mozna miejsc
wywalczonych przez Stocha nazwac inaczej, jak tylko wielkimi wy-
nikami dla polskiego sportu. Wynikami, ktore wezesniej ten sam
Kamil Stoch tworzyl. Igrzyska, mimo iz bez medalu, pokazaty
mistrzowski charakter Stocha, ktorx zawsze mierzy wysoko. Sto-
cha, ktéry skoki narciarskie w prow1d211 na poziom niewyobrazal-
ny dla wielu.

Spetniony od lat, lecz ciagle glodny sukcesow

Trzykrotny mistrz olimpijski, mistrz swiata, trzykrotny trium-
fator Tumle]u Czterech Skoczni, zwycigzca 39. zawodéw o Puchar
Swiata i zawodnik, kt6ry osiemdziesigt razy stawal na podium za-
wodow tej rangi. Mistrz i legench skokéw narciarskich ma w swo-
im sportowym skarbcu juz wszystko, co w tej mistycznej dyscy-
plinie lotnikéw wygra¢ mozna. Wielkg karierg rozpoczat od Igrzysk
w Turynie, na skoczniach w Pragelato dwukrotnie wskoczyt do naj-
lepszej trzydziestki, z ktérej nie wypadt przez kolejne szesnascie
lat olimpijskiej przygody. W wieku 26 lat zdominowal rywalizacje
na olimpijskich obicktach w Soczi. Dwa zlota i panteon sporto-
wych bohateréw osiggniety zostal juz w 2014 roku. Cztery lata p6-
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zniej w Pjongezangu obronit tytul na duzej skoczni, a z druzyna
siggnat po historyczny braz. Historie razem z druzyna napisat tez
w 2017 roku, kiedy to Polacy zostali po raz pierwszy mistrzami
Swiata. W Lahti bytliderem kadr\ Stawal na podium Mistrzostw
Swiata w lotach. Zaréwno mdwldualme jak i w druzynie przy-
wozit krazki z mamutow. Dwukrotnie zdobyl wielka Krysztalows
Kulg za zwycigstwo w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata.
bacznie z wielkich imprez przywiézl trzynascie medali, a relacja
Stocha ze skokami narciarskimi daje nadzieje na jeszcze wigeej.
Ambicja nie pozwoli skonczy¢
Pekinskie konkursy oprécz wielkich emocji przyniosly nam ma-
rzenia. Marzenia o tym, ze kariera mistrza z Z¢bu nie zakonezy
si¢ wnajblizszych latach. L.zy spowodowane brakiem medalu sg z
jednej strony wyrazem smutku i bezradnosci. Z drugiej tworzg ob-
raz osoby, dla ktérej tylko medal jest wystarczajacq nagroda za ty-
taniczng pracg wykonang przed zawodami. Ciagle dazenie do per-
fekeji nie wybija ze sportowego rytmu, w ktérym Kamil Stoch jest
juz od wielu lat. Milo$¢ do skokéw nie wygasnie w nim nigdy, bo
poswigcil im cale zycie, a cheé wygrywania i gléd sukcesow przy-
trzymajg mistrza w walce o kolejne laury przez kolejne lata. Taka
jest nadzieja obserwatoréw polskiego sportu, ktoremu Kamil Stoch
tyle dal i w ktérego centrum si¢ znajduje.
Eryk WIESYK
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