
Luty tego roku to bezw�tpie-
niamiesi�cChin. Oczy caCego
[wiata b�d� zwrócone naPaE-
stwo[rodka zewzgl�du na Zi-
mowe IgrzyskaOlimpijskiew
Pekinie. Jednak tenmiesi�c
jestwa}ny dla azjatyckiego
paEstwa z innego powodu 3
wraz z jego pocz�tkiem roz-
pocz�C si� kolejny rok
ksi�}ycowy, zwany rokiem ty-
grysa.

[wi�to wiosny w lutym
Ksi�}ycowy Nowy Rok to bez

w�tpienia jedna z najbardziej znanych
na [wiecie chiEskich tradycji. Zwycza-
jowo zaczyna si�mi�dzy 21 stycznia, a
koEczy 20 lutego, co wynika z charak-
terystyki tradycyjnego chiEskiego ka-
lendarza, opartego na obserwacji faz
ksi�}yca. Jest to bowiem kalendarz
zbudowany inaczej ni} znany w Euro-
pie kalendarz gregoriaEski. Podobnie
jak w Europie ChiEczycy dziel� swój
kalendarz na 12 miesi�cy, jednak s�
one nieco krótsze i trwaj� 29-30 dni.
Dodatkowo kalendarz chiEski co pe-
wien czas (7 razy w cyklu dziewi�tnas-
tu lat) zezwala na dodanie dodatko-
wego, trzynastego miesi�ca. Mimo
wprowadzenia w 1912 roku kalendarza
gregoriaEskiego w Chinach tradycja
wci�} ma si� dobrze i jest jak zawsze
hucznie [wi�towana. [wi�to to trady-
cyjnie nazywane jest Chknjié, co
dosCownie oznacza [wi�to wiosny.

Rok Wodnego Tygrysa
Rok 2022 nazwany zostaC rokiemTy-

grysa.Wynika to z chiEskiego systemu
znaków zodiaków, które w przeciwieE-
stwie do tych znanych nam z Europy
przypisane s� nie do miesi�cy, a do
caCych lat (przez co, je[li chcemy
sprawdzi� nasz chiEski zodiak, to mu-
simy poszuka�, które zwierz� byCo pat-
ronem roku, w którym si� urodzili[-
my). Tygrys jest trzecim znakiem chiE-
skiego zodiaku. Oprócz niego wyst�-
puj� tak}e inne zwierz�ta: szczur
(patron roku 2020), bawóC (2021), kró-
lik (2023), smok, w�}, koE, koza (w
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popularno[ci. Czy
warto po[wi�ci�

chwil� na gr�? s. 6

CzCowiek olbrzymich
sukcesów i du}ych

ambicji s. 8
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Ksi�}ycowy Nowy Rok obchodzony jest nie tylko w Chinach. Na zdj�ciu obchody tego [wi�ta w Pary}u.
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BEZPŁATNA GAZETA STUDENTÓW WYDZIAŁU NAUK POLITYCZNYCH I DZIENNIKARSTWA

Nowy semestr
tu} za rogiem

Szcz�[liwego Roku Tygrysa!
Kilka sCów o ksi�}ycowym nowym roku
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niektórych interpretacjach nazywana
równie} owc�),maCpa, kogut, pies oraz
[winia. Oprócz tego, w zodiaku chiE-
skim wa}ny jest jeden z pi�ciu cykli,
zwi�zanych z pi�cioma }ywioCami:
wody, ognia, ziemi,metalu oraz drew-
na. Ten skomplikowany system spra-
wia, }e wypeCnienie caCego cyklu trwa
a} 60 lat.

Zwierz�ta te powtarzaj� si� co 12
lat oraz ka}de z nich, podobnie jak w
zodiaku europejskim, wi�}e si� z in-
nymi cechami charakteru. Tegorocz-
ny patron, czyli wspomnianywy}ej Ty-
grys zwi�zany jest tak}e z wod�, a jego
cechy charakterystyczne tomi�dzy in-
nymi: siCa, odwaga, walka ze zCem, ale
tak}e skConno[� do mówienia, zanim
si� pomy[li.Woda natomiastma sym-
bolizowa� zCagodzenie natury tygrysa
oraz ostudzenie jego natury.

Jak ChiEczycy [wi�tuj�
swój nowy rok?

[wi�towanie nowego roku w Chi-
nachmawyj�tkowy charakter i trwa a}
15 dni, a pierwsze 7 z nich jest paE-
stwowym czasem wolnym od pracy.
Zazwyczaj te pierwsze siedem dni

ChiEczycy sp�dzaj� z rodzin�, a wwie-
lu miastach zobaczy� mo}na parady z
okazji [wi�ta, których nieodC�cznym
elementem jest taniec lwów, podczas
którego zobaczy�mo}na dwuosobowe
zespoCy przebieraEców, taEcz�cych do
rytmu b�bnów oraz innych instru-
mentów. Innym obyczajem zwi�za-
nym z obchodzeniem ksi�}ycowego
nowego roku jest przyklejanie do drzwi
lub [cian obrazkównianhua, które od-
nosz� si� zarówno do tre[ci [wi�ta, jak
i do tradycyjnych zasad konfucjaE-
skich, a niekiedy tak}e do polityki.

Druga poCowa [wi�towaniama cha-
rakter paEstwowy, a [wi�towanie no-
wego rokuChiEczycy koEcz� [wi�tem
Latarni, podczas którego odbywaj� si�
liczne parady oraz podczas którego uli-
ce chiEskich miast ozdobione s� licz-
nymi latarniami, które utrzymuj� si�
nawet przez miesi�c od zakoEczenia
obchodównowego roku.Wa}nymele-
mentem [wi�towania jest tak}e uczto-
wanie oraz tradycyjne potrawy.W tym
[wi�tecznym okresie ChiEczycy
spo}ywaj�, chocia}by piero}ki Jiaozi 3
podobne nieco do polskich koCdunów
3 pierogi nadziewane kapust� pe-

kiEsk� lub imbirem. Dominuj� za-
zwyczaj sCodkie dania, któremaj� rów-
nie} funkcj� dzi�kczynn� dla trady-
cyjnych bóstw oraz wyra}aj� nadzieje
zwi�zane z nowym rokiem. Tradycyj-
nym daniem zwi�zanym ze [wi�tem
Latarni z kolei jest yuánxi�o 3 kulki
ry}owe, które spo}ywa si� z nadzie-
niem lub bez. Symbolizuj� one
ksi�}yc, ale tak}e jedno[�, harmoni�
oraz szcz�[cie w rodzinie.

Ksi�}ycowy Nowy Rok
poza Chinami

Ksi�}ycowy Nowy Rok rozpo-
wszechniC si� jednak tak}e poza Chi-
ny. Tradycje obchodów tego [wi�ta za-
brali ze sob� chiEscy emigranci, którzy
przenie[li si�, chocia}by do USA czy
Wielkiej Brytanii, gdzie chiEskie dziel-
nice obchodz� swoje [wi�to równie
ch�tnie co w ojczy{nie. Samo [wi�to
rozpowszechniCo si� tak}e na inne kra-
je azjatyckie, a ksi�}ycowy nowy rok
obchodzony jest tak}e w Korei
PoCudniowej, Wietnamie czy Mongo-
lii.

Bartosz KABACICSKI
barkab1@st.amu.edu.pl



Luty jest jednym z tychmiesi�cy, które prak-
tycznie od razu kojarz� si� z konkretnym
[wi�tem.W tymprzypadku [wi�tem zako-
chanych, czyli walentynkami. Poza [wi�to-
waniem tego pi�knego dniawypeCnionego
miCo[ci�wartowiedzie�, }e drugimiesi�cw
roku jestmiesi�cem[wiadomo[ci ZespoCu
Turnera.

ZespóC Turnera to wrodzona choroba genetyczna doty-
kaj�ca tylko kobiet. Odst�pstwa od normy powoduj�ce cho-
rob� znajduj� si� w chromosomach. Zdrowa osoba pCci }eE-
skiej posiada dwa chromosomy X, natomiast cierpi�ca na t�
chorob�, tylko jeden prawidCowy, gdy} drugi jest cz�[ciowo
lub caCkowicie brakuj�cy. Szacuje si�, }e jedna na dwa tysi�ce
pi��set urodzonych dziewczynek rodzi si� dotkni�ta t� cho-
rob�.

Objawy
Diagnostyka choroby we wczesnej fazie }ycia mo}e nie by�

Catwa, poniewa} charakterystyczne dla niej cechy fizyczne
mog� zosta� uznane za >tak� urod�=. Przede wszystkim,
dziewczynki z zespoCem Turnera wyró}niaj� si� w[ród swoich
rówie[niczek szczególnie niskim wzrostem. Choruj�ca ko-
bieta w swoim }yciu osi�ga wzrost [rednio stu czterdziestu
trzech centymetrów. S� to równie} dysproporcje budowy
ciaCa. Mo}emy zaobserwowa� wyst�powanie krótkiej, szero-
kiej, pCetwiastej szyi czy krótszych w stosunku do reszty ciaCa
koEczyn. Charakterystyczne s� równie} rozstawione na boki,
czasami sko[ne oczy, wady zgryzu czy niska linia wCosów.

Zmiany hormonalne
Dziewczynki cierpi�ce na zespóC Turnera do[wiadczaj� za-

burzeE w fazie dojrzewania pCciowego. Dzieje si� tak, ponie-
wa} od osiemdziesi�ciu do dziewi��dziesi�ciu procent z nich
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Drodzy Czytelnicy!
Mamy nadziej�, }e jeste[cie ju} po eg-
zaminach, albo zbli}acie si� do koEca
sesji egzaminacyjnej. Trzymamy rów-
nie} kciuki za tych, którzy musz� jesz-
cze chwilk� po[wieci� na nauk�. Pa-
mi�tajcie, }e po burzy zawsze wychodzi sCoEce!
Zaczynamy wCa[nie nowy semestr, niedCugo zawita do nas
wiosna. W oddali wida� ju} upragnione wakacje, na które z
ut�sknieniem czekamy. Pogoda zacznie si� zmienia�, natu-
ra b�dzie budzi� si� do }ycia. Pragniemy, by Wasze kolejne
miesi�ce mijaCy Wam szybko i przyjemnie, a przeciwno[ci
losu, które napotkacie, }eby szybko znajdywaCy rozwi�zania.
Zapraszamy do lektury naszego czasopisma i oderwania si�
od chwil nauki.Wwolnym czasie zagl�dajcie równie} na na-
szemedia spoCeczno[ciowe oraz stron� internetow�, na któ-
rej pojawia si� wiele ciekawych artykuCów.
{yczymyWam przyjemnej lektury i du}o zdrowia!

Redaktor naczelna
WiktoriaWesoCek

Od redakcji

Redaktor miesi�ca:
Olga Rydzewska

Hej! Jestem Olga, a
sCowo, które najlepiej
mnie opisuje to >wra}li-
wa=. Kocham literatur�,
sztuk� i kultur�. Interesu-
je mnie aktywizm i szero-
ko poj�t� dziaCalno[�
spoCeczna. Gdybym tylko
mogCa, ludziom od-
daCabym wszystko. Dzien-
nikarstwo uwa}am za
misj�, w której mog� od-
da� gCos niesCyszanym.
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Cyk i po problemie
DzieE dobry, dzi�kuj� za zaproszenie na dzisiejsze spotkanie.
To wiele dla mnie znaczy& Dzi�ki wam mog� robi� to, co ko-

cham w internecie.
ChciaCbym zacz�� od zadania ka}demu z osobna wa}nych py-

taE.Czy kiedykolwiek czuCe[ si� gorszy i nieustannie porównywaCe[
si� z innymi?MiaCe[ wra}enie, }e twoje }ycie niema sensu?CzuCe[,
}e kto[ przekracza twoje granice?

Je[li na chocia} jedno z tych pytaE odpowiedziaCe[ tak, oznacza
to, }e mój wykCad jest wCa[nie dla ciebie.

W tym miejscu dodam, }e moje wyst�pienie jest transmitowa-
ne na moim kanale na YouTube >Cyk i po problemie=. Zach�cam
was do subskrybowania i dawania Capek w gór�. To bardzo pomo}e
mi w robieniu tego, co kocham.

Powracaj�c do sedna, chciaCbymopowiedzie� wamhistori�mo-
jego znajomego. My[l�, }e to wCa[nie historie zwykCych ludzi s�
najbardziej inspiruj�ce. Otó} Zdzisiek (tak go roboczo nazwijmy,
gdy} nie chc� zdradza� jego personaliów) chodziC razem ze mn�
do podstawówki. Delikatnie mówi�c, nigdy nie byC jako[ szczegól-
nie lubiany.Mówi�cwprost, byC po prostu gn�biony. Zarównoprzez
rówie[ników, jak i nauczycieli. Publicznie wy[miewano go, a w nie-
cow�}szych kr�gach szarpano i szturchano. Jego poczucie warto[ci
byCo na poziomie zerowym. Nie radziC sobie z nauk�, nawi�zywa-
niem kontaktów mi�dzyludzkich.

No, po prostu siedziaCo takie co[ w ostatniej Cawce. Przepraszam,
miaCem na my[li biedny chCopak z niego. Wybrany przez ogóC do
roli kozCa ofiarnego.

Gdy padaC deszcz 3 wina Zdzi[ka. Niezapowiedziana kartków-
ka 3 na pewno wina Zdzi[ka.

Przepraszam was na chwil�, musz� wydmucha� nos. Zawsze
wzruszam si� w tym momencie, gdy opowiadam t� histori�.

I tak sobie }yC z dnia na dzieE. A} nie zainteresowaC si� nim naj-
popularniejszy chCopak w klasie 3 Krystian. WyczuC on, }e Zdzi-
siek za odrobin� uwagi mo}e zrobi� wszystko. I tak to si� zacz�Ca
przygoda Zdzi[ka z hazardem. ChCopaki mówili mu, }e go lubi�,
kiedy ten przynosiC pieni�dze, aby mogli razem pogra� na auto-
matach. Ach, sCodki smak wygranej. Zrozumie tylko ten, kto tego
do[wiadczyC. W momentach triumfu Ziutek, to znaczy Zdzichu,
byC najlepszym koleg� pod sCoEcem. Dzi�ki wygranej kasie mo}na
byCow koEcu zagra� raz jeszcze i jeszcze, i jeszcze. Jednakwdniach,
kiedy koEczyCo mu si� kieszonkowe albo panowaCa zCa passa,
chCopak stawaC si� znów pi�tym koCem u wozu.

Sami widzicie, w jak toksycznej sytuacji znalazC si� bohater
historii. Poddawany ci�gCej presji i szanta}owany emocjonalnie
zaczynaC traci� nad sob� kontrol�. Uzale}niC si� od grania i baC
si� sprzeciwi� rozkazom >kumpli=. ByC o krok od tego, }eby za-
cz�� kra[�.

Tak by to wszystko trwaCo, gdyby nie poznaC mnie&
Drodzy widzowie, czy mo}emy zrobi� teraz przerw� na zbioro-

we zdj�cie? Tak?
To ja obróc� teraz telefon i spróbuje was wszystkim zCapa� w ka-

drze. Jeste[cie?U[miech!O kurcz�, rozmazanewyszCo. Jeszcze jed-
no zrobi�. Dobra, Cadne. To wrzuc� na Facebooka.

Wracaj�c do Zdzi[ka, widziaCem, w jakim zCym stanie byC ten
czCowiek, wi�c postanowiCem mu pomóc. Ju} od nastoletnich lat
interesowaCem si� rozwojem osobistym. PodzieliCem si� z nim
jedn� z technik selfmasteringu.

Polega ona na tym, }e stajemy przed lustrem, wpatrujemy si� w
swoje odbicie i powtarzamy, }e jeste[my silni i damy sobie ze
wszystkim rad�. Aby �wiczenie miaCo sens, musimy zrobi� wiele
powtórzeE. Sami rozumiecie, tak dziaCa siCa nawyku.
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Czy kiedykolwiek czuCe[ si� gorszy i nieustannie porównywaCe[
si� z innymi? MiaCe[ wra}enie, }e twoje }ycie nie ma sensu?

Osoby chore powinny znajdowa� si� pod opiek� lekarzy specjalis-
tów
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Temat ubóstwamenstruacyjnego z jed-
nej stronywydaje si� tematem tabu, z
drugiej za[ jest coraz cz�[ciej podejmo-
wany.WydawaCoby si�, }ewXXIw. nie
jest to szczególny problem, a jednak.
Nawetw europejskich krajachGlobal-
nej PóCnocymo}na spotka� takie przy-
padki. Kobietamiesi�czkuje [rednio
ok. 450 razyw }yciu, co kosztuje j� pra-
wie 6000 zCotych, przy zaCo}eniu, }e
krwawieniewyst�puje do 45. roku
}ycia.Wwi�kszo[ci przypadkówkobie-
ty pó{niej przechodz�menopauz�,
wi�c kwota ta si� zwi�ksza. Statystyki
nie obejmuj� lekówprzeciwbólowych,
a przecie} uwielu kobietwyst�puj� in-
tensywne bóle imusz� je za}y�. Aby
bardziej zagC�bi� si�w spraw�, zapro-
siCamdo rozmowyZuzann�PawCowsk�
zGlobalnejWioski.
Czy uwa}asz, }e kwestia ubóstwa men-
struacyjnego jest problemem wyst�-
puj�cymna szerok� skal�?Dlaczego?

Uwa}am, }e jest to problemna du}� skal�, ale
wiele problemów spoCeczno-ekonomicznych jest
maCo widocznych dla spoCeczeEstwa. Tak jak po-
wiedziaCa[, jest to temat tabu. Po pierwsze, ko-
biety nie byCy nigdy uczone otwartych rozmów
na ten temat, ale chciaCy o tym rozmawia�, po-
niewa} od zawsze istniaCo wiele stereotypów od-
no[nie samego miesi�czkowania i nie jest to nic
przyjemnego. W mediach i }yciu codziennym
byCo du}o tabuizowania i obrzydzania samej
miesi�czki, zamiast uzna� to za co[ normalnego.
Osobi[cie jestem zwolenniczk� normalizowania
wszystkiego, co ludzkie i uwa}am, }e takimwCa[-
nie podej[ciempowinno si� podchodzi� do tego
tematu.Du}� rol� odgrywa tu tak}e fakt, }e zos-
tali[my wychowani w patriarchacie. W Europie
tego tak nie wida�. S� paEstwa Globalnej PóCno-
cy i Globalnego PoCudnia, we{my Afryk� Subsa-
haryjsk�, a konkretniej przykCad Nigerii, gdzie
dost�p do takich [rodków ma okoCo 20% kobiet,
co jest tylkomalutkim odsetkiem.Wniektórych
paEstwach azjatyckich nie byCo nawet do pew-
nego momentu produkowanych [rodków higie-
nicznych na tak� skal�, jak robi si� to teraz wEu-
ropie.

Jakie kraje nie radz� sobie z tymproble-
mem?Gdziesytuacjawygl�danajgorzej?

WspomniaCam o Afryce Subsaharyjskiej,
gCównie Nigerii, ale sytuacja wygl�da nawet go-
rzej w Kenii, Ghanie czy Ugandzie, gdzie dost�-
pu do [rodków menstruacyjnych nie ma nawet
20% osób miesi�czkuj�cych, bo je}eli wpiszemy
sobie w Google menstrual poverty to mo}e by�
to jeden z pierwszychwyników. Podobnie zreszt�
sytuacja wygl�da w Brazylii, o której problemie
przeczytamy w szeroko dost�pnych raportach:
nawet do 4 milionów osób menstruuj�cych nie
ma dost�pu do podpasek czy innych [rodkówhi-
gienicznych. W Wenezueli natomiast paczka
tamponów mo}e mie� równowarto[� trzech
[rednich pensji. Mimo wszystko, Globalne
PoCudnie nie jest jedyn� cz�[ci� [wiata, walcz�c�
z ubóstwem. Jestem przekonana, }e w danych z
ka}dego paEstwa zobaczymy liczby, które nas za-
skocz�.Mnie zszokowaCy liczby odno[nie Polski.
Tak naprawd�, wsz�dzie pojawia si� problem z
brakiem edukacji odno[nie menstruacji, a prze-
dewszystkim z dost�pno[ci� produktówdlamie-
si�czkuj�cych.

Na pocz�tku stycznia naWydziale Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa pojawiCy
si� dyspensery okresowe z inicjatywy
GlobalnejWioski i Rady Samorz�du Stu-
dentówWNPiD UAM. Czy dyspenser na
wydzialenie jest tylkosymbolem?Wyda-
waCoby si�, }e w Polsce, a konkretnie w
tymprzypadku,nawydzialeniemamyta-
kiegoproblemu.

Jaki[ czas temu jako Globalna Wioska natra-
fili[my na akcj� menstruacyjn� i fundacj�, która
w Polsce walczy z ubóstwem menstruacyjnym.
OkoCo rok temu przygotowuj�c si� do live9a z
nimi, przeczytali[my raport odno[nie ubóstwa
menstruacyjnegowPolsce. ZostaC stworzony we
wspóCpracy Kulczyk Foundation z Founders
Pledge i jest pierwszym takim opracowaniem
analizuj�cym sektor Zdrowia i Higieny Men-
struacyjnej efektywno[ci programów pomoco-
wych, maj�cych przeciwdziaCa� ubóstwu men-
struacyjnemu na [wiecie. Z badaE przeprowa-
dzonych równie} przez Fundacj� Kulczyk do-
wiedzieli[my si�, }e wPolsce nawet 500 000 osób
menstruuj�cych nie ma dost�pu do [rodków
menstruacyjnych. WedCug mnie te wyniki mog�
by� niedoszacowane, bo przecie} istnieje jeden
taki raport na [wiecie, a niewielu naukowcówpo-
dejmuje si� badania tego problemu. Z tego co
wiem, ubóstwa menstruacyjnego nie mierzy si�
te} skal� niewiedzy na ten temat czy nie[wiado-
mo[ci tego zjawiska, a to wCa[nie ta wiedzamo}e
by� najistotniejsza przy okazji tego zagadnienia.
Je[li chodzi o dyspensery: czy jest to tylko sym-
bol? Nie do koEca. [ledzili[my, jak powstawaC
start-up Heyday. Zauwa}yli[my na ich mediach
spoCeczno[ciowych, }e jednym z pierwszych
klientów byC Urz�d Miasta Poznania, który za-
montowaC dyspensery i umie[ciC je w poznaE-
skich szkoCach. Kolektywnie byli[my zachwyce-
ni pomysCem, tym bardziej }e stereotypowo to
studenci >nie maj� pieni�dzy=. Uznali[my wi�c,
}e fajnie by byCo gdyby osobymenstruuj�ce u nas
na wydziale te} miaCy dost�p do takich dyspen-
serów, wi�c postanowili[my najpierw sprawdzi�,
czy w ogóle istnieje taka potrzeba. Nie mieli[my
co do tego jasnej odpowiedzi.WtedywCa[nie po-
wstaC pomysC z dyspenserami. Dziekan bardzo
wspieraC nasz� inicjatyw�, dlatego te} dyspense-
ry mogCy si� pojawi�. Pierwsze tygodnie po za-
montowaniu dyspenserów pokazaCy, }e istnieje
du}e zapotrzebowanie, wi�c nie s�dz�, }e b�dzie
to inicjatywa, która szybko si� uciszy.

Mówisz, }e jest du}e zapotrzebowanie,
wi�c powiedzmi, kto to finansuje?Wy to
wprowadzili[cie, a kto si� tymzajmuje?

Pilota} na 3 miesi�ce i 6 dyspenserów sfinan-
sowaC nasz wydziaC. Wnioskowali[my pilota} na
3 miesi�ce, bo stwierdzili[my, }e jest to odpo-
wiedni okres, }eby przeprowadzi�, }ebywybada�,
jakie jest zapotrzebowanie na wydziale. Nie
chcieli[my kupowa� [rodków na rok, nie znaj�c
zapotrzebowania, a przykCadowo miesi�c jest za
krótkim czasem, }eby[mymogli wyci�gn��wnio-
ski. Sytuacja o stacjonarnych zaj�ciach jest bar-
dzo dynamiczna, dlatego tymbardziej nie chcie-
li[my wybiega� za daleko w przyszCo[�. Je}eli
chodzi o to co dalej, to my, Globalna Wioska,
dziekan i RSS jeste[my zdania, }e je[li b�dzie po-
trzeba i b�dziemy zmotywowani to pr�dzej czy
pó{niej znajd� si� pieni�dze na kontynuacj� ini-
cjatyw. Nie wykluczamy aktywizowania spoCecz-
no[ci studenckiej, bo jest to projekt, który ma
nas zbli}a� do siebie i mobilizowa� do pomocy
innym. Istnieje grupa osób, które potrzebuj�,
}eby te [rodki byCy, ale s� te} osoby, które mog�
co[ od siebie da�. Przy szatni jest poCo}ony kar-
ton, do którego mo}na odkCada� [rodki men-

struacyjne do uzupeCniania dyspenserów, je}eli
kto[ chce, oczywi[cie, jest to wolontaryjne.My[-
l�, }e b�dziemy o sprawie informowa� na
bie}�co. Uwa}am, }e nie zabraknie nam siCy, bo
wierz� w ludzi i w sam pomysC.

Czy na innych wydziaCach te} mo}emy
spotka�si�zdyspenseramiokresowymi,
czy jest to caCkowitanowo[�?

My mamy tylko dane od start-upu HeyDay i
WNPiD jest pierwszym wydziaCem w Polsce,
który zakupiC od nich dyspensery.Wiem, }ew ra-
mach KowadCa 2.0 byC realizowany projekt
>Okresowy kryzys= naWydziale Psychologii i wy-
daje mi si�, }e na wielu innych wydziaCach poja-
wiaj� si� punkty pomocy okresowej lub ró}owe
skrzyneczki. Je}eli chodzi stricte o dyspensery to
jeste[my pierwszym wydziaCem czy w ogóle
szkoC� wy}sz�, która si� zaanga}owaCa we
wspóCprac� z HeyDay.

Moim zdaniemWasz projekt jest impo-
nuj�cy. To nie jest pierwsza inicjatywa
GlobalnejWioski. Czy uchylicie r�bka ta-
jemnicy iopowiecieotym,czyplanujecie
co[nowegownajbli}szymczasie?

Na dobr� spraw�, to jest nasz pierwszy projekt
stacjonarny, bo dot�d dziaCali[my gCównie w
przestrzeni internetowej. Dlatego oczywi[cie, }e
planujemy wi�cej. Mamy tyle pomysCów, }e nie
wiem, czy nam }ycia starczy, }eby wszystko zrea-
lizowa�. Na razie b�dziemy si� skupia� na tym
projekcie oraz nad tym, aby pojawiCa si� tak}e
kampania informacyjna w naszych mediach
spoCeczno[ciowych. Próbujemy te} siC w innych
projektach.My[l�, }emog� podzieli� si� jednym
nich, którym jest program Generation Change
organizowany przez Krytyk� Polityczn�. B�dzie-
my tworzy� projekt edukacyjny, o którego szcze-
góCach dowiecie si� pewnie z naszego Faceboo-
ka b�d{ Instagrama. Chcemy te} edukacyjnie
wyj[� >na zewn�trz= - planujemy prowadzi� lek-
cje, wykCady na ró}ne tematy. To jest pierwsze,
co czeka za drzwiami. Co dalej? Zobaczymy, na
razie staramy si� planowa� krótkoterminowo.

KlaudiaMICHALAK
klamic11@st.amu.edu.pl
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Okresowy dyspenser na WNPiD

O ubóstwie menstruacyjnym
Wywiad z Zuzann� PawCowsk� z Globalnej Wioski

wyst�puje niedorozwój jajników. SygnaCem
wskazuj�cym na mo}liwo[� wyst�powania
choroby jest wi�c brak pierwszej miesi�czki.
Zdarza si�, i} kobiety w dorosCym wieku, któ-
re nie zostaCy wcze[niej zdiagnozowane, do-
wiaduj� si� o swojej chorobie przez nie-
mo}no[� zaj[cia w ci�}�.

{ycie z chorob�
Osoby cierpi�ce na zespóC Turnera s� po-

datne równie} na inne choroby. Mog� zmaga�
si� z wadami serca oraz chorobami ukCadu
kr�}enia, wadami ukCadu moczowego, choro-
bami endokrynologicznymi, autoimmunolo-
gicznymi czy zaburzeniami wzroku i sCuchu.
Pomimo to jako[� }ycia kobiet zmagaj�cych
si� z przypadCo[ci� mo}e by� dobra. Wa}ne
jest zdiagnozowanie jej na wczesnym etapie
}ycia. Dziewczynki od najmCodszych lat po-
winny znajdowa� si� pod specjalistyczn�
opiek�, szczególnie poradni kardiologicznej i
endokrynologicznej. Ponadto pacjentkom po-
daje si� hormon wzrostu, maj�cy zapobiec ni-
skorosCo[ci oraz estrogeny, maj�ce przywróci�
równowag� hormonaln�.

Uwa}am, }e jako spoCeczeEstwo powinni[-
my szerzy� wiedz� i [wiadomo[� wyst�powa-
nia chorób takich jak zespóC Turnera. W tym
przypadku jest to wyj�tkowo wa}ne, ponie-
wa} wzgl�dnie szybka diagnoza mo}e znacz-
nie ponie[� komfort }ycia i zdrowia. Istnieje
równie} mo}liwo[� wsparcia stowarzyszeE
dziaCaj�cych na rzecz pomocy choruj�cym,
takich jak Wielkopolskie Stowarzyszenie
Wsparcia w Zespole Turnera czy Stowarzy-
szenie Pomocy Chorym z ZespoCem Turnera.
Mo}e warto w nast�pne walentynki sprawi�
skromniejszy prezent swojej drugiej poCówce
i wspólnie zrobi� co[ dobrego?

Aleksandra GRZELAK
alegrz26@st.amu.edu.pl

Wi�cej ciekawych technik, mo}ecie znale{� w
mojej niedawno wydanej ksi�}ce >GCówka pra-
cuje, bólu nie czuj�=. Dost�pna jest równie} w
wersji elektronicznej. Fragmenty e-booka
mo}ecie pobra� na mojej stronie internetowej
www.cyk_i_po_problemie.pl. Naprawd� jestem
dumny ze swojego debiutu.

A wCa[nie, chcieliby[cie zapewnewiedzie�, jak
zakoEczyCa si� historia Ziutka, przepraszam
Zdzi[ka. Otó}& posCuchaC mnie. I nie uwierzy-
cie! WyszedC na prost�.

Rozumiecie to? Ta sytuacja pokazuje, }e je[li
bardzo wam zale}y, to jeste[cie w stanie pokona�
ka}d� }yciow� przeszkod�. Ka}dy jest kowalem
swojego losu. Pami�tajcie, }e najtrudniejszy kon-
flikt w waszym }yciu, to ten, który toczy si� w wa-
szej gCowie. A teraz wy! Wasza kolej! Zadbajcie o
siebie! Pami�tajcie, }e }ycie jest tylko jedno. B�d{-
cie panami swojego losu!

Dzi�kuj� paEstwu za uwag�. Na koniec
chciaCbym równie} podzi�kowa� sponsorowi tej
imprezy 3 producentowi suplementu diety,
maj�cemu za zadanie stymulowanie hormonu
szcz�[cia. Codziennie poCykam do obiadu tak�
jedn� pastylk� i mog� wam uczciwe powiedzie�,
}e to naprawd� dziaCa. Sami na mnie spójrzcie.

No dobrze moi drodzy, trzymacie si�! W razie
pytaE napiszcie do mnie maila na adres
cyk_i_po_problemie@interia.pl

Nie pozwól na trywializacj� problemów zwi�za-
nych z przemoc� psychiczn�. Wmawianie sobie,
}e jest dobrze, cho� czujemy, }e tak nie jest 3 nie
pomo}e. A nawet zaszkodzi. Nie sCuchaj interne-
towych szarlatanów, którym bardziej zale}y na
osi�gni�ciu korzy[ci maj�tkowej ni} na twoim
zdrowiu czy samopoczuciu. Pami�taj, twój pro-
blem nigdy nie jest >zbyt bCahy=, aby zgCosi� si�
z nim do prawdziwego specjalisty. Czasem jedna
rozmowa mo}e uratowa� }ycie.

MilenaGUZIK
milguz@st.amu.edu.pl
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>Dzi[ ju} jasnowida�, }e PanuBogu
poza kotami nic si� do koEca nie
udaCo= napisaC Jerzy Pilchw swojej
powie[ci >Bezpowrotnie utracona le-
wor�czno[�=.WedCug niektórych
maj� dziewi�� }y�, wedCug innych
spadaj� zawsze na cztery Capy. {yj� z
czCowiekiemodwieluwieków, lecz
nadal nie do koEca daCy si� udomo-
wi�. Ogl�damy jewszyscywmemach
i [miesznych filmikach, które s�
[wietnympo}eraczemczasu, szcze-
gólnie podczas sesji. Kim tak napraw-
d� s�majestatyczne, niezale}ne i
mrucz�ce futrzaki, które 17 lutego ob-
chodz� swoje [wi�to?

Historia przyja{ni kota i czCowieka

Wspólna historia kotów i ludzi liczy ju}
okoCo 10 tysi�cy lat, jednak}e pocz�tki tej rela-
cji wci�} pozostaj� niewiadom�. Jedne z pierw-
szych dobrze udokumentowanych szcz�tków
kotów domowych, odnalezionych na terenach
obecnej Polski, pochodz� z pocz�tku naszej ery.
Mówi si�, }e koty rozprzestrzeniCy si� w Euro-
pie [rodkowej dzi�ki wpCywom Cesarstwa
Rzymskiego. Najwcze[niejsze kocie pozos-
taCo[ci znalezione na tych terenach, a po-
chodz�ce od kota nubijskiego, uznawanego za
przodka kotów domowych w caCej Europie
[rodkowej, datowane s� a} na 4 200-2 300 lat
p.n.e. Ich udomowianie rozpocz�Co si� ju} 10-
9 tys. lat temu na terenach {yznego
PóCksi�}yca. Najprawdopodobniej koty trzy-
maCy si� blisko pierwszych rolników ju}w okre-
sie neolitu. Gdy ich zapasy zbo}a zacz�Cy przy-
ci�ga� ró}nego rodzaju gryzonie, zwabiCo to
dzikie koty, skuszone Catwym do zdobycia
po}ywieniem.Wtedy zacz�Co dochodzi� do za-
wi�zania mi�dzy nimi pierwszych relacji.

Ju} okoCo 2000 r. p.n.e. kot byC pospolicie ho-
dowany w staro}ytnymEgipcie. ByC tam uzna-
wany za zwierz� [wi�te i uto}samiane z bogi-
ni� Bastet. Koty egipskie byCy bogami i byCy ab-
solutnie bezkarne.Dokarmiano je i chroniono.
Gdy kot umieraC z przyczyn naturalnych, byC
to dla jego rodziny okres }aCoby. Na jej znak go-
lono sobie brwi, a koty chowano z peCnymi ho-
norami, a zwCoki mumifikowano. Germanie
natomiast kojarzyli koty ze swoj� bogini� pCod-
no[ci Frej�, która je{dziCa powozem za-
prz�}onym w te zwierz�ta. Pó{niej, w chrze[-
cijaEskiej, [redniowiecznej Europie koty byCy
t�pione jako kojarzone z czarownicami.
Uto}samianie ich ze zCymimocami jest do dzi-
siaj obecne w powiedzeniu o pechu przyno-
szonym przez czarnego kota. Równie} w Japo-
nii uwa}ano koty za wcielenie demonów. O
wiele lepiej traktowano je w kulturze islamu.
Nawet prorok Mahomet miaC kota o imieniu
Muezza. Legenda gCosi, }e pewnego dnia, za-
sn�C on na szacieMahometa. Prorok, nie chc�c
go budzi�, odci�C wtedy kawaCek materiaCu, na
którym spaC pupil.

Rasy kotów
Koty przez lata byCy wykorzystywane do t�-

pienia gryzoni i stawaCy si� bohaterami licz-
nych ba[ni i mitów. W XIX wieku za[ zdecy-
dowano si� na sklasyfikowanie i nazwanie ich
ras. Zacz�to wtedy organizowa� wystawy, na
których wystawiano tylko trzy rodzaje kotów.
Zwiedzaj�cy mogli podziwia� otyCe europej-
skie koty domowe, dCugowCose koty zAzji [rod-
kowej oraz smukCe z Dalekiego Wschodu.
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Kot brytyjski krótkowCosy 3 rasa kota,której pocz�tki wywodz� od kotów sprowadzonych na Wyspy
Brytyjskie

Potomkowie bogini Bastet

Wszystkie obecne rasy zostaCy pó{niej wyho-
dowane z czConków tych trzech >pratypów=.
W[ród kotów syjamskich wyhodowano kota
birmaEskiego, orientalnego krótkowCosego, ba-
lijskiego, bombajskiego czy birmaEskiego. Kot
angorski jest przodkiem kotów perskich, mai-
ne coon, norweskich le[nych, ragdolli, syberyj-
skich czy tureckich angora. Z biegiem czasu
pojawiCy si� te} nietypowe rasy i mutacje ge-
netyczne w postaci Cysych sfinksów oraz Cor-
nish rex o futrze falistym. Obecnie C�cznie ist-
nieje okoCo 100 ras kotów.

Fizjologia kota
Koty }yj�ce nawolno[ci do}ywaj� [rednio do

8 lat. Jednak}e trzymanewdomuosi�gaj� wiek
do 20 lat. NajdCu}ej }yj�cym kotem wedCug
Ksi�gi rekordów Guinnessa byCa kotka imie-
niem Creme Puff, która prze}yCa 38 lat.

Dzienna dCugo[� snu kota jest zmienna,
zwykle [pi� od 12 do 16 godzin. Koty s� zoofa-
gami, a ich ukCad pokarmowy przystosowany
jest tylko do pokarmów mi�snych. Normalna
temperatura ciaCa kota waha si� od 38 do 39
°C. Serce kota w normalnych warunkach bije
od 140 do 220, a podczas odpoczynku od 150
do 180 uderzeE na minut�. Dla porównania
serce czCowieka bije zwykle 60 do 100 razy na
minut�.

Koty czyszcz� swoje futro kilkakrotnie w
ci�gu dnia, li}�c sier[�. Tam, gdzie nie si�gaj�
j�zykiem, myj� si� zwil}on� j�zykiem Cap�. J�-
zyk kota jest szorstki i ma wiele maCych >ha-
czyków= 3 z�bów rogowych j�zyka, dzi�ki cze-
mu skutecznie wygCadza sier[�, usuwa brud z
futra i obumarCe wCosy.

Kocie zachowania
Stan emocjonalny kotamo}na odczyta�, ob-

serwuj�c jego zachowanie. Ogon kota, oprócz

pomaganiamuwutrzymaniu równowagi pod-
czas chodzenia, sygnalizuje równie} nastrój
zwierz�cia. Koty uwielbiaj� pogoE za szybko
poruszaj�cymi si� przedmiotami i wchodzenie
na drzewa, z których jednak z trudem schodz�.
Nie bez przyczyny cz�sto wspomina si� o
stra}akach [ci�gaj�cych koty z drzew. Z braku
gryzoni, aby zaspokoi� swój instynkt Cowiecki,
kot poluje na owady, zwCaszcza lataj�ce. Koty
s� cz�sto opisywane jako zwierz�ta samotne.
W rzeczywisto[ci jednak s� z natury towarzy-
skie. Za tomaj� sCabo rozwini�ty instynkt stad-
ny, wi�c w stanie dzikim same dbaj� o swoje
podstawowe potrzeby.

Relacja pomi�dzy lud{mi a kotami domo-
wymi przez tysi�ce lat nabraCa cech symbiozy.
Koty wiedz�, }e ich opiekunowie nie s� kota-
mi, dlatego wytworzyCy wobec nich inne za-
chowania komunikacyjne. Jest ró}nicami�dzy
j�zykiem ciaCa u}ywanym przez kota w kon-
taktach z lud{mi a tym u}ywanym wobec in-
nych przedstawicieli swojego gatunku. Nie-
którzy zoologowie uwa}aj�, }e kot traktuje
opiekuna jak zast�pcz�matk�.Mówi si� nawet,
}e miauczenie kota skierowane do czCowieka
ma podobne cz�stotliwo[ci, co pCacz dziecka,
dlatego ludziom ci�}ko jest je zignorowa�.

Gar[� ciekawostek o kotach
� ka}dy koci nos jest inny 3 mo}na to porów-

na� do linii papilarnych u ludzi;
� przeci�ty kot przesypia prawie 2/3 swojego

}ycia;
� koty nie rozpoznaj� sCodkiego smaku;
� koty poc� si� przez poduszki Capek;
� koty nie maj� obojczyka, co sprawia, }e

mog� wciska� si� we wszystkie szczeliny,
przez które mo}e przej[� ich gCowa;

� koty wydaj� z siebie okoCo 100 ró}nych d{-
wi�ków, psy tylko okoCo 10;

� koty maj� 32 mi�[nie kontroluj�ce ruchy
ucha zewn�trznego i mog� obraca� oboj-
giemuszu, niezale}nie od siebie, o 180 stop-
ni (dla porównania ludzie maj� tylko 6 ta-
kich mi�[ni);

� koty maj� zazwyczaj po 12 w�sów z ka}dej
strony pyszczka;

�maksymalna pr�dko[� podczas biegu kota to
49 km/h;

� kocury s� zazwyczaj lewoCapkowe, a kocice
cz�[ciej u}ywaj� swojej prawej Capki;

� koty s� wyj�tkowo wyczulone na wibracje i
drgania oraz podobno s� w stanie wyczu�
zbli}aj�ce si� trz�sienie ziemi na 10-15 min
przed czCowiekiem;

�wCa[ciciele kotów }yj� dCu}ej i s� zdrowsi.

Koty w popkulturze
3 czy znasz je wszystkie?
�W Japonii popularn� maskotk� jest maneki-

neko, czyli figurka kota z podniesion� ma-
chaj�c� Capk�w ge[cie zaproszenia. Umieszcza
si� j� przy wej[ciu do domów, biur czy sklepów,
co ma zapewni� powodzenie w interesach.

� Jednym z najbardziej znanych wspóCczes-
nych dzieC nawi�zuj�cych do kotów jestmu-
sical Andrew Lloyda Webbera >Koty=.

�W ba[ni >Kot w butach= Charles Perrault
przedstawiC sprytnego kocura, który zdobyC
dla swojego opiekuna r�k� ksi�}niczki. In-
spirowany nim kot wyst�puje równie} w
>Shreku=.

�W >Alicji w Krainie Czarów= Lewisa Car-
rolla jedn� z postaci jest Kot zCheshire, któ-
ry ci�gle znika i si� pojawia.

�MichaiC BuChakowwpowie[ci >Mistrz iMaCgo-
rzata= stworzyC posta� demona Behemota 3
pazia pod postaci� wielkiego czarnego kocura,
który chodziC na dwóch Capach, mówiC ludz-
kim gCosem i sCu}yC w [wicie szatana.

� Vito Corleone 3 mafiozo z >Ojca Chrzes-
tnego= równie} miaC sCynnego kota.

� Kotywyst�puj� te}wwielu bajkach z czasów
dzieciEstwa. Warto wymieni� tu >Garfiel-
da=, >Filemona i Bonifacego=, Toma z bajki
>Tom i Jerry= oraz Klakiera ze >Smerfów=.

DzieE Kota
[wiatowy DzieE Kota to [wi�to obchodzo-

ne 17 lutego w Polsce. Organizowane jest od
2006 roku z inicjatywy miesi�cznika >Kot= i
Cat Club Aód{. Ma podkre[li� znaczenie ko-
tów w }yciu czCowieka oraz zach�ci� do nie-
sienia pomocy wolno }yj�cym i bezdomnym
zwierz�tom.Chodzi tak}e o uwra}liwienie lu-
dzi na cz�sto trudny koci los. W tym dniu od-
bywaj� si� wystawy kotów i zbiórki dla schro-
nisk z bezdomnymi zwierz�tami. Idea obcho-
dów tego dnia narodziCa si� we WCoszech w
1990 roku.

Jak [wi�towa� ten wyj�tkowy dzieE?
17 lutego to wa}ny dzieE dla wszystkich

wCa[cicieli kotów i warto przygotowa�wówczas
naszym pupilom jak�[ miC� niespodziank� lub
smakoCyk. Kot na pewno ucieszy si� z zabawki
3 piCki, myszki czy piórek na w�dce. Czasem
jednak wystarczy da� mu karton, który zapew-
nia rozrywk� na caCy dzieE. Jednak}e nie tylko
od [wi�ta warto dba� o to, by koty czuCy si�
wyj�tkowo. Ka}dy dzieE to okazja, by je roz-
pieszcza�, a w szczególno[ci, aby pomóc kotom
wolno }yj�cym i podopiecznym schronisk.
W Polsce dziaCaj� tak}e inne organizacje, któ-
re potrzebuj� karmy, koców lub wsparcia fi-
nansowego na opiek�weterynaryjn� i akcje ste-
rylizacyjne bezdomnych kotów.

NataliaBUDNA
natbud2@st.amu.edu.pl



Film Julii Ducournau, autorki kultowego >Mi�sa=, swoj� pre-
mier�wPolscemiaC 14 stycznia. Jednak po raz pierwszy za-
prezentowany zostaC 13 lipca ubiegCego roku podczasMi�-
dzynarodowego Festiwalu FilmowegowCannes, gdzie zdo-
byC gCówn� nagrod� 3 ZCot� Palm�.WedCug oficjalnego
zwiastuna filmpokochaCa publiczno[� 3 za cowi�cmo}emy
pokocha� francuskie Titane?

Ducournau, 38-letnia re}yserka urodzonawPary}u, kojarzona jest prze-
de wszystkim z filmu >Mi�so=, czyli historii kobiety, która po spróbowa-
niu ludzkiegomi�sa zamienia si� w kanibalk�.Horror z 2016 rokuwywoCaC
wiele kontrowersji, lecz, podobnie doTitane, zostaC doceniony wCannes
3 jako Najlepszy Film Mi�dzynarodowego Tygodnia Krytyki. Jest to na-
prawd� imponuj�ce osi�gni�cie, zwa}aj�c na to, }e re}yserka w swoim fil-
mowym dorobku ma C�cznie 5 pozycji.

Codzienno[� w nietypowym wydaniu
Titane jest opowie[ci� o seryjnejmorderczyni imieniemAlexia, dla któ-

rej kolejne zabójstwa s� czynno[ciami niemal}e rutynowymi, wpisanymi
w jej codzienno[�. Pocz�tek filmu pokazuje fragment z dzieciEstwa Ale-
xi 3 powa}ny wypadek samochodowy z ojcem, w wyniku którego wszcze-
piono dziewczynce tytanowe implanty w okolicach czaszki. Zabieg zos-
tawiC po sobie charakterystyczn� blizn� na skroni, któr� dorosCa ju} Ale-
xia wr�cz eksponuje dzi�ki krótkiej fryzurze. Na co dzieE pracuje w miej-
scu podobnym do klubu nocnego, zlokalizowanym w du}ym magazynie
z luksusowymi samochodami, na których kobiety wykonuj� swój perfor-
mance. Alexia i jej wspóCpracowniczki traktowane s� przez m�sk� pub-
liczno[� jak gwiazdy 3 regularnie proszone s� o autografy czy zdj�cia. W
klubie obowi�zuje polityka bezwzgl�dnego zakazu dotykania, czego sta-
rannie pilnuje ochrona, jednak po zakoEczeniu swoich wyst�pów kobie-

ty mog� ju} liczy� tylko na siebie. Nie trudno si� domy[li�, }e natr�tni
fani staj� si� pierwszymi, aczkolwiek niejedynymi ofiarami Alexi.

Rousselle jako morderczyni
Casting Agathe Rousselle w roli Alexi jest niekwestionowanym

strzaCem w dziesi�tk�. Zdystansowana, pewna siebie, psychopatyczna,
momentami przera}ona 3 wydaje mi si�, }e taki byC wCa[nie zamysC
re}yserki.W jednymzwywiadówRousselle przyznaCa, }e po[wi�ciCa du}o
czasu na zrozumienie samego poj�cia psychopatii, który bez w�tpienia
dotyczy postaci Alexi. ObserwowaCa tak}e zachowania morderców przed-
stawiane przez aktorów w serialach Mindhunter czy Killing Eve. W jej
grze aktorskiej wida� autentyczno[� i surowo[�, które na pewno nie byCy
Catwe do osi�gni�cia, jednak Agathe Rousselle stan�Ca na wysoko[ci za-
dania. Jej androgyniczna uroda jest tutaj dodatkowym atutem. Alexia wy-
gl�da równie przekonuj�co zarówno na pocz�tku filmu, kiedy jej posta�
jest hiperseksualizowana lub bardzo kobieca, jak i w momentach, gdy
przekracza granice pCci.

Krew, brutalno[� i surrealizm
My[l�, }e ka}dy, kto chocia} raz sCyszaC o poprzednim filmie Ducour-

nau zdaje sobie spraw�, }e re}yserka nie boi si� przekracza� wszelkich gra-
nic. Titane nie jest wyj�tkiem 3 zabójstwa pokazane s� bez }adnej cen-
zury, wylewaj� si� wn�trzno[ci, krew, Camane s� ko[ci i nic nie chowa si�
poza kamer�. Nie b�d� ukrywa�, }e caCy film ogl�daCam z przyjemno[ci�.
Bardzo cz�sto odwracaCam wzrok (co byCo do[� cz�st� reakcj� tak}e w[-
ród innych osób na sali kinowej), poniewa} drastyczne sceny nie miaCy
}adnych granic i wzbudzaCy ogromny dyskomfort. Okre[lenie >film dla
ludzi o mocnych nerwach= wydaje mi si� tu bardzo adekwatne. Titane
jest drastyczne, bezkompromisowe i obna}a wszystko, co niekomforto-
we. Jakby tego byComaCo, dostajemy te} du}� dawk� surrealizmuwpostaci
chorej fascynacji seksualnej samochodami ze strony Alexi, czego zwieE-
czeniem jest scena koEcowa. Film Ducournau jest tak mocny i niepo-
koj�cy, }e nawet gdy odwróci si� wzrok, nasze zainteresowanie nim nie
znika, a jeszcze bardziej si� wzmaga.

Niespodziewana wi�{

Zaskakuj�ce jest natomiast to, co jeszcze kryje si� pod powierzchni�
Titane. Wida� tutaj pragnienie kochania i bycia kochanym, nawet je[-
li wymaga to podejmowania desperackich i nieracjonalnych decyzji.
Kiedy Alexia wciela si� w posta� dawno zaginionego chCopca, aby
unikn�� schwytania przez policj�, relacja z ojcem chCopca staje si� dla
niej czym[ wi�cej ni} tylko wygodn� przykrywk�. Tworzy si� mi�dzy
nimi wi�{, mimo tego, }e obie strony wiedz�, }e tak naprawd� tylko
udaj� rodzin�, graj� we wCasnym przedstawieniu. Szczególnie urze-
kaj�ca jest scena taEca podczas imprezy z ich wspóCpracownikami ze
stra}y po}arnej. Ojciec i >syn= wygl�daj� na przeszcz�[liwych, cho� s�
ju} doskonale [wiadomi tego, }e ludzie przestaj� wierzy� w odgrywany
przez nich spektakl. Ich relacja jest dziwna, niemal}e niemaj�ca prawa
bytu, jednak Alexia i Vincent znajduj� w niej osobiste ukojenie. Vin-
cent 3 ojciec, który straciC swoje jedyne dziecko, nagle je odzyskuje, do-
staje od losu kolejn� szans� na pokochanie kogo[ ojcowsk� miCo[ci�.
Alexia, która chyba nigdy nie poznaCa, czym jest prawdziwa ojcowska
miCo[� 3 dostaje j� w pakiecie z czuCo[ci�, poczuciem bezpieczeEstwa
i opiek�. Film Ducournau jest drastyczny i mocny, a jednocze[nie w
poruszaj�cy sposób pokazuje niedoskonaCo[� i zCo}ono[� ludzkich re-
lacji i wi�zi, które potrafi� wytworzy� si� nawet w najdziwniejszych sy-
tuacjach.

Za co w takim razie mo}emy pokocha� Titane? My[l�, }e pokocha�
to za du}o powiedziane, ale film niew�tpliwie wywoCuje du}e emocje.
Z jednej strony jest tak drastyczny, }e trudno skupi� wzrok na ekranie,
a z drugiej opowiada niezwykC� i surrealistyczn� histori�, której mimo
wszystko nadal chcemy sCucha�. Re}yserka w subtelny i naturalny spo-
sób C�czy opowie[� o brutalno[ci [wiata i Alexi z obrazem miCo[ci ro-
dzicielskiej, blisko[ci i naszych podstawowych emocjonalnych potrzeb.
Podejrzewam, }e jeszcze nie jedn� osob� taka mieszanka tematów we
francuskim thrillerze mo}e zaskoczy� i zaintrygowa�.

DariaBAJOREK
darbaj@st.amu.edu.pl
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FortunateEm to znana na rynku ksi�}ek
romantycznych i erotycznych autorka,
która od lat tworzy swoje prace na platfor-
mie internetowejWattpad. Na swoimpro-
filu zgromadziCa ponad 18 000 obser-
wuj�cych, a jej ksi�}ki podbijaj� serca ty-
si�cy czytelników.Odniedawna prace
FortunateEmmo}na te} naby�wksi�gar-
niach. Jak o swoich ksi�}kach i przygo-
dzie z pisarstwemmówi samaautorka?

AgataMania: Dziewczyna o oczach jak szma-
ragdy&TowbrewpozoromnieTy, ale gCówna
bohaterka Twojej debiutanckiej powie[ci
>Emerald=, czyli dobrze znanaTwoimczytelni-
kom Valeria. Pierwsza cz�[� Kamieni Miami
ukazaCasi�wewrze[niu,awi�c jaki[czastemu.
Wiemy jednak, }ewi�kszo[�Twojej pisarskiej
karieryodbywaCasi�naplatformiesCu}�cejdo
pisania fanfiction, czyliWattpadzie. JakczuCa[
si�kiedyokazaCosi�, }e jednazTwoichksi�}ek
pojawi si�wpapierze?

FortunateEm: Jak si� czuCam? Có}, chyba ci�}ko to
opisa�. Nigdy nie s�dziCam, }e moja wattpadowa ka-
riera poszybuje tak daleko, }e pewnego dnia wy[l� do
wydawnictwa propozycj�, a oni j� przyjm�, dopieszcz�
i wydrukuj�.Wydanie ksi�}ki nigdy nie byComoimma-
rzeniem, bo nigdy bymnie przypuszczaCa, }e zaczn� pi-
sa�. Jednak, gdybymmiaCa okre[li� to bardzo prosto, to
powiedziaCabym: ekscytacja, ekscytacja i jeszcze raz
ekscytacja!

Wydanie by� mo}e nie byCo Twoimmarzeniem,
ale zpewno[ci� [nili o tymTwoi czytelnicy. Zgro-
madziCa[ ich tak wielu, }e z pewno[ci� musisz
mie�sporysentymentdowattpadowychhistorii.
Jak jewspominasz i jakzacz�Ca si� twojaprzygo-
da z tworzeniemksi�}ek?

Moja przygoda zacz�Ca si� od krótkiej historyjki o mo-
ich przyjacioCach z gimnazjum i byCa niew�tpliwie
}enuj�ca. Potem zacz�Cam czyta� fanfiction, nast�pnie je
pisaCam i dalej pojawiCa si� Valeria i Vincent. Po nichmnó-
stwo innych bohaterów, którzy pojawili si� na moim pro-
filu lub (jak na razie) jedynie w mojej gCowie. Najlepiej

wspominam pisanie fanfiction o moim ukochanym wo-
kali[cie 3 Zaynie Maliku. UwielbiaCam kreowa� swojego
wCasnego Zayna i robi� z niego coraz wi�kszego psycho-
pat�. Co zabawne 3 ka}dy Malik, którego stworzyCam w
ksi�}ce, byC zupeCnym przeciwieEstwem Zayna, którego
obraz mam w gCowie, jako tego prawdziwego. Zayn byC,
jest i zawsze w moich oczach b�dzie ciepCym, miCym
chCopakiem, który jest strasznie nie[miaCy i wycofany. W
moich ksi�}kach stawaC si� besti�.

Musz� przyzna�, }e na kilkaTwoich ksi�}ek sku-
siCamsi� jakozakochanawwattpadowychhisto-
riach nastolatka. Na Zaynawbardziej agresyw-
nej wersji równie} zd�}yCam trafi�, ale wspomi-
nam te historie bardzo dobrze.Terazwiemy ju},
}e w zwi�zku zwydaniami nieco odchodzisz od
pisaniafanfictionoZaynie,aleWattpadnadal jest
peCen prac spod twojegopióra, które jakwiemy,
w niektórych przypadkach równie} uka}� si� w
druku.Mo}eszpowiedzie�co[wi�cejokolejnych
wydawniczychprojektach?

Kolejny projekt, który jest >na tapecie= to druga cz�[�
serii >Kamienie Miami=, czyli >Amethyst=, a konkretniej
pierwsza cz�[� dylogii tego kamienia - >Of course, Sir= Jes-
te[myw trakcie prac j�zykowych, tekstma by� gotowy lada
dzieE. Jestem te} w trakcie poprawek drugiej cz�[ci oraz
odesCaCam kilka dni temu pierwsz� cz�[� trylogii >Scars=
- >Written on Skin=, wi�c plany s� spore. Mo}na powie-
dzie�, }e caC�mnie nosi! Niemog� si� doczeka� kolejnych
odsCon okCadek i czytania opisów!

Czytelnicy zpewno[ci� równie}niemog� si�do-
czeka�!Z tego, coudaComisi�zauwa}y�nasocial
mediach,wktórych si�udzielasz, sporoosóbza-
dajepytanie,którepostanowiCamwple[�wnasz�
rozmow� i rozwia� w�tpliwo[ci. Czy pozostaCe
historie te} chciaCaby[ przela� z wersji elektro-
nicznej napapier?

Na pewno chciaCabym, }eby caCa seria o kamieniach
zostaCa wydana. Poza dost�pnym ju} w sprzeda}y >Eme-
raldem= i szykowanym >Ametystem= równie} >Rubin=,
>Topaz=, >Obsydian= i finaCowy >Diament=. Marzy mi si�
te} napisanie od nowa kilku starych >pereCek=. Jedn� z
nich chc� wyda� na sto procent. Poza tym mam w gCowie
jeszcze kilka historii i kto wie, mo}e one równie} dostan�
szans� na ukazanie si� w papierowej wersji?

Zpewno[ci�wieleosóbna to liczy!Warto jednak
pami�ta�, }e niezale}nie od tego czy historie pi-
sane s� w przestrzeni internetowej, czy stricte
podpapier, to ich tworzenie jest szalenie trudne
i czasochConne. Cowprocesie twórczym jest dla
Ciebie najwi�kszym wyzwaniem, a co sprawia
najwi�ksz�przyjemno[�?

Najwi�kszym wyzwaniem jest dla mnie zaplanowanie
ksi�}ki 3 nie lubi� niczego planowa�. Jestem typem oso-
by, która wszystko robi spontanicznie, wi�c niejednokrot-
nie caCkowicie zmieniCam bieg ksi�}ek, bo wplotCam co[
na podstawie jakiego[ nagCego bod{ca, który na mnie
wpCyn�C. Najwi�ksza przyjemno[�? Uwielbiam budowa�
napi�cie i powoli przyci�ga� do siebie bohaterów. CaCe to
stawianie maCych kroków, by si� poznali& Kocham!

Wiadomo jednak, }e pisanie nie tylko do szufla-
dy wi�}e si� zarówno z wadami, jak i zaletami.
SpotkaCy Ci� jakie[ nieprzyjemne sytuacje
zwi�zane zpublikacj�prac?

Nie, nigdy niemiaCam }adnego grona hejterów, ani nie
spotkaCam si� z jakimi[ negatywnymi opiniami, które
mogCyby na mnie {le wpCyn��. Nie byCam wyzywana, nie
byCam gn�biona, czy te} nikt nigdy mi nie napisaC, }e nie
powinnam robi� tego, co robi�. Jedyne, co wspominam
do[� nieprzyjemnie, to opinie na temat okCadki Emeral-
da, gdzie ludzie bardzo si� podzielili na tych, który j� bar-
dzo lubi� oraz tych, którzy potrafili pisa�, }e przez ni� nie
si�gn� po histori� Val i Vincenta. Przez te komentarze
miaCam mnóstwo chwil zw�tpienia w t� ksi�}k�, bo sama
równie} jestem potwornym wzrokowcem.

ZakCadam, }e brakwi�kszej ilo[ci negatywnych
wspomnieEzwi�zanychzpisarstwemoznacza,}e
maszwielemiCych sytuacji. Opowiedz namo za-
letach swojej pasji!

My[l�, }e mam gCównie te dobre chwile. PoznaCam
mnóstwo [wietnych osób i otrzymuj� od nich na co dzieE
ogromwsparcia. Niejednokrotnie otrzymywaCam te} wia-
domo[ci o tym, jak moje ksi�}ki komu[ pomogCy, czy te}
moje poczucie humoru poprawiCo komu[ dzieE. Uwiel-
biam ogl�da� zdj�cia, które robi� czytelnicy, uwielbiam
dostawa� od nich wiadomo[ci i wr�cz kocham ich
>gCosówki=. Zawsze je otwieram i chCon� emocje, jakimi
si� ze mn� dziel� po przeczytaniu ksi�}ki, b�d{ jakiego[
konkretnego fragmentu!

A poza tymi ogólnymi, czy jakie[ sympatyczne
wydarzenie zwi�zane zTwoj� twórczo[ci�wspo-
minasz szczególniedobrze?

Zawsze b�d� najlepiej wspomina� moj� pierwsz� czy-
telniczk�, która nazywaCa si� na Wattpadzie chyba
ohh_cassie, ale ja zapami�taCam j� jako Cassie. Jej ko-
mentarze pod >Last Chance= motywowaCy mnie do
dziaCania, gdy czytaCo mnie kilka osób, a wy[wietlenia nie
przekraczaCy liczby dwucyfrowej. [wietnie wspominam
te} okres, gdzie z czytelnikami wysyCali[my sobie kartki
[wi�teczne! To byCo mega fajne.

Nawet nie wyobra}am sobie, ile zabawymusie-
li[ciemie� przy ich tworzeniu! Dobre i zCe chwile
zawszesi�mieszaj�.Naprawd�zazdroszcz�, }ew
Twojejkarierze jest takwielemiCychwspomnieE.
Je[li jednak miaCaby[ podsumowa� caC� swoj�
drog� do zostania tak popularn� autork� litera-
turyromantyczno-erotycznej, topolecaCaby[po-
cz�tkuj�cymautoromd�}eniedospeCnieniama-
rzeE czymo}e jednakodpuszczenie?

Odpuszczenie nie wchodzi w gr�. Je[li lubisz pisa�, to
pisz. Na pocz�tku mo}e ci� nikt nie czyta�, ale z czasem
to si� zmienia. Ludzie doceniaj� to, }e si� nie poddajesz i
przesz do przodu. Ka}dy zaczynaC od zera, nawetOneDi-
rection byCo kiedy[ nikomunieznan� grup� zCo}on� z pi�-
ciu obcych sobie chCopaczków! Skoro oni dali rad� zbu-
dowa� tak� pot�g�, jak� byli i nadal s� Directioners, to ty
potrafisz zbudowa� swojego wierne grono czytelnicze!
Marzenia s� siC� nap�dow� czCowieka, dla nich stajemy si�
bardziej zdeterminowani i dzi�ki nim si�gamy coraz
wy}ej. Nie warto si� poddawa� w walce o siebie. Nigdy.

Tochybanajbardziejmotywuj�ce, comogCa[po-
wiedzie� pocz�tkuj�cym autorom! Mo}emy im
tylko}yczy� takichsukcesów, jakTwoje!ATobie?
Czego}yczy�?

Mnie?My[l�, }ewi�cej wolnego czasu, bo niemamkie-
dy pisa� nowych ksi�}ek i zasypywa� moich czytelników
miCo[ci�!!!

W takim razie wCa[nie tego Ci }ycz� i Twoim (z
pewno[ci�) st�sknionym czytelnikom! Dzi�kuj�
za rozmow� i mam nadziej�, }e ju} niebawem
spotkamTwojekolejnepracenapóCkachpolskich
Empików!

AgataMANIA
agaman1@st.amu.edu.pl

Titane 3 recenzja

Kolejne gor�ce historie wychodz� spod r�ki mCodej pisarki!
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Lost Ark to noweMMORPG, które swoj� pre-
mier� na zachodziemiaCo 11 lutego 2022 r.
Gracze, którzy zapCacili za przedpremierowy
pakiet,mogli przetestowa� produkcj� kilka
dniwcze[niej. Aczkolwiek, aby zagra�w
Lost Arka, nie trzebawyda� }adnych pieni�-
dzy, co sprawiCo, }e ju} dzieE po oficjalnej
premierze na serwerach gry przebywaCo
jednocze[nie a} 1,3miliona osób. Gra
osi�gn�Ca drugi najlepszywynikwhistorii
Steama. Czy to oznacza, }e jestwarta
sprawdzenia?

Lost Ark to MMORPG 3 skrót od Massively multiplayer on-
line role-playing game 3 co oznacza, }e ogromna ilo[� graczy
mo}e gra� ze sob� w tej samej chwili, w wirtualnym [wiecie,
wcielaj�c si� w stworzon� przez siebie posta� i jak w zwyczajnej
rozgrywce, podejmuj�c wybory.

Ogromny multiplayer okazaC si� by� jednocze[nie zalet�, jak
i jedn� z najwi�kszychwad Lost Arka.Mo}na stwierdzi�, }e gra
padCa ofiar� sukcesu, gdy} gracze, próbuj�c si� zalogowa�, uty-
kaj� w niekoEcz�cych si� kolejkach. W >godzinach szczytu=,
które przypadaj� na popoCudnie, gdy wi�kszo[� osób wraca ze
szkoCy lub pracy, aby dosta� si� do gry, trzeba czeka� nawet kil-
ka godzin, co zdecydowanie zniech�ca ka}dego. Co gorsza, w
trakcie czekania mo}e wyskoczy� nagCy bC�d, który spowoduje
chwilowe rozC�czenie si� z serwerem, a po ponownympoC�cze-
niu si� wracamy na koniec kolejki, która mo}e by� nawet
dCu}sza.Mnie osobi[cie zdarzyCo si� tak dwukrotnie, a raz chwi-
l� po zalogowaniu si� dostaCam powiadomienie o tym, }e ser-
wery b�d�wyC�czone przez nadchodz�cy >maintenance=. Tech-
nicznie powiedziawszy, dCu}ej czekaCam na mo}liwo[� gry, ni}
fizycznie w ni� graCam.

Twórcy próbuj� zaradzi� jako[ temu problemowi, otwieraj�c
nowe serwery i blokuj�c dost�p nowym graczom do tych, które
ju} s� przepeCnione. Niestety to jest niczym zwalczanie po}aru
za pomoc� wiadra z wod�, gdy} rosn�ca popularno[� Lost Arka
sprawia, }e graczy ci�gle przybywa i nowe serwery zostaj� w
mgnieniu oka zapeCnione.

Jednak}e, je[li ju} nam si� w koEcu jakim[ cudem uda zalo-
gowa� do gry albo wstaniemy do[� wcze[nie (kolejki s� zniko-
me przed godzin� dwunast�), to otwiera si� przed nami pi�k-
ny [wiat fantasy, w którymmo}emy gra�, kim chcemy&Ale tyl-
ko w teorii, gdy} chocia} Lost Ark oferuje nam a} osiemna[cie
klas postaci, to maj� one ograniczenia. Wi�kszo[� klas jest tyl-
ko w wersji }eEskiej, wi�c je[li kto[ chciaC spróbowa� gry m�-
skim magiem, to niestety bardzo si� rozczaruje.

Po wybraniu klasy czeka nas krótka przygoda w kreatorze
postaci. Co prawda nie jest on rozbudowany niczym w >sim-
sach=, lecz daje pewne mo}liwo[ci customizacji, które powin-
ny usatysfakcjonowa� wi�kszo[� odbiorców.

Kiedy w koEcu jeste[my zadowoleni z wygl�du bohatera,
przechodzimy dalej, gdzie gra prowadzi nas do samouczka, w
którymmo}emywybra� >podklas�= klasy, jak� aktualnie gramy.
Co czasami ogranicza si� do [miesznego jednego wyboru, jak
w przypadku m�skiej wersji martial artist. Tutaj mamy okazj�
przetestowa� umiej�tno[ci >podklasy= i zdecydowa�, która naj-
bardziej nam odpowiada. Albo uzna�, }e }adna i cofn�� si� do
kreatora postaci, by wybra� inn� klas�.

Kiedy w koEcu jeste[my zadowoleni ze swoich wyborów, gra
daje nam mo}liwo[� przewini�cia >Prologu=, by od razu prze-
j[� do gCównej fabuCy, albo zaproponowa� rozegranie go, co ma
skutkowa� nagrod�, któr� jest marny skin do zbroi. Pomijaj�c
[mieszn� nagrod�, prolog sam w sobie nie jest porywaj�cy i nie
wyja[nia niczego poza tym, }e wszystkie wybory, których doko-
namy w przyszCo[ci, b�d� fabularnie tak samo bez znaczenia,
jak te z pocz�tku. Jednak ja jakomiCo[niczka lore wewszystkich
grach, w które gram, nie mogCam sobie pozwoli� na to i sp�-
dziCam ponad godzin� na [redniawym que[cie.

Zaskakuj�co, gCówna fabuCa gry nie jest wcale taka zCa,mimo
}e jest zapeCniona mas� niepotrzebnej >gadaniny=, wyborów

niemaj�cych }adnego znaczenia i side questów, typowych dla
gier tego typu. Co prawda znowu jeste[my >wybraEcem=, któ-
ry musi uratowa� [wiat poprzez znalezienie mitycznej, ty-
tuCowej Arki. To, mimo tego, jest w stanie zainteresowa� gra-
cza. ZwCaszcza cutscenki s� przepi�kne i warto je obejrze�, cho-
cia}by dla widoków.

Jednak}e sednem MMORPG nie jest fabuCa 3 gdy} masyw-
na cz�[� graczy po prostu b�dzie agresywnie przewija� dialogi
3 a gameplay. I tutaj pierwszym, co rzuca si� w oczy, jest zablo-
kowana kamera zwidokiem z góry na dóC, charakterystyczna dla
gier z serii Diablo. Dla niektórych fakt ten mo}e by� zalet�, dla
innych wad�. Dla mnie nie robi to du}ej ró}nicy, gdy} mo}na
si� do tego Catwo przyzwyczai�, chocia} s� momenty, gdzie wo-
laCabym móc si� przyjrze� dokCadniej niektórym miejscom.

Sterowanie jest bardzo proste i intuicyjne. Dodatkowo gra
jest kompatybilna z kontrolerem, co prawda jedynie xboxowym,
ale dzi�ki Steam Input wi�kszo[� kontrolerów da sobie rad�.
Tak}e, je}eli kto[ nie lubi >klika�= w klawisze podczas rozgryw-
ki, mo}e skorzysta� z tej opcji.

Umiej�tno[ci, których mo}e nauczy� si� nasza posta�, nie s�
ani porywaj�ce, ani szczególniemocno odstaj�ce od reszty zna-
nych skilli z innych MMO. Jednak}e gracz w trakcie rozgrywki
mo}e dowolnie modyfikowa� drzewko umiej�tno[ci, co daje
mo}liwo[� wypróbowania niezliczonych ilo[ci kombinacji.

Podsumowuj�c, Lost Ark jest zdecydowanie warty wypró-
bowania. Jednak}e zdecydowanie nie w tym momencie. Chy-
ba }e jeste[cie wystarczaj�co cierpliwi, by wytrzyma� kilkugo-
dzinne kolejki. Poza tymnale}y pami�ta�, }e jest to graMMO,
co oznacza, }e jak skoEczycie gCówn� fabuC�, to czeka was nie-
koEcz�cy si� grind (walka z ró}nymi przeciwnikami), by zdo-
by� lepsz� zbroj�, a ten typ rozgrywki nie jest dla ka}dego. Plus
zwa}ywszy na to, }e jest to gra darmowa, trzeba przygotowa�
si� na nadchodz�ce mikropCatno[ci, których tematu nie poru-
szaCam, gdy} aktualnie nie ma nawet za wiele do kupienia w
wirtualnym sklepie. Aczkolwiek, nie wiadomo, co b�dzie w
przyszCo[ci.

OlgaMICHALSKA
olgmic3@st.amu.edu.pl

Grafika promuj�ca gr� Lost Ark

Lost Ark 3 bije rekordy popularno[ci.
Czy warto po[wi�ci� chwil� na gr�?
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Z pocz�tkiemstyczniaNetflix zapCon�C! A przyczyn-
kiemdo tego po}aru byC oczywi[cie hucznie zapowia-
dany filmMaciejaKawulskiego >Jak pokochaCam
gangstera=. Co ciekawe filmodukazania si� na ekra-
nach kin spotkaC si� z ogromn� krytyk�: >Obsada na
plus, reszta to otchCaE, piekCo=. Pomimo, }e jest to opo-
wie[� subiektywna, a zatempewne elementy historii
mogCy by� pomini�te lub zCagodzone, a sambohater
niecowybielony, ekranizacja i tak zostaCa oceniona su-
rowo. Jaka jest zatemhistoria >Króla Trójmiasta=?

Ju} na wej[ciu twórcy zastrzegaj�, }e nie obejrzymy filmu doku-
mentalnego czy biografii jednego z najbardziej znanych gangste-
rów 3 Nikodema >Nikosia= Skotarczaka. Jednak film jest oparty na
faktach. W przypadku takich historii te >fakty= s� jednak ró}ne,
ukCadaj� si� w ró}ne wersje wydarzeE i trzeba zdecydowa�, z jakich
perspektyw na nie spojrzymy. W tym przypadku mamy tych per-
spektyw kilka, bo gCówn� narratork� jest Rita (Krystyna Janda), jed-
nak co rusz postaci spogl�daj� w kamer�, przebijaj� [cian� i mówi�
wprost do widza, by niejako skomentowa� to, co jest nam pokazy-
wane.

Nikosia poznajemy na pocz�tku kariery, dowiadujemy si�, w jaki
sposób zbudowaC swoj� pozycj�, na czym si� wybiC, czyj szacunek
zyskaC i za czego spraw�. [ledzimy jego losy, kiedy próbowaC si� wy-
bi�, kiedymunie wyszCo, kiedy siedziaC i kiedy >szcz�[cie=mu sprzy-
jaCo. M�ski [wiat i m�ska historia, ale opowiadana z kobiecej per-
spektywy, wi�c sporo miejsca w filmie po[wi�cono kobietom Niko-
sia, które nadawaCy historii nowego wymiaru. Tym sposobem zbu-
dowano wielowymiarow� posta� o bogatej historii, nietuzinkowych
do[wiadczeniach i wyj�tkowych problemach.Niko[ to ówczesny król

wybrze}a, ale w filmie mo}emy spotka� si� tak}e z przedstawiciela-
mi mafii pruszkowskiej m.in. z Pershingiem, w którego rol� wcieliC
si� Dawid Ogrodnik. ByC zaraz po gCównej postaci moim mistrzem
tego filmu 3 niestety po[wi�cono mu bardzo maCo czasu.

Chaos
Ciekawym (ale i ryzykownym) zabiegiem jest wprowadzenie

caCkowitego chaosu w drugiej cz�[ci filmu 3 wraz z kokain� poja-
wia si� wi�cej zgrzytów, dr}eE kamery, ci�� lub przeciwnie 3 kame-
ra obraca si�, wiruje, pokazuje wszystko. Pojawia si� te} seria im-
pulsywnych dziaCaE i kochanka niepasuj�ca do Nikosia. Wulgarna
Nikita (Julia Wieniawa) 3 filmowy typ kobiety, która towarzyszy
m�}czy{nie w upadku, a jednocze[nie ukCada sobie poduszki do
mi�kkiego l�dowania. >Jak pokochaCam gangstera= jest jednak fil-
membardzo bCyskotliwym. Kawulski ewidentnie wy[mienicie czu-
je si� w kinie atrakcji i akcji, dlatego zdaje si�, }e mniej przywi�zu-
je si� do rozwi�zaE dramaturgicznych, a bardziej stawia na efekty.
Taki mógC by� [wiat Nikosia albo taki [wiat mógC sobie wymy[li�.
Nie bez powodu film otwiera i zamyka cover piosenki >Big in Ja-
pan=. Niko[, pomimo uporczywego zdrobniania swojego imienia,
chciaC by� du}y i chciaC mie� wszystko. Chyba jednak i jego histo-
ria, i film >Jak pokochaCam gangstera= przypominaj�, }e tak si� nie
da. Po prostu nie mo}na mie� wszystkiego. Albo mo}na, ale tylko
przez krótk� chwil� i lepiej j� docenia�, ni} gna� dalej po wi�cej.

Tygrys i }óCw
Wbrew powszechnie panuj�cej opinii film w re}yserii Kawul-

skiego wywarC na mnie ogromne wra}enie. Wizja ponad trzech go-
dzin sp�dzonych na ogl�daniu polskiej produkcji sensacyjnej na po-
cz�tku przyprawiaCa mnie o dreszcze, jednak w rezultacie zupeCnie
nie odczuCam mijaj�cego czasu. Zdecydowanie uwa}am, }e jest to
film, który niesie za sob� gC�bokie przesCanie. Zdanie >lepiej jest

prze}y� rok }yciem tygrysa ni} 20 lat }yciem }óCwia= niczym klam-
ra kompozycyjna, rozpoczyna i koEczy opowiedzian� histori� Ni-
kosia. Ukazuje czCowieka, który desperacko pod�}a za swoj� wCasn�
kreacj�, wersj� siebie, któr� chciaCby by�.W rzeczywisto[ci pragnie
tego, czego potrzebuje ka}dy z nas:miCo[ci, akceptacji i speCnienia.

Brakuje po[cigów, strzelanin, krwi, gwaCtów i rozsypanych wiat-
rem amerykaEskich dolarów? Jak najbardziej, poniewa} nie jest to
amerykaEskie kino akcji, tylko historia o pocz�tkach polskiejmafii,
wi�c najpierw wymarzmy z pami�ci wszystkie krwawe sceny i z
otwart� gCow� dajmy si� przenie[� w polskie lata 70., 80., 90. Ostat-
nio sporo mówi si�, }e z przest�pców robi si� celebrytów, }e pro-
muje si� warto[ci [wiata gangsterskiego. Wyj�Cabym ten film spod
tych zarzutów. On si� broni. Jest to dobrze opowiedziana historia
inspirowana }yciem jednego z gangsterów. Na ekranie widzimy fa-
ceta niegrzecznego, z którym chwilami mo}na si� uto}sami�, ale
czy ktokolwiek tutaj promuje warto[ci, którymi si� kierowaC? Osta-
tecznie ponosi on kl�sk�, co stanowi wymown� odpowied{ na za-
dane wcze[niej pytanie.

Emilia SZKOBODZINSKA
emiszk1@st.amu.edu.pl

PolinaBondarejko 3 dziewczyna biaCoruskiego po-
chodzenia, studiuj�ca filologi� angielsk� naMSLU
(Uniwersytet FilologicznywMiEsku). Jest bardzo
kreatywn� i otwart� osob�, która znalazCa swoj�
pasj�wmuzyce. Dla niejmuzyka nie jest tylko hob-
by, ale równie} czym[, co daje energi� na caCy
dzieE, pomaga znale{� odpowiedzi na ró}ne pyta-
nia lub po prostu inspiruje do dziaCaE.

MiCo[� do muzyki
- Zawsze mi si� podobaCa takiego typu twórczo[�, bo ci�gle

sCuchaCam muzyki, która wywoCaCa we mnie burz� emocji od
rado[ci po agresj�. To jest niesamowite, kiedy piosenka mo}e
w ci�gu kilkaminut zmieni� twój stan emocjonalny za pomoc�
tylko d{wi�ków lub sCów. Muzyka jest dla mnie dobrym leka-
rzem i czasami nawet psychoterapeut�.

Tematy piosenek
- GCównie s� to problemy spoCeczne, które dotycz� relacji po-

mi�dzy rodzicami a dzie�mi, a tak}e dotycz� problemów ro-
dzinnych. Kolejnym tematem jestmiCo[�, poniewa} jestmi blis-
ka i dotyczy w ogóle ka}dego czCowieka. Ostatnio poruszaCam
tematy polityczne, bo bardzo mnie niepokoi sytuacja politycz-
na na BiaCorusi. Staram si� w swoich piosenkach zwraca� na to
uwag� i wyra}a� swoj� opini�, ale tutaj trzeba by� bardzo
ostro}nym z oczywistych powodów.

yródCa inspiracji
- Mnie inspiruj� ludzie. CaCe moje otoczenie jest dla mnie

inspiracj�. Czerpi� siCy do pisania z ich historii, problemów, u[-
miechów. Tak naprawd� czasami rozmowa z bliskim czCowie-
kiem mobilizuje do tego, }eby wzi�� dCugopis i kartk�, ponie-
wa}w gCowie pomysCy ju} si� niemieszcz�, wi�c trzeba to gdzie[
zostawi�, }eby potem wykorzysta�.

PrzyszCo[� a muzyka
- ChciaCabym poC�czy� swoje }ycie z muzyk�, ale rozumiem,

}e nie mam odwagi pokaza� czego[ wCasnego ogromnej liczbie

ludzi. Ponadto realizacja wszystkich pomysCów potrzebuje cza-
su i pieni�dzy. [wietnie by byCo stworzy� swój zespóC, który b�-
dzie ci� wspieraC, ale na razie moje marzenie nie jest Catwe do
osi�gni�cia.

Co czuje piosenkarz podczas pisania
- Zwykle czuj� si� lepiej, bo caC� swoj� energi� >wlewam= w

piosenki, a potem spokojnie mog� odpocz��. Czasami z tego
powodu jestem szcz�[liwa, czasami jestem rozczarowana lub
po prostu spokojna, to zale}y od tekstu, tematyki oraz otocze-
nia, w którym na ten moment jestem.

Twórczo[� a opinia innych
- Moi koledzy wspieraj� mnie, interesuj� si� moj� twórczo[-

ci�, sCuchaj� piosenek. Dla mnie to jest wa}ne. Rodzice w ogó-
le si� tymnie interesuj�, bo uwa}aj�, }e to jestmarnowanie cza-
su. Jestem czCowiekiem, któremu zale}y na opinii innych, wi�c
nie ukrywam, }e wsparcie rodziców byCoby dla mnie wa}ne, ale
jak najbardziej rozumiem ich postaw�, poniewa} oni mieli zu-
peCnie inne marzenia i cele, kiedy byli mCodzi.

Autorytet i {ródCa inspiracji
- Dlamnie autorytetem jest wokalista zespoCu >The retuses=.

On jest czCowiekiem twórczym i silnym, który umie posCugiwa�
si� muzyk� w taki sposób, aby tworzy� atmosfer� w swoich pio-
senkach. Pi�� lat po rozpadzie zespoCu udaCo mu si� go reakty-
wowa�. Ten czCowiek zainspirowaCmnie do stworzenia wCasne-
go konta twórczego, a potem do pisania piosenek.

Motto }yciowe
-Moimmottem }yciowym jest cytat z piosenki >The retuses=:

>Patrz� na ciebie i si� gubi�& Niesamowite }ycie=. Tu nie ma
motywacji do dziaCaE lub czego[ podobnego, ale ten cytat nie
traci swojej siCy. Aatwo jest narzeka� na }ycie, trudniej jest je ko-
cha� i postrzega� jako co[ pi�knego i wspaniaCego. Tego si� ucz�.

Ulubione piosenki i zespoCy
-Ostatnio sCuchaCam >The retuses=; >%6<44=<5= (pol. >Rand-

ka=), piosenki tego zespoCu s� wypeCnione miCo[ci�, >Kaukaz=
i >Walz=.

Marzenia
- Teraz moje marzenia s� zwi�zane z polityk�, bo bardzo si�

niepokoj� o mój kraj, gdy prawie ka}dego dnia wybuchaj� straj-
ki. To jest niepokoj�ce. Je}eli chodzi o karier�, to chciaCabym zos-
ta� profesjonalnym artyst� bez utraty swojej indywidualno[ci.

Anastasiya SHCHERBA
anashc@st.amu.edu.pl

Piosenka przez caCe }ycie

Niko[ jestem
Recenzja filmu >Jak pokochaCam gangstera=

Polina Bondarejko

Niko[ 3 Król Wybrze}a
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Informacjawdzisiejszych czasach jest bardzowar-
to[ciowymoraz drogimproduktem. TowCa[nie co-
dziennie dzi�ki newsommo}emydowiedzie� si�,
co dzieje si� na [wiecie b�d{ naszymnajbli}szym
otoczeniu.Wielu z nas, chc�c odci�� si� od szarej
rzeczywisto[ci, szuka sensacji. Z tak� sytuacj� rów-
nie}mamydo czynieniaw filmie >Wolny strzelec=,
w której to gCówny bohaterwywoCywaC takie sytua-
cje, bymóc sprzeda� swojemateriaCy.

Na pocz�tku przejd{my jednak do podstawowych informa-
cji na temat filmu. Jest on wyre}yserowany przez Dana Gilowa
a swoj� premier� miaC 5 wrze[nia 2014 roku. Film otrzymaC na-
grod� Saturn, cztery inne nagrody oraz 30 nominacji 4 w tym
jedn� do Oskara. Po analizie bud}etu oraz przychodu za zaku-
pione bilety mog� [miaCo stwierdzi�, }e odniósC sukces. Film
wywodzi si� z gatunku zwanego noir. Charakterystyczne s� w
tym wypadku nocne sceny oraz silne kontrasty, przecie} samo
sCowo noir po przetCumaczeniu na j�zyk polski brzmi czarny.
Mo}emy równie} zauwa}y� charakterystyczne wpl�tanie
gCównego bohatera, który niczym si� nie wyró}nia, w [wiat prze-
st�pczy.

Od czCowieka planu do przest�pcy
DzieCo jest utrzymane w mrocznym klimacie. Ju} pocz�tko-

we sceny napawaj� nas niepokojem. Powoduje to u widza na-
pi�cie, dzi�ki któremu nie mo}e oderwa� si� on od ekranu i
musi dokoEczy� ogl�danie filmu za jednym razem. Samaposta�

gCównego bohatera Luisa Blooma, w któregowcieliC si� JakeGyl-
lenhaal, emanuje zC� energi�. Mam tutaj na my[li l�k, który w
nas wywoCuje. GCówny bohater posiada w sobie tajemniczo[� i
przechodzi ogromn� metamorfoz�. Nie jest ona niestety
zmian� pozytywn�. Od czCowieka, który jest osob� bez pracy,
mo}emy zauwa}y� szaleEstwo, które si� w nim rodzi. Ch�� suk-
cesu jest w tym wypadku gCówn� przyczyn� przemiany.

Lojalno[� prowadz�ca do zguby
W tej caCej ukCadance warto wspomnie� o najbli}szym pra-

cowniku gCównego bohatera. Jest nimRick. ChCopak pracuj�cy
za [mieszn� sum�, zapatrzony byC w Luisa. Mo}na rzec, }e byC
jego guru. Chocia} praca z szaleEcem byCa wyj�tkowo niebez-
pieczna, nigdy nie odmówiCmuwykonania polecenia, co na ko-

niec filmu oka}e si� ogromnym bC�dem. Luis w obawie przed
corazwi�kszymi roszczeniami chCopaka, damuogromn�naucz-
k�. SzaleEstwo gCównego bohatera nie tylko mo}emy ujrze� w
relacji z jego pracownikiem. Dobre ch�ci przesConione zostaCy
pragnieniem wzbicia si� na wy}yny kariery i uzyskania jak naj-
wi�kszego rozgCosu. W tym wszystkim posunie si� do unice-
stwienia wszystkich przeszkód, które stan� mu na drodze. Nie
mam tu tylko na my[li problemów }ycia codziennego, które
ka}dy z nas rozwi�zuje na co dzieE. Nale}y równie} wspomnie�
o szanta}ach, które stosowaC Luis. To wCa[nie dzi�ki nim wspi-
naC si� coraz wy}ej po szczeblach kariery, a ludzi, którzy mu
przeszkadzali, eliminowaC.

Mimomojej pocz�tkowej niech�ci ju} po kilkuminutach film
wywarC na mnie ogromne wra}enie. Idealnie zostaCa odegrana
rola gCównego bohatera. Jego szaleEstwo oraz przemiana zos-
taCa fantastycznie pokazana wutworze.Oceniaj�c film, zdaCam
sobie spraw�, }e ka}dy z nas jest wCa[nie takim Luisem, ponie-
wa} chce by� coraz lepszy i walczy o swoj� pozycj�. Mimo
wszystko nigdy nie mo}emy zapomina� o drugim czCowieku
oraz jego warto[ci. To wCa[nie dzi�ki innym mo}emy z dnia na
dzieE stawa� si� lepszymi lud{mi nie tylko w }yciu prywatnym,
lecz równie} zawodowym. Filmbudujew nas napi�cie. Nie wie-
my kiedy nast�pi zwrot akcji, czy te} punkt kulminacyjny.
Ogl�daj�c go, ju} od pocz�tku pod[wiadomie wiemy, }e nie za-
koEczy si� dobrze.Mimowszystko chcemy ogl�da� dalej. S�dz�,
}e ta adaptacja filmowa jest wybitnymdzieCem, któr� powinien
obejrze� ka}dy z nas.

KarolinaKOZAOWSKA
karkoz10@st.amu.edu.pl
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Mistrzostwemmo}e by� jednostkowe, cz�sto przy-
padkowe zwyci�stwo.Mo}e by� nimwywalczenie
medaluwnajwa}niejszymkonkursie czterolecia.
Mistrzów jednakwarto ocenia� po ich celach.
D�}enie do ideaCu to sztuka, któr� uprawia� potrafi�
nieliczni. Niewielu jest te} tych, którzy ideaCems� od
lat. Czwarte i szóstemiejsca na Zimowych Igrzyskach
OlimpijskichwPekinieKamila Stocha byCy z jednej
stronywy[mienite, z drugiej przygn�biaj�ce. Szcz�[-
cie przeplataCo si� ze smutkiem.

Dobrze byCo wystartowa�
Dla trzydziestoczterolatka z Z�bu kolejny, pi�ty olimpijski se-

zon rozpocz�C si� bez wielkich rezultatów. Walka o miejsca
w czoCowej trzydziestce z weekendu na weekend stawaCa si� coraz
bardziej frustruj�ca. Nie zmieniCo si� nic po magicznym Engel-
bergu i lubianym przez mistrza, najbardziej presti}owym cyklu w
Pucharze [wiata 3 Turnieju Czterech Skoczni. Co gorsza, Stoch
nie wyst�piC w konkursach austriackiej cz�[ci i wróciC do Polski,
aby planem B poprawi� swoj� form�, która tak sCaba nie byCa od
lat. Ci�}ka praca i tu napotkaCa opór losu. Skr�cona kostka
i gor�czkowa walka z czasem, zamiast spokojnego treningu odpo-
czynek, brak skoków i treningówdenerwowaC nie tylko orCa zZ�bu,
ale te} polski sztab, który na koEcu z niemaCymi obawami ogCosiC
kadr� na konkursy olimpijskie. W niej nie zabrakCo trzykrotnego
mistrza olimpijskiego. Na pocz�tku lutego Kamil Stoch wyleciaC
na swoje pi�te Igrzyskach Olimpijskie.

W Pekinie powiaCo optymizmem i smutkiem
Serie treningowe namniejszymobiekcie rozpocz�C [wietnie, wy-

graC pierwsz� z nich, a w kolejnych uplasowaC si� w czoCówce. Czu�
byCo wol� niezwykCej mistrzowskiej walki, a serca mistrza nigdy
nie wolno lekcewa}y�. Nie zniech�ciCy go sCabsze kwalifikacje.
Dziewi�ty olimpijski konkurs rozpocz�C od pi�knej próby, 101,5
metra i trzecie miejsce po pierwszej serii. Drugi skok nieco sCab-
szy, póC metra zabrakCo do setnego metra, a do podium zaledwie
pi�ciu punktów. Kolejny doskonaCy olimpijski konkurs wzmocniC
nadzieje na to, }e nic nie jest stracone, a walka o podium po raz
kolejny jest realna. Nie przestaCa by� równie} na du}ym obiekcie.
Obrona tytuCów wywalczonych na du}ych obiektach w Soczi i
Pjongczangu wydawaCa si� by� niezwykle wymagaj�ca.

Historia obecnego sezonu i siCa rywali studziCy nadzieje nawet
najbardziej zagorzaCych kibiców mistrza. Mimo tego, co przyno-
siCa przeszCo[�, Stoch po raz kolejny odleciaC daleko, a przy tym i
pi�knie. Nienaganna sylwetka i skok na 137,5meta daCymu czwar-

te miejsce po pierwszej serii. Drugi skok byC o cztery metry krót-
szy i nie pozwoliC po raz czwarty indywidualnie stan�� na olimpij-
skimpodium. Kamil Stoch zaj�C ostatecznie czwartemiejsce, a po
konkursie nie kryC Cez. Nie byCy to tylko Czy pora}ki w jednym kon-
kursie.Wszystkie lata pracy, wielkiegowysiCku kolejnych czterech
sezonów nie daCy upragnionego sukcesu, cho� nie mo}na miejsc
wywalczonych przez Stocha nazwa� inaczej, jak tylkowielkimi wy-
nikami dla polskiego sportu. Wynikami, które wcze[niej ten sam
Kamil Stoch tworzyC. Igrzyska, mimo i} bez medalu, pokazaCy
mistrzowski charakter Stocha, który zawsze mierzy wysoko. Sto-
cha, który skoki narciarskie wprowadziC na poziom niewyobra}al-
ny dla wielu.

SpeCniony od lat, lecz ci�gle gCodny sukcesów
Trzykrotny mistrz olimpijski, mistrz [wiata, trzykrotny trium-

fator TurniejuCzterech Skoczni, zwyci�zca 39. zawodów oPuchar
[wiata i zawodnik, który osiemdziesi�t razy stawaC na podium za-
wodów tej rangi. Mistrz i legenda skoków narciarskich ma w swo-
im sportowym skarbcu ju} wszystko, co w tej mistycznej dyscy-
plinie lotnikówwygra�mo}na.Wielk� karier� rozpocz�C od Igrzysk
wTurynie, na skoczniachwPragelato dwukrotnie wskoczyC do naj-
lepszej trzydziestki, z której nie wypadC przez kolejne szesna[cie
lat olimpijskiej przygody.W wieku 26 lat zdominowaC rywalizacj�
na olimpijskich obiektach w Soczi. Dwa zCota i panteon sporto-
wych bohaterów osi�gni�ty zostaC ju} w 2014 roku.Cztery lata pó-

{niej w Pjongczangu obroniC tytuC na du}ej skoczni, a z dru}yn�
si�gn�C po historyczny br�z. Historie razem z dru}yn� napisaC te}
w 2017 roku, kiedy to Polacy zostali po raz pierwszy mistrzami
[wiata. W Lahti byC liderem kadry. StawaC na podium Mistrzostw
[wiata w lotach. Zarówno indywidualnie, jak i w dru}ynie przy-
woziC kr�}ki z mamutów. Dwukrotnie zdobyC wielk� KrysztaCow�
Kul� za zwyci�stwo w klasyfikacji generalnej Pucharu [wiata.
A�cznie z wielkich imprez przywiózC trzyna[cie medali, a relacja
Stocha ze skokami narciarskimi daje nadzieje na jeszcze wi�cej.

Ambicja nie pozwoli skoEczy�
PekiEskie konkursy oprócz wielkich emocji przyniosCy namma-

rzenia. Marzenia o tym, }e kariera mistrza z Z�bu nie zakoEczy
si� w najbli}szych latach. Azy spowodowane brakiem medalu s� z
jednej stronywyrazem smutku i bezradno[ci. Z drugiej tworz� ob-
raz osoby, dla której tylko medal jest wystarczaj�c� nagrod� za ty-
taniczn� prac� wykonan� przed zawodami. Ci�gCe d�}enie do per-
fekcji nie wybija ze sportowego rytmu, w którym Kamil Stoch jest
ju} od wielu lat. MiCo[� do skoków nie wyga[nie w nim nigdy, bo
po[wi�ciC im caCe }ycie, a ch�� wygrywania i gCód sukcesów przy-
trzymaj� mistrza w walce o kolejne laury przez kolejne lata. Taka
jest nadzieja obserwatorówpolskiego sportu, któremuKamil Stoch
tyle daC i w którego centrum si� znajduje.

ErykWI�SYK
erywie@st.amu.edu.pl

CzCowiek olbrzymich sukcesów i du}ych ambicji
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Platformy streamingowe uCatwiaj� nam dost�p do {ródeC filmowych

Kamil Stoch na IO w Pekinie
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