Mamy nadzieje, ze wszyscy
poradziliscie sobie z sesjq i

tak jak my rados$nie wkra-
czacie w nowy semestr!:)

BEZPtATNA GAZETA STUDENTOW WYDZIALU NAUK POLITYCZNYCH | DZIENNIKARSTWA

ARDZ0 UNIWERSYTECKIE CZASOPISMO

Dlaczego nie wrocimy wreszcie na osamotnione wydzialy?

Jest kilka powodow

Nowe zarzadzenie Rektor Uni-
wersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu okres$la
szczegbtowe zasady organiza-
cji semestru letniego. Nie jest
chyba dla nikogo zaskocze-
niem decyzja o kontynuowa-
niu nauki w trybie zdalnym. Za-
rzadzenie jednak przewiduje
blizej nieokreslone wyjatki i by-
najmniej nie beda to zajecia
wychowania fizycznego.

Wszystko co si¢ da,
bedzie nadal online

Trudno pisa¢ w tym miejscu o zdzi-
wieniu. O czekajgeym nas roku nauki
przed komputerami moglismy dowie-
dzie¢ si¢ jeszcze przed jego uroczy-
stym rozpoczeciem. Zapowiadata to
mi¢dzy innymi rzeczniczka prasowa
uczelni, Malgorzata Rybezynska, pod-
czas rozmowy w lokalnej telewizji
WTK. Zasady co prawda zdazyly si¢
jeszcze zmienié, na co wplyw mialy
glownie te wszystkie czerwone strefy i
zalecenia z nimi zwiazane, ale
przestanie pozostalo. Caly nad-
chodzacy rok na studiach zdalnych.

Zarzadzenie rektor Bogumity Ka-
niewskiej z 25 stycznia w najwaznie-
jszej dla studentéw kwestii tak na-
prawd¢ nie zmienia nic. Nauczanie
inaczej niz online dopuszczone jest
wylacznie w przypadku zaj¢é, , ktdre
nie moga by¢ zrealizowane z wyko-
rzystaniem metod 1 technik ksztatce-
nia na odleglo§¢” oraz tych przewi-
dzianych dla ostatnich lat studiéw li-
cencjackich i magisterskich. Doku-
ment nie precyzuje jednak, co
oznacza, ze zajgeia nie mogg by¢ pro-
wadzone zdalnie i z jakich moze by¢
to powodéw. Wiadomo, ze w obu
przypadkach ostateczna decyzja na-
lezy do rektor. Najpierw jednak odpo-
wiedni wniosek musi ztozy¢ dzickan
lub kierownik studiéw. Oczywiscie o
ile uzna to za stosowne. Rektor nawet
uprzedzila przy tym pytania studen-
tow tesknigeych za sportem. Paragraf

Kampus Morasko Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

2 punkt 8. zarzadzenia stanowi: ,,za-
jecia wychowania fizycznego prowa-
dzi sie w formie ksztalcenia na od-
legtos¢”.

Studenci
tez roznosza choroby

Zlosliwi mogliby powiedzie¢, ze
uczelni taka sytuacja jest na r¢ke, bo
oszczgdza przeciez na rachunkach.
Inni zapewne zwrdcg uwage na
obecng, nie najgorszg (mimo wszyst-
ko!) sytuacj¢ epidemiczng w kraju. Bo
przeciez klasy od jeden do trzy w
szkolach podstawowych wlasnie wré-
cily na zajecia. A gdzie do nich do-
rostym i odpowiedzialnym studen-
tom? Mialem latem przyjemnosé roz-
mawiac o aspekcie epidemicznym za-
j¢¢ na uczelni z prorektorem do spraw
studiow Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu. Argumenty Piotra Slosa-
rza byly do$¢ proste, ale i oczywiste. W
przypadku szkoly podstawowej mowa
zazwyczaj o dzieciakach z jednej dziel-
nicy. Na uczelni spotykaja si¢ osoby z
roznych regionéw kraju, ktére nie-
rzadko podejmujg tez doryweza prace.

Poza tym na studentach gospodar-
ka nie cierpi tak mocno, bo rodzice nie

muszg przeciez bra¢ wolnego i opie-
kowa¢ si¢ nami w domu. Przynajmniej
w teorii. Nie blokujemy w ten sposéb
wielu istotnych dla nas wszystkich
przedsi¢biorstw i stuzb. Juz bez wigk-
szego komentarza zostawmy tez kwes-
tie poréwnanie umiejetnoscei tech-
nicznych matych uczniakow 1 whasci-
wie dorostych studentéw. Chociaz tym
bardziej praktyka moze w tym przy-
padku zaskakiwa¢ teorig. ..

Nie ma chinskich studentéw
i nie ma pieni¢dzy

Rzecz nie jest tak jasna jesli chodzi
o finanse uczelni. Oszczednosci to jed-
no, brak wplywéw 1 nowe wydatki to
drugie. Przykladowo taki Uniwersytet
Artystyczny w Poznaniu nie zarobil
dobrego miliona zlotych z powodu
nieprzyjecia na studia planowanych 55
chinskich studentéw. Poza tym uni-
wersytety musialy nieco wybuli¢ na
srodki bezpieczenstwa zwigzane z
pandemig i sprzgt. I pewnie tylko cz¢§é
z tych wydatkéw pokryje ministerial-
na zapomoga (tak, mysle o kamerze
termowizyjnej na wejSciu naszego wy-
dzialu, ktéra zima raczej na niewiele
si¢ zdaje, chociaz moze to ja si¢ nie

znam). Watpig jednak w oszczgdzanie
nalockdownie. Tym bardziej, ze jak za-
pewnial przed rozpoczgciem roku pro-
rektor Tadeusz Wallas, budzet naszej
uczelni ma si¢ catkiem dobrze 1 UAM
realizuje chyba wszystkie planowane
inwestycje.

Wzgledy finansowe moga co praw-
da zadecydowac o ksztalcie studiow w
przysztosci. Nieoficjalnic moéwi sig, ze
formula zaje¢ zdalnych zostanie z
nami na dobre, cho¢ w duzo mniejszej
skali. Dotyczy to chociazby wyktadow-
cow nie bedgeych etatowymi pracow-
nikami uniwersytetu. Sciagganie ich na
wydzial wobec alternatywy w postaci
znienawidzonego Teamsa wydaje si¢
by¢ zwyczajnie nieckonomiczne. Ta-
kie rozwigzanie przetamuje tez inne
bariery. Kto nie cheialby uczy¢ si¢ cho-
ciazby o sytuacji spolecznej w
przyktadowym Bahrajnie od przeby-
wajacego w Manamie lokalnego nau-
kowca? Takich wyjatkow i czerpania z
zalet nauki online pewnie nie na-
lezaloby przeoczyé. Jesli chodzi o za-
jecia stacjonarne, tutaj z duzg
ostroznoscig celowatbym w poczatek
kolejnego roku akademickiego.

Krzysztof POLASIK
kpolasik98@gmail.com
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Kochani Czytelnicy!
Zbliza si¢ poczatek nowego semestru. Wie-
1zymy, ze tak jak my $wietnie daliscie sobie
rade z egzaminami w sesji zimowej i nabie-
racie teraz energii do zmierzenia si¢ z no-
Wwymi wyzwaniami :)
Poniewaz na poczatku roku akademickiego przyjelismy do na%zej
redakeji wielu redaktorow, zdecydow: ahsnn, ze w tym semestrze nie
bedziemy prowadzili oficjalnej re]\rutaql Jezeli natomiast komus$
z Was naprawde zalezy, zeby zostac cz¢Scig naszego zespotu, prosi-
my o kontakt na maila: teksty.buc@gmail.com.
Przechodzac do zawartosci tego numeru, na pierwszej stronie znaj-
dziecie artykut Krzyska, ktory odpowie na pytanie: dlaczego nie wré-
cimy na osamotnione wydzialy? Justyna popelnita tekst o samo-
tnosci 1 o roli, jaka w naszym zyciu odgrywa drugi cztowiek. Na ko-
lejnej stronie Lna]dueue wywiad Olel\sandr\ Jedrzejem Szelcem
na temat podczerwieni i leczenia przy jej uzyciu koronawirusa. Ka-
sia napisata o prébie wlamania na jej konto na Facebooku, nato-
miast Klaudia podjeta si¢ tematu dni wolnych od pracy z powodu
menstruacji, ktory przystuguje kobietom w wielu krajach na Swie-
cie. Milena napisata dla Was bardzo ciekawy tekst o fobiach, a za-
raz potem Karina podjela si¢ tematu opisania jednego z najstrasz-
niejszych domow grozy na $wiecie. Niezmiennie przeczytacie takze
opowiadanie Krzyska. Luty zdecydowanie jest dla naszych redak-
torow miesigcem sztuki! Monet, Frida Kahlo, wspotczesne nurty w
sztuce - o nich napisaly Anastasiya, Julia 1 Darya. Nastepnie
mozecie przeczytac recenzj¢ plyty ,Medicine At Midnight” Foo
Fighters Wiktora. Ostatnie dwie strony nalezg do dziatu sportu.
Marcin napisat artykut o zakoficzeniu wspétpracy PZPN z Jerzym
Brzeczkiem i zatrudnieniu Paulo Sousy. Bartek, wyjatkowo w tym
numerze, popelni tekst o Formule 1, a Kacper o Ryszardzie Szur-
kowskim.
nowym semestrze na pewno nie raz Was zaskoczymy. Pierwszej
niespodzianki szukajcie w przyszlym numerze. Tymezasem zycze
Wam przyjemnej lektury lutowego wydania naszego czasopisma! :)
Redaktor naczelna
Ismena Lesnik

W tym miesigcu przedstawi Wam sie Bartek, ktory jest z nami dopiero kilka
miesiecy, ale na pewno nie raz mieliscie przyjemnos¢ czytac jego teksty!
Cze$¢, jestem Bartek | do redakcji BUC-a dofaczyfem w tym roku akademic-
Kkim. Lubie stuchac rocka lat 60. czy 70. (w szczegélnosci tworczosé The Beat-
les), choc od czasu do stucham tez bardziej wspétczesnych wykonawcow.

Ponadto lubie takze ogdinie pojmowana historie, Formufe 1 oraz filmy Quenti-

na farantino. Licze, ze spodoba Wam sie lutowe wydanie naszej gazety!

e-mail: teksty.buc@gmail.com Ismena Lesnik
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Razem mozemy wiecej

Od poczatku naszej edukacji jes-
teSmy uczeni, ze cztowiek jest is-
tota spoteczna. To znaczy, ze zyje
w okreslonej zbiorowo$ci, nalezy
do tej spofecznosci i w wyniku
tego posiada pewne przywileje i
obowigzki. Ale czy na pewno wie-
my, co to znaczy by¢ czescia ja-
kies$ spotecznosci? Czy wiemy
jak budowaé w niej wiezi? A
moze w ogdle nie sg nam one po-
trzebne?

Biernos¢ spoleczna to jeden z bardziej
wyrazistych probleméw spotecznych na-
szych czaséw. Altruizm, zwykla sgsiedzka
pomoc czy partycypacja spoteczna to hasta,
ktére powoli odchodzg w zapomnienie.
Szerzgca sig idea indywidualizmu, walki o
swoj byt i zoboj¢tnienie na sprawy pub-
liczne staly si¢c domeng naszej codzien-
nosci. Jedng z przyczyn tego zjawiska jest
praktykowana idea konsumpcjonizmu po-
budzana dodatkowo przez media. Bardzicj
chcemy ,,mie¢”, anie ,by¢”. Méwimy , JA”,
anie ,MY”. Chcemy by¢ niezalezni i sa-
memu decydowaé o sobie i swoim zyciu. A
co kiedy to ,,JA” juz nie wystarcza?

Od kilku lat nasz kraj jest doskonatym
przyktadem tego, jak niezaangazowane,
bierne i oboj¢tne potrafi by¢ spoleczen-
stwo. Obywatele nie chodzili na wybory,
nie wierzyli w skuteczno$é zwigzkow za-
wodowych ani swojg osobista moc
sprawczg. Jednakze decyzje wladz pode]-
mowane w C1qu ostatnich kilku miesie-
cy sprawily, ze w Polsce co$ peklo, a nasza
mapa zostala przecigta symboliczng blys-

kawmq Na ulic¢ wyszla juz chyba wu;k-
sz0§¢ grup spotecznych. Byli nauczycie-
le, ratownicy medyczni, przeds1qb10rcy,
rolnicy, spoteczno$é¢ LGBT +, media pry-
watne, a w ostatecznosci przyszedt czas
na kazda Polke i kazdego Polaka. Juz nie
chodzi tylko o prawo aborcyjne, teraz
chodzi o prawo wyboru, decydowania o
sobie jako o obywatelu, a takze o nas jako
o narodzie. Kiedy rzad zabiera nam wol-
no$¢ na raty, kawatek po kawateczku, na-
sze ,,JA” nie wystarczy. Ale czy bedziemy
umieli odrzucié nasza oboje¢tnosé?

Kiedy przyszli po Zydéw, nie protesto-
walem. Nie bylem przeciez Zydem.

Kiedy przyszIi po komunistow, nie pro-
testowalem. Nie bylem przeciez komu-
nistg.

Kiedy przyszli po socjaldemokratow,
nie protestowalem. Nie bylem przeciez
socjaldemokratg.

Kiedy przyszli po zwiazkowcow, nie
protestowalem. Nie bylem przeciez
zwigzkowcem.

Kiedy przyszIli po mnie, nikt nie pro-
testowal. Nikogo juz nie bylo.

Prawie osiemdziesigt lat temu nie-
miecki pastor luteranski Martin Niemol-
ler w obozie w Dachau napisal wiersz pt.
,Kiedy przyszli.. Pokazuje on jak bar-
dzo zamykanie si¢ w naszej szklanej ban-
ce i brak zainteresowania §wiatem moze
wplynac na naszg osobista sytuacje. Zyje-
my w siatce licznych powigzan. Efekt mo-
tyla jest teraz bardziej prawdopodobny
niz kiedykolwick i to we wszystkich sfe-
rach zycia. Kiedy nie staniemy w obronie
grup, ktérym dzieje si¢ krzywda, moze si¢

Redakcjamerytoryczna  Redakcja Justyna Furmaniak Aleksandra Ktosowska Klaudia Michalak
Wiktor Pohorecki Anna Arabasz Julia Gawtowska Karina Konys Olga Michalska
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PRi Social Media Anastazja Burnel Marika Grzech Hanna Kutak Marcin Ostrowski
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| Razem czy osobno?

okazad, ze za chwilg nasze szkoly stang si¢
wylegarnia analfabetow, a nie specjalis-
tow. W naszych szpitalach zabraknie wy-
kwalifikowanego personelu, a ludzie zno-
wu zaczng umierac na pospolite choroby.
Pétki w naszych sklepach zapetnia si¢
droga zywnoscia i czgsto importowanymi
produktami, bo rodzime firmy upacHy
C7) naprawde¢ dalej mozemy méwié, ze
nic jesteSmy nauczycielami, rolmkaml,
przedsigbiorcami, gérnikami, dziennika-
rzami czy medykami?

Matka Teresa z Kalkuty powiedziala
kiedys: Najwickszg chorobg naszych cza-
sow nie jest trad czy gruzlica, lecz raczej
do$wiadezenie tego, ze si¢ jest niechcia-
nym, porzuconym, zdradzonym przez
wszystkich. Najwickszym zlem jest brak
mitosci i mitosierdzia, okrutna obojet-
no$¢ wobec blizniego [...]. Oboj¢tnosé
1lekecewazenie czesto wyrzadzaja wigeej
krzywd niz jawna niech¢é. Dzisiaj po-
trzebujemy solidarnosci, potrzebujemy
czud, ze jesteSmy potrzebni i ze nie jes-
teSmy wykorzystywani.

Czlowicek nie jest samotng wyspa. Po-
trzebuje drugiego czlowieka, aby przezyc¢.
Swiat, mimo ze przepetniony innowacja-
mi, jest trudnym miejscem do zycia. A
nasza bierno$¢ i obojetnosé jedynie to
pogarsza. Albert Einstein powiedzia}~
Swiat jest niebezpiccznym micjscem nie
przez tych, co c7yn14 zlo, ale przez tych,
kt6rzy patrza na to i nic nie robia.

Powinni§my postara¢ si¢ o to, aby
stowa — Kiedy przyszIli po mnie, nikt nie
protestowal. Nikogo juz nie bylo — nie
staly si¢ naszg codziennoscig.

Justyna FURMANIAK
jusfur@st.amu.edu.pl
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Zvycie przemienne
a Czasy promienne

Jedrzej Szelc - naukowiec
majacy tytut magistra
inzyniera optoelektroniki
na Politechnice Wroctaw-
skiej oraz stopien doktora
w Centrum Badawczym
Optoelektroniki Uniwersy-
tetu Southampton w zakre-
sie systemow obrazowania
gtebokiej podczerwieni.
Jest zatozycielem i preze-
sem firmy infraSpectra oraz
jedna z dwéch oséb w Pol-
sce posiadajgcych licencje
operatora kamer termogra-
ficznych trzeciego stopnia.

Kazdy z nas ma co najmniej minimalng
wiedze o promieniowaniu stonecznym,
jadrowym czy rentgenowskim. Nieco
inne skojarzenia mamy na temat pod-
czerwieni. Na czym ona polega i jakie
ma zastosowania w codziennosci?

Promieniowanie podczerwieni to promie-
niowanie elektromagnetyczne. Rozciaga si¢
ono powyzej zakresu $wiatla, ktére jesteSmy w
stanie widzie¢, i odpowiada za przekaz ciepla.
Pro$ciej méwigc, to wlasnie dzigki niemu
mozemy czu¢ cieplo kaloryfera lub stonca. Za-
stosowanie podczerwienti jest bardzo szerokie.
W zaleznosci od obszaru, podezerwienn moze
by¢ stosowana w telekomunikacji ($wiattowo-
dy, piloty do telewizora), w badaniach skladu
chemicznego materiatow (spektroskopia),
przez widzenie w nocy (noktowizja) czy przez
obrazowanie rozktadu pdl cieplnych (termo-
wizja i termografia).

Promieniowanie podczerwone zostato
odkryte jeszcze w XVIll wieku przez an-
gielskiego fizyka Williama Herschela.
Od tego momentu stosuje sie go m.in.w
budownictwie czy technice wojskowej.
Jakie zastosowanie dla niego znalazt
Pan w codziennosci?

infraSpectra zajmuje si¢ zastosowaniem ter-
mowizji, termografii oraz bezkontaktowych
pomiaréw temperatur. Te aplikacje bazuja
wlaénie na technice podczerwienti, ktérg ogél-
nie stosujemy w przemysle. Zatem naszymi
klientami sa fabryki, zaklady produkeyjne i fir-
my scktora automatyki. Dzialamy wszedzie
tam, gdzie konieczne jest bezobstugowe mie-
rzenie temperatur, obrazowanie 1 analiza
rozkladu pél cieplnych. Jesli jakis proces tech-
nologiczny zalezy od temperatury —my oferu-
jemy rozwigzanie, ktére moze zautomatyzo-
wacé przebieg tego procesu. Jednakze w tych
czasach, oprécz maszyn, podjelismy si¢ tez wy-
zwania zdalnego, automatycznego wykrywania
goraczkujacych osdb.

W mediach juz niejednokrotnie byto
stycha¢ o innowacyjnosci tego roz-
wigzania. Dlaczego wlasnie wasz spo-
s6b zmierzenia temperatury ludzkiej
jest ewenementem na skale swiatowa?

W poréwnaniu z istniejgcymi systemami
medycznymi nasz ma jedng kluczowa przewa-
g¢ — dokladno$¢. Opracowany aparat termo-
graficzny FevIR potrafi zmierzy¢ temperaturg
z precyzyjnoscig do +/- 0,3 °C z odleglosci sie-
gajacej do 8 metréw i to przy jednoczesnym
pomiarze trzech oséb w czasie ponizej sekun-
dy. Jest on réwniez zaprogramowany na za-
alarmowanie obstugi w przypadku wykrycia

Na zdjeciu Jedrzej Szele

osoby, ktéra ma goraczke. W tej sytuacji infor-
macja zostanie wySwictlona na podtaczonym
komputerze, a system dodatkowo archiwizuje
wyniki. Doda¢ tu znéw nalezy, ze cale urzadze-
nie nie bedzie wymaga¢ dodatkowej obstugi,
jest ono w petni automatyczne i mozna go zin-
tegrowac z systemami telewizji przemyslowej
czy kontroli dost¢pu budynku.

Przy takich, mozna powiedzie¢, ideal-
nych parametrach do walki z koronawi-
rusem, ten sprzet dotychczas nie zostat
rozpowszechniony we wszystkich loka-
lach panstwowych. Co stoi na przeszko-
dzie?

Oczywiscie prébowalismy oraz caly czas pré-
bujemy zwrdci¢ uwage wladz na siebie. W tej
chwili jednak spétka nie otrzymuje zadnego
wsparcia od instytucji panistwowych. Zyczymy
sobie, Ze ta sytuacja niedtugo ulegnie zmianie,
dolozymy tez wszelkich staran, by zapropono-
wane przez nas rozwigzanie, jak medyczny sys-
tem FevIR znajdowal zastosowanie w coraz
wickszej liczbie urzedéw. Obecnie prowadzi-
my réwniez rozmowy z dwoma funduszami in-
westycyjnymi i jesteSmy zainteresowani na-
wigzaniem wspolpracy ze wszel-
kimi podmiotami, ktére sg w stanie wspomoc
naszg dzialalno$é.

Najbardziej odpornymi na wszelkiego
rodzaju radiacje sg bakterie, czego na
pewno nie mozemy powiedzie¢ o lu-
dziach. Paniistwa metoda polega na ska-
nowaniu temperatury okolicy kacikow
oczuy, czyli skierowaniu fali elektromag-
netycznej na sam centrum gltowy. Jakie
sa tego skutki?

Nie kierujemy zadnej wigzki w kierunku ba-
danej osoby — to badana osoba jest Zrédlem tej
emisji cieplnej, ktéra my tylko analizujemy.
Nasza metoda jest kompletnie ,bierna”, , pa-
sywna”. Z tego wlasnie powodu badanie ma
charakter catkowicie nieinwazyjny. Zaznaczy¢
tez tu mozna, ze samo promieniowanie pod-
czerwieni, ktére w swym dzialaniu wykorzys-
tuje nasz system, ma istotne zastosowanie w
medycynie. Podczerwien jako narzgdzie nie
jest w stanie zastapi¢ lekow czy inwazyjnego le-
czenia ludzi, ale moze wspomoéc leczenie i
diagnostyke oraz ma pozytywny wplyw np. na
metabolizm naszych tkanek.

Odnotowujq sie tez przypadki, gdy od
podobnych urzadzen ludzie odczuwaja
presje psychologiczng, strach nadzoro-
wania, a nawet inwigilacji.

Urzadzenie jest catkowicie bezpieczne. Caly
system, w tym réwniez kod komputerowy, jest

tylko naszg wlasnoscig 1 mamy nad nim petng
kontrole. Nie projektowalismy FevIR do inwi-
gilowania spoteczenstwa, zbierania zdje¢ ba-
danych oséb oraz zachowania jakichkolwiek
danych. Tego typu urzadzenie to tylko bardzo
precyzyjny, bezkontaktowy, automatyczny ter-
mometr. Musimy tez mie¢ $wiadomosé, ze
zyjemy w nowej rzeczywistosci, gdzie podob-
ne rozwigzania czynig nasz $wiat tylko bardziej
bezpiecznym i komfortowym.

Spojrzmy prawdzie prosto w oczy: epi-
demia to chyba najlepszy czas dla roz-
wijania sie podobnych urzadzen. Jakie
sa Pana przewidywania co do ich za-
stosowaniu juz po wygranej z wiru-
sem?

Wybuch epidemii zwigzany byl z wybuchem
zainteresowania tego typu systemami, ale do-
prowadzil réwniez do "wybuchu" i rozprzest-
rzenienia si¢ wielu mitéw i nieprawdziwych in-
formacji na temat mozliwosci tego typu syste-
moéw. Mamy nadziejg, ze rynek wréci do nor-
my, tzn. doceniona zostanie jako$¢ oraz
zrozumiane zostang prawdziwe mozliwosci
tego typu urzadzen.

Oleksandra DZENENKO
oledze@st.amu.edu.pl
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Nikt nie spodziewa sie wilamania

Miato by¢ tatwe, miato by¢ proste... tak w mojej
ulubionej piosence $piewata Ania Karwan. No
wiasnie, takie miato by¢ zycie w 2021 roku. Los jed-
nak, jak zawsze, okazaf sie przewrotny. Ponizsza sy-
tuacja wydarzyta sie na poczatku stycznia. Z opisa-
niem jej czekatam jednak az do teraz, liczac, ze
bede mogta powiedzieé, ze skonczyta sie dobrze.
Nie doczekatam sie.

Pewnego wieczora, pracujac przy komputerze, dostatam e-mai-
la od Facebooka o tresci: ,Otrzymalismy prosbe dotyczacg zrese-
towania Twojego hasta na Facebooku. Wprowadz nastepujacy kod
resctowania hasta. Nie prosila$ o t¢ zmiane? Powiadom nas o tym.”
Kliknetam wige w ostatnig opcje , poniewaz nie robitam wezesniej
nic, co mogloby doprowadzi¢ do zmiany mojego dotychczasowe-
go hasta. Zostalam przekierowana na strong Facebooka, a tam wy-
swietlit mi si¢ nast¢pujacy komunikat: ,Nie zarejestrowalismy z
Twojej strony 21d11€j prosby o zresetowanie hasta. Mozesz zalogo-
wac si¢ do swojego konta, korzy sstajac ze swojego b1ez@cego hasta
- nie musisz robi¢ nic wigcej.” Zignorowatam wigce sprawe 1 po-
szlam spac.

Rano po $niadaniu wlaczytam Internet w telefonie. Cheiatam
sprawdzi¢ Messengera. No 1 zaczeto si¢. Nie mogtam sie zalogo-
wac. Szybko wlaczytam komputer, zeby sprawdzi¢, czy tam si¢ uda.
Miatam cien nadziei, ze moze problem tkwi w telefonie, w konicu
takie rzeczy si¢ zdarzaja. Niestety na komputerze réwniez moje
hasto nie dziatalo. Za to na skrzynce e-mailowej roilo si¢ od wia-
domosci z Facebooka. Dotyczyly kodu resetowania hasta i pomy-
§lnie pr7eprowad7one] operacji. Widniata tez informacja o godzi-
nie i miejscu wykonania tego kroku: 5:14 (UTC +03) , szacunko-
wa lokalizacja: Mollafenari Mah., ISTANBUL PROVINCE, TR.

Przegladajac opcje logowania na moje konto, dostrzegtam
mozliwos¢ resetowania hasta. Cheiatam to zrobic. Niestety do tego
potrzebny byt adres e-mail sparowany z kontem. Problem w tym,
ze nie mam do niego do%tqpu Zapomniqhm hasta, a serwis, w kto-
Tym go zalozytam, juz nie istnieje. Ale to nie ]edym kh)pot Oka-
zato SIQ, 7€ w%amywaw usunal mojego dotychczasowego e-maila
z opcji ]ogowama i dodat tam dwa inne, nazwg tudzaco podobne

shook helps you connect and share with

Fac
the people in your life.

Wszyscy korzystamy z portali spofecznosciowych, ale czy bezpiecznie?

do pierwotnego, ale zupetnie mi nieznane. Przez to nie moglam w
najprostszy sposob zresetowac hasta i dosta¢ nowego w wiado-
moscl.

W akeie desperacji, przeszukujac opeje pomocy od Facebooka
na ich stronie, znalaztam mozliwos¢ ratunku dla 0s6b w mojej sy-
tuacji, czyli przy braku dostepu do e-maila. Trzeba byto wystaé im
zdjecie dowodu osobistego, paszportu lub prawa jazdy (ja zdecy-
dowalam si¢ na ostatnig opcjg, ktéra wydala mi si¢ najbezpiecz-
niejsza) i podaé¢ nowy adres e-mail. Po wypelnieniu formularza
zgloszeniowego pojawil si¢ komunikat, méwiacy o tym, ze obstuga
bardzo sig stara, ale nie sg w stanie obstuzy¢ wszystkich zgloszen,
wige moze by¢ tak, ze do mojego weale nie dotra. Dodatkowo na
rozmaitych forach internetowych ludzie, ktérzy znaleZli si¢ w po-
dobnej sytuacji, pisali, ze czas oczekiwania wynosi od miesigca w
normalnych okolicznosciach, nawet do 4 miesigey w czasie pan-
demii. Podobno jest to spowodowane ograniczonym personelem.

Do mnie usmlechnqlo si¢ szczesceie, ale tylko chwilowe. Face-
book zweryfikowat mojg tozsamosé rekordowo szybko i po 5 dniach
dostatam informacjg, ze dodali do mojego konta nowy e-mail i
mogg zresetowac hasto. Naprawde myslatam, ze to bedzie juz ko-
niec, pozytywny happy end.

Okazato si¢ jednak, ze zeby zalogowa¢ si¢ na konto nowym,
ustawionym przeze mnie haslem nalezy wpisa¢ kod potwierdzajacy
od Facebooka. Mozna go otrzyma¢ SMS-em lub wygenerowac w
aplikacji, do ktérej trzeba by¢ zalogowanym, co jest absurdem. Jest

Zrédto: pixabay.com

to uwierzytelnianie dwusktadnikowe, ktére po wlamaniu hackera
Facebook sam ustawil na moim koncie. Tutaj ukazuje si¢ moj dru-
gi blad w codziennym uzytkowaniu portalu. Nigdy nie ustawitam
w bezpieczenstwie mojego profilu numeru telefonu. Balam sie, ze
bedzie on widoczny w informacjach o mnie, a tego nie cheiatam,
albo dodany do Messengera. Cheialam chronlc swoja prywatnosc
1 uwazalam to za zbedne. Niestety w zaistnialej sytuacii polacze-
nie profilu z numerem telefonu okazato si¢ jedyng mozliwoscig od-
zyskania mojego konta. Dodam jeszcze, ze kod wygenerowany w
aplikacji przez innego uzytkownika nie dziala. Jedyne co mogtam
w tej sytuacji zrobic¢ to napisa¢ e-maila do dzialu pomocy Face-
booka i czekaé¢. I czekam nadal.

Kilka dni p6zniej na e-mail dostatam par¢ wiadomosci od
portalu, w ktorych widniejg ceny za reklamy. Hacker musiat je usta-
wic, a gdy skoncezyt si¢ okres darmowego wyswietlania, przystano
ceny za kolejne dni. Nie byly to duze kwoty, w sumie okoto 18
zlotych. Rachunek, ktéry miat zosta¢ obcigzony, nie nalezal do
mnie. Nigdy nie wigzatam portalu spoleczno$ciowego z kontem
bankowym. Zaniepokoitam si¢ jednak trescig reklam. Na minia-
turkach widziatam, ze byly po arabsku i dotyczyly chyba jakichs
operacji. Zadzwonitam wigc do znajomej policjantki z prosbg o
rad¢. Zastanawialam sig, czy powinnam zglosi¢ sprawe na policje.
Agnieszka powiedziata, ze nie ma takiej potrzeby. Policja nie zaj-
muje si¢ sprawami wlaman na prywatne konta spolecznosciowe, a
Facebook nie chee przekazywaé im zadnych danych. W sytuacji
popehnema przestepstwa przez osobg korzvsta@cq n1elegalme z
mojego profilu bede wezwana do zlozenia wyjasnien niezaleznie
od tego, czy zglositam to wezesniej. Nic mi ]ednak nie grozi, bo
dzigki e-mailom wymienionym z dziatem pomocy Facebooka,
bedg miata dowdd na brak dostepu do konta.

Tak jak wspominalam na poczatku, sytuacja miala miejsce na
poczatku stycznia. Zdecydowalam, ze poczekam z opisaniem jej,
az uzyskam jakgkolwick pomoc, ale nie mam juz na nig nadziei.
Mam nadzieje, ze dzigki mojej historii sprawdzicie swoje zabez-
picczenia i bedziecie bezpieczniejsi w sieci. Ustawcie uwierzytel-
nianie dwuskladnikowe oraz wydrukujcie list¢ bezpiecznych ko-
déw z generatora waszego konta. Przydadza si¢ w kryzysowej sy-
tuacji.

Katarzyna DRZEWIECKA
katdrz4@st.amu.edu.pl
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Okres wolny od pracy

O menstruacji nadal mato sie mowi, a przeciez jest to
kwestia dotyczaca wszystkich kobiet. Kazda przechodzi jg
inaczej. Niestety wiele kobiet podczas ,tych dni” cierpi na
silne bdle i zte samopoczucie - zwtaszcza w pierwszych
dniach cyklu. Kilka tabletek majacych na celu usmierzenie
bolu nie zawsze pomaga. Kobiety odwiedzajg ginekologow,
ale po tych wizytach nadal nie ma poprawy. Nie raz stysza -

N

,musi bolec¢”, ,to normalne”. Duzo mtodych dziewczyn nie
chodzi do szkét w ,te dni”. Za to pracujace kobiety najchet-
niej wzietyby, chociazby dzief wolnego, aby spedzi¢ gow
spokoju w domu. Koc, herbata i on - okres.

Inicjatywa Elisy Minetti

Ubieglego roku media poinformowaty, ze dodatkowy dzient wolny
od pracy wprowadzita PLNY LALA — warszawski sklep odziezowy, kt6-
rego wickszo$¢ pracownikow stanowia kobiety. Dyrektor kreatywna
Elisa Minetti w celu zwigkszenia komfortu pracy swoich pracowni-
czek zarzadzita dodatkowe kilka dni platnego urlopu. Moga z niego
korzystaé kobiety, ktore cierpig podcezas okresu. Minetti zachgca takze
inne firmy, zeby dotgezyly do akeji Okres wolny od pracy. Na swoim
Instagramie napisata: , By¢ kobiet, by¢ kobiet to ja lubi¢ nawet, to
jest fajnarzecz, ale w,,Ie” dni to ja dzickuje, przepraszam, ja si¢ cho-
lera wyprowadzam”. Wedtug badan w trakcie menstruacji ponad 75%
dziewczyn w wieku 14-18 lat odczuwa bol. W grupie kobiet — 18-30
lat jest to 65%, aw wicku ponad 31 lat —31%. Niestety w polskim pra-
wie nie istnieje takie pojecie jak urlop menstruacyjny, a inne firmy,

poki co nie poszly w §lad PLNY LALA i nie dolgczyly si¢ do akeji.

Jak to wyglada za granica?

Z kolei w Japonii od korica lat 40. ubieglego wieku istnieje spe-
cjalna instytucja urlopu fizjologicznego — seirikyuuka (wolne fizjo-
logiczne). Japonki, ktére bolesnie przechodzg miesigezke, moga
wzig¢ urlop na czas jej trwania. Wolne przystuguje réwniez kobie-
tom na Tajwanie — 3 dni, w Zambii - | dziefi nazywany ,, Dniem

,Proszenie o urlop miesiaczkowy nie powinno sie wigzac ze wstydem albo stagnacja” - pisafa Elisa Minetti na swoim Instagramie

Matki”, podczas ktorego kobieta moze wzig¢ dzien wolnego, nie po-
dajac konkretnej przyczyny. W Indonezji sa to 2 dni, ale kobiety nie
korzystajg z tej mozliwosci w obawie przed upokorzeniem ze stro-
ny me¢zezyzn. W Argentynie rowniez istnieje taka mozliwosé, jed-
nak nie w kazdej firmie i na okreslonych wewngtrznych zasadach.
W krajach Afryki Pétnocnej dzien wolny jest regulowam prawnie
jako ]eden z paragraféw prawa pracy, a tym, ktorzy tego nie respek-

tu]q grozq sankcje. Niektore firmy w Wielkiej Brvtann dopuszczajg
mozliwos¢ urlopu menstruacyjnego po indy \Vldualnych ustaleniach
z pracownicami. W 2017 roku we Wloszech pojawil si¢ projekt

ustanawiajacy platny 3-dniowy urlop dla kobiet w trakcie mie-
sigczki, jednak nie zostal przeglosowany przez wloski parlament.
Idea wydaje si¢ by¢ pozytywna i wielu kobietom przypadtaby do
gustu, o czym $wiadczy zadowolenie pracowniczek PLNY LALA.
Jednak, czy urlop menstruacyjny moze negatywnic wplynaé na ka-
rier¢ zawodowg kobiet, ktére musza bra¢ dodatkowe wolne, tym
samym opuszczajgc pracg? Z drugiej strony, czy takie dni wolne
nie sg czyms, co powinno si¢ kobiecie bezwzglednie nalezeé?
Klaudia MICHALAK
klamic11@st.amu.pl

Autor: PLNY LALA
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Z lekiem na TY, czyli jak poznac¢ swoje foble

Pajaki, weze, ciemnos¢ i ciasne po-
mieszczenia sg tym, czego wedtug staty-
styk ludzie boja sie najbardziej. Charak-
terystyczny lek zwigzany jednocze$nie z
unikaniem rzeczy go wywotujacych defi-
niowany jest jako fobia. Bardzo czesto
odbidr danych sytuacji czy tez zjawisk w
sposob niestereotypowy jest bagatelizo-
wany, poniewaz mato kto spoglada w
gtab swoich lekow i dopatruje sie ich
rzeczywistego zrédta. W konsekwencji
ludzie nie zdaja sobie sprawy, jak duze
obciazenie emocjonalne moga wy-
wotywac fobie i jak je zwalczac.

Jak rodza sie w nas fobie?

Faktem jest, ze fobie — definiowane jako scho-
rzenia psychiczne — w przeciwienistwie do gene-
tycznych choréb psychicznych nie sg przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie. Nie ma wicc
mozliwosci, aby dziecko przejeto np. po swojej
matce l¢k przed pajakamina drodze genetycznej.
Jako ludzie jeste$smy jednak obserwatorami a so-
cjalizacja towarzyszy nam przez cale zycie. Ozna-
cza to, ze otoczenie, w jakim przebywamy, reak-
cje ludzi na okreslone sytuacje, zjawiska, rzeczy i
osoby, ktére w wickszym badz mniejszym stopniu
budujg naszg tozsamos¢, mogg mie¢ znaczacy
wplyw na nasze postrzeganie $wiata. Ponadto
duzy wplyw na powstawanie w nas okreslonych le-
k6w maja przezyte traumy i bolesne do$wiadcze-
nia. Jesli strach przed czyms czy tez przed kim$
nie znika po pewnym okresie, a wigc nie jest to
strach pourazowy, wtedy mamy do czynienia z fo-
big w petnej okazatosci.

Zrozumiec samego siebie

Tak naprawdg strach rodzi si¢ w glowie i to na-
sze bledne przekonania prowadza do powstania
lekow. Znajac ich przyczyne, warto poszukaé spo-
sob6w na radzenie sobie z irracjonalnym stra-
chem. Pierwszym z nich jest stworzenie listy rze-
czy, 0s0b, zjawisk czy tez standw, ktére ten strach
wywoluja. Wazne jest to, aby kazdy z lekow byt
opisany bardzo dokladnie. To pozwoli na zrozu-
mienie stresogennych bodzcow ,,od A do Z7. To,
co moze znaczgco wplynaé na nasze postrzeganie
to opinia innych. Przedstawienie swojego stano-
wiska i poréwnanie go ze stanowiskiem pozos-
talych sprawi, ze na pewno spojrzymy na nie z nie-
co innej perspektywy. Bezpo$rednia konfrontacja
z tym, co wywoluje w nas stany lckowe, réwniez
moze okazaé si¢ owocna. Nalezy jednak pamic-
ta¢, by robi¢ to matymi krokami, bo jak wiadomo,
to trening czyni mistrza.

Techniki behawioralne

Niektore fobie utrudniaja nam zycie w takim
stopniu, ze pozbycie si¢ ich catkowicie jest nie-
zbedne. Zazwyczaj dzieje sig tak, kiedy przedmiot
fobii powszechnie wystepuje w otoczeniu osoby
chorej. Nie zawsze jeste§my w stanie poradzi¢ so-
bie z nimi sami. W niektorych przypadkach, gdy
fobia zakorzeniona jest w umysle czlowicka bar-
dzo glgboko, wymagana jest pomoc terapeuty, a
takze odpowiednich sposob6w dziatania. Sg nimi
specjalne techniki behawioralne. Do gléwnych
technik behawioralnych nalezg desensytyzacja
oraz zanurzanie. Desensytyzacja polega na stop-
niowym konfrontowaniu pacjenta z obicktem wy-
wolujaeym Ick albo w rzeczywistosci, albo poprzez
wyobrazenia. Ciekawostka jest to, ze trening de-
sensytyzacyjny jest jedna z najezgstszych metod
zapobiegania lotniczej chorobie lokomocyjnej u
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Arachnofobia, czyli lek przed pajakami, jest jednym z najczestszych lekdw wystepujacych u ludzi

aspirujgcych pilotéw. Zanurzenie wiaze si¢ nato-
miast z obcowaniem z zywym obiektem 1 spraw-
dza poziom realnosci niebezpieczenstwa. W re-
zultacie przynosi trwale obnizenie poziomu stra-
chu oraz znaczaco niweluje reakcj¢ unikania. Caty
proces prowadzi terapeuta, majac na wzgledzie
stan psychiczny pacjenta i obserwujac jego reak-
cje na poszczegolne bodzce. Obie te techniki
moga przynie$¢ zamierzony efekt tylko wtedy, kie-
dy pacjent jest w stanie zaufa¢ osobie prowadzacej
jego przypadek.

Strach alek

Warto pamigtad, ze strach il¢k to dwa zupelnie
inne stany emocjonalne. Strach rézni si¢ od lgku
tym, ze powstaje w obecnosci konkretnego, za-
grazajgcego obiektu. Osadzony zostaje w rzeczy-
wistoscl, moze by¢ odpow1edz1q na wyolbrzvnno—
ne, ale jednak prawdziwe zagrozenie. Zrodlolcku
be¢dzie natomiast mialo charakter blizej nie-
okreslony, a reakcje na obiekt wywotujacy lgk
moga wydawac si¢ wreez irracjonalne. Obydwa te
stany nalezy umie¢ rozréznia¢. Mobilizuje to bo-

wiem organizm do radzenia sobie z okreslonymi
sytuacjami.

Wygra¢ z samym soba

Kazdy z nas do$wiadcza czasami strachu. I to
dobrze, bo dzigki temu przygotowujemy nasz
mézg do odpowiedniej reakeji. Stereotypowe mys-
lenie, ze cztowiek bojazliwy to tchorz jest bledne
1 powodu]e negatywne skutki, w szczegolnosm u
dzieci i mlodziezy. Nie oznacza to ]ednak z¢ z¢e
wszystkim, co stresogenne nie mozna walczyc.
Przedstawione sposoby, ktére mozna zacza¢ prak-
tykowa¢ samodzielnie, czy tez specjalne techniki
behawioralne, wymagajace pomocy terapeuty zos-
taly stworzone wlasnie po to, aby pomaga¢ w wal-
ce z barierami zakorzenionymi w naszych glowach.
Warto poszuka¢ Zrodet naszych lekow 1 staraé sig
z nimi walczy¢. Praktyka czyni mistrza — w tym
przypadku mistrza walki z wlasnymi stabo$ciami.

Milena MROZEK
milmro1@st.amu.edu.pl
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Najstraszniejszy dom grozy w Stanach Zjednoczonych

McKamey Manor to jedyny w swoim
rodzaju dom grozy, ktéry jest tak
straszny, ze za pokonanie catej trasy
mozna wygra¢ 20 000 $, czyli przeli-
czajac na polska walute — okoto 75
tys. zt. Jego wyjatkowos¢ podkresla
jeszcze fakt, ze odkad istnieje, zadne-
mu $miatkowi nie udafo sie wytrwac
do koncatrasy.

Podczas jednej z sesji do domu przyjechata
uzbrojona policja, ktdra zostata wezwana przez
sasiadow. Co sig stalo? Sasiedzi slyszac krzyki
kobiety, podbiegli do okna i zobaczyli zama-
skowanych mezcezyzn wyciagajacych ja z sa-
mochodu. Ze wzgledu na przerazajacy i nie-
codzienny widok zadzwonili na policjg, aby po-
wiadomi¢ ich, ze prawdopodobnie doszto do
uprowadzenia. Na miejscu okazalo sig, ze to
tylko cz¢s¢ atrakeji 1 od tamtej pory whasciciel
przed kazdym rozpocze¢ciem gry musi dzwonic
na policje, aby ich poinformowad, ze zaczyna
zabawe. Sytuacja miata miejsce po tym jak
wlasciciel po ponad dekadzie przenidst swoja
dzialalno$c z San Diego w stanie Kalifornia do
Summertown w stanie Tennesse, w ktérym
nikt nie wiedzial, ze to cz¢$¢ atrakeji w jego
domu grozy. Jego drugi dom znajduje si¢ jesz-
cze w Huntsville w stanie Alabama.

Spokojny wlasciciel

Mogloby si¢ wydawac, ze tak hardkorowy
dom grozy magt stworzy¢ cztowiek z zaburze-

niami psychicznymi. Najwigkszy psychol na
ziemi, ktéry jakimi$ cudem uciekt ze szpitala
psychiatrycznego i ogladajac horror pt. ,Pita”
wpadl na pomysl, aby stworzy¢ na jej podsta-
wie dom grozy. Rzeczywistoéé jest jednak inna
1 nawet w na]mme]szvm stopnlu nie jest po-
dobna do wezesniej opisanej sytuacji. Wlasci-
cielem jest Russ McKamey, ktory, jak sam
uwaza, nigdy w zyciu nie stosowal narkotykdw,
nie zapalil papierosa, nie byl pijany, ani nawet
nic wypil filizanki kawy. Jak to mozliwe, ze fa-
cet ktéry nie wypil nawet kawki stworzyl dom
strachéw, ktorego nikt nie moze ukonczy¢? Nie
mam pojecia, ale stare polskie przystowie , ci-
cha woda brzegi rwie” — si¢ sprawdza. Jest tez
szczerg, konserwatywng osobag, ktéra nie tole-
ruje wulgaryzmoéw, stad tez zasada, ze odej-
muje pewng ilo§¢ pieni¢dzy od gléwnej wygra-
nej, za kazde wypowiedziane przeklenstwo
przez uczestnika podczas sesji.

Karma dla pséw

Pewnie cena za wziecie udzialu w tak ekstre-
malnym domu grozy jest kolosalna, zwlaszcza
ze mozna wygra¢ tak duza sume pieniedzy. Nic
bardziej mylnego. Jako zaplate przywozi si¢ 50
funtéw (ok. 22 kg) karmy dla pséw. Skad ten
dziwny sposob zaptaty? A stad, ze Russ jest
wielkim mifo$nikiem pséw 1 sam posiada ich
az pig¢. Tak wige karma jest dla jego pséw. Cie-
kawe skad Russ bierze fundusze na prowadze-
nie tej dziatalnosci, skoro nie zarabia ani jed-
nego dolara, a musi oplaci¢ aktoréw bioracych
udzial w przedstawieniu. Sam ocenia si¢ jako
staby przedsigbiorca, poniewaz zysku nie ma

zadnego, a podobno wydat juz ponad milion
dolaréw.

Dtugi regulamin

McKamey Manor jest tak ekstremalnym do-
mem grozy, ze trzeba spetnic kilka warunkow,
aby wzia¢ udzial w tej przerazajacej przygo-
dzie. Oczywista sprawa jest wymaog wieku, czy-
li udzial moga wzia¢ tylko osoby petnoletnie,
ale w przedziale wicku od 18 do 20 lat nalezy
mie¢ jeszcze zgode rodzicdw. Nastepnie trze-
ba udac si¢ do lekarza, ktéry musi wypisac zgo-
de, ze nie mamy zadnych przeciwwskazan. Jest
to potrzebne, poniewaz odradza to si¢ osobom,
ktére majg problemy z sercem i uktadem od-
dechowym, majg astmg lub ztamania oraz ko-
bietom w cigzy. Przed wzigciem udziatu trze-
ba potwierdzi¢ swoja tozsamos$¢ przez rozmo-
we na Facebooku na facetime lub przez roz-
mowg telefoniczng oraz pokazac¢ wykupione
ubezpieczenie zdrowotne.

Po spelnieniu tych warunkéw pozostaje juz
tylko udac si¢ do McKamey Manor, gdzie trze-
ba przeczyta¢ na glos i podpisa¢ regulamin,
ktory zawiera az 40 stron. W regulaminie jest
ponad sto punktéw, w ktérych opisane sg
obrzydliwe i niebezpieczne scenariusze, ktore
moga nas spotka¢ po podpisaniu go. Regula-
min jest zabezpieczeniem dla Russa McKa-
meya, na wypadek gdyby ktos chciat zlozy¢ na
niego skarge w sadzie, poniewaz osoba podpi-
sujaca go zrzeka si¢ swoich praw. Na miejscu
uczestnicy sg jeszcze badani, czy nie sg pod
wplywem alkoholu lub narkotykéw. Po spelnie-
niu wszystkich warunkéw, podpisaniu regula-

minu i zdaniu testu na obecno$¢ narkotykow
rozpoczyna si¢ ckstremalna zabawa, ktéra po-
winna trwa¢ ponad 6 godzin, a w rzeczywistos-
ci nikt nie dotrwal nawet do potowy sesji.

Kontrowersyjny dom grozy

McKamey Mantor jest interaktywnym do-
mem grozy, czyli podczas sesji uczestnicza
prawdziwi aktorzy, ktérzy moga nas dotykac,
zapina¢ w kajdanki, polewa¢ wodg czy sztuczng
krwig. Takie domy grozy znajduja si¢ réwniez
w Polsce, ale jednak nie sg one az tak ekstre-
malne. Dom grozy Russa McKameya spotyka
wielu krytykéw oraz juz kilkakrotnie sktadano
petycje, aby zakazano jego dziatalnosci. W me-
diach mozna przeczytac wiele ziych opinii na
temat tego miejsca. Najczg¢scie] pojawiajg si¢
skargi, ze po va0W1ed7en1u bezpiecznego
hasta, po kt6érym gra powinna si¢ skonczy¢, ak-
torzy nie konczg jej. Cz¢§¢ 0sob skarzy si¢ na
brutalno$¢ aktoréw oraz brutalne czynnosci,
np. uderzanie ich w twarz, $cinanie wloséw, a
nawet brwi... Sama ogladajac filmiki, ktére
Russ udostgpnia na swoim kanale na platfor-
mie YouTube uwazam, ze jest to bardziej dom
tortur niz dom grozy. Nie mam pojecia co spra-
wia, ze wcigz sg ludzie, ktérzy s chetni braé w
tym udzial. Mozna by powiedzie¢, ze pie-
nigdze, ale przeciez nikt do tej pory nie ukon-
czyl sesji. Cz¢$¢ 0séb odpuszeza juz na etapie
czytania regulaminu. Moze chodzi o stawe?
Uzyskanie tytulu pierwszej osoby, ktéra ukon-
czyla najstraszniejszy dom grozy?

Karina KONYS
karkon14@st.amu.edu.pl
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W ludowych porzekadtach strach zwykt posia-
da¢ wielkie oczy. Terror zazwyczaj ma tez w sobie
co$ dzikiego i nieokietznanego. Jest zwierzgcy. I
zasada ta nie dotyczy wylacznie zrédla i przyczy-
ny strachu, ale tez spustoszenia sianego w ludz-
kich sercach. Bo wystraszony czlowick staje si¢
najwickszym zwierz¢ciem. Doskonale wiedzial o
tym stojgcy nad zakrwawionym $niegiem Sta-
nistaw Pilawa.

Dwa samotne platki zamrozonej wody spot-
kaly si¢ tuz przed poczerwienialym nosem Sta-
nistawa. Generalnie jednak nie padato. Nawet
$wiecito storice. I l$nienie to bylo tak silne, ze zra-
nione oczy natychmiast zmuszaly powicki do
zmruzenia. Pilawa mimo wszystko wyraznie wi-
dziat lezace metr od czubka jego kozaka psie
truchlo. Ubity $nieg wokdt zbryzgala zastygajaca
krew. Pomi¢dzy karkiem a pyskiem zdechtego
widniata wyrazna szrama. Cos jak ugryzienie. Ale
pewnosci nie bylo.

Zrenice i mozg obserwatora znaly histori¢ ofia-
ry catkiem dobrze. Owczarek niemiecki Fryc
przed zgonem byt emerytowanym stuzbista. A
moze i pozostal nim nadal? Zbyt wiele szcz¢$cia
w doczesnym zyciu nie zaznal. Po przejsciu w
stan spoczynku zmienial wlasciciela $rednio trzy
razy w roku. Nie potrafili poradzi¢ sobie z nim
najwicksi milicyjni zamordysci na osiedlu. Przez
jakis$ czas siedzial w schronisku. PoZniej, nie wie-
dzie¢ czemu 1 wbrew procedurom, pracownik
schroniska, ktéry zapewne nie potrafit zniesé Fry-
ca, oddal psa bezdomnemu. Zul odstraszal nim
swoich konkurentéw do puszek. To byt cholernie
agresywny bies.

Teraz bestia lezala skulona niczym zamarznig-
te szczenig. Stanistaw mruzgce oczy rozejrzal si¢
po okolicy. Dookota widziat tylko bloki. Szary ma-
syw w zupelnie obojetny sposdb przeszedt obok
naglej smierci Fryca. Ale nie jego mieszkancy.

Obtok siwego dymu z papierosa tanczy1 na
wzor lampowego dzina, podczas gdy Pilawa
wystuchiwal zeznan ]edynego swiadka, na wpot
slepej fryzjerki z klatki obok. Kobieta oczywiscie
widziala wilka. Nie grupe czy watahe. Tylko jed-

nego wilka. Zwierz 6w o nienaturalnych rozmia-

| T1E DIAWAS

Siwy kietl

rach mial samodzielnie pogna¢ owczarka, obali¢
1 rozgryz¢ jego tchawice. Poczciwa babinka na
wlasne oczy widziata potezne biate kly, [$nigce w
powietrzu na kilka ulamkéw sckundy przed
$miercig bezbronnego psa. Potem okryly si¢
szkarfatng mazig. A §lepia wilka nie byly mniej
czerwone od z¢bisk.

Stanistaw tylko prychnal. Zaraz tez siggnat po
fajke, by zastoni¢ dlonig ironiczny usmieszek i nie
zrazic starszej kobiety. Poprawit kaszkiet, wypro-
stowal sylwetke 1 grzecznie si¢ pozegnal. Nad
psem zawodzil juz wylewnie osiedlowy zulik o za-
wsze opuchnigtych wargach. Jeszcze nie byt tak
weigty, zeby nie rozpozna¢ wlasnego pupila. Bia-
dolgc tak przeklinat upiornego wilka z opowiesci
fryzjerki. Wies¢ szybko si¢ niosla. Pilawa posta-
nowit kontynuowa¢ sledztwo w miejscu, dokad
zmierzaly wszelkie pogloski.

Whasciciel monopolowego zrobit si¢ jednak
wyjatkowo cichy. Ksawery chwycil si¢ tylko za
polysiale czolo 1 zasmucil. Pilawa znat go na wy-
lot. Czlowiek réwnie glupt 1 cheiwy co
wspotezujacy. Kupiec wiedzial, ze lek przed sa-
motnym wilkiem zmusi klientéw do ogranicze-
nia wypraw do sklepu, a tym samym spadnie licz-
ba spontanicznych zakupéw. Stanistaw zamowit
,to co zawsze”. Rozpial popielaty plaszez i
Sciggnal nakrycie glowy. Pod palcami wyczut prze-
1zedzajace si¢ z roku na rok wlosy. On i Ksawery
byli z tej samej gliny. Ponarzekali trochg na zony
1nalezato dokupi¢ ,,drugg potowe”. Pézniej przy-
szedl tez czas na ,,dogrywke”. Za oknem zrobilo
si¢ ciemno 1 wtedy Stanistaw przypomniat sobie
o Frycu. Chwiejnym krokiem opuscit monopol.

Po zmroku chodnik stal si¢ jakby bardziej obcy.
Dtugi i szeroki. Ciepta krew motywowata mézg
do coraz to nowych mysli. Czy faktycznie
zlowieszezy wilk mégt grasowac posrod starych
blokéw? Czy jest bezpiecznie dla zwierzeta? Alu-
dzie? I chyba najwazniejsze. Co z nim samym?
Nie nalezal juz do najmlodszych, najsprawniej-
szych 1 najsilniejszych samcéw na osiedlu. A tego
dnia byl jako$ wyjatkowo obolaly. Jakby sam wal-
czyl z niedzwiedziem. Ale bydlak, ktory poskro-
mit dziarskiego owczarka, chociaz emerytowa-
nego, lecz weigz wielce groznego, mogt z tatwos-
cig poszarpac czlowicka. Pilawa przetknat $line 1
wtedy dostrzegt znikajacy za blokiem cien czwo-
ronoga.

Pod wplywem impulsu zapomniat o wszystkich
obawach i ruszyl natychmiast za domniemanym
wilkiem. Stan zaniedbanej nawierzchni chodni-
ka nie ulatwial sprawy, ale udato mu si¢ rozpedzi¢
bez utraty rownowagi. Czarny ksztatt co chwila
rozplywal si¢ i zn6w ksztaltowal w poblizu ulicz-
nej latarni. Mknat przed siebie i Stanistaw nie wi-
dzial jego czerwonych oczu. Mial jednak prze-
czucie.

Nagle padt strzal. Olowiany $rut przefrunat kil-
kadziesiat centymetréw od czaszki Stanistawa Pi-
lawy. Sitg zaskoczenia i startej podeszwy mezezyz-
na wyladowat w zaspie $niegu. Po chwili docztapat
do niego zadyszany sasiad J6zef Kosa z wiatrowka
w dloni. Stanistaw powoli wstal i strzepujac $nieg
z popielatego plaszcza zbluzgat soczyscie strzel-
ca. Zupelnie niestusznie. Kilka metréw dalej ku-
lal postrzelony zwierz. Skomlacy pies byl jednak
chuderlawym kundlem. Zostawili kaleke 1 Kosa

zaprowadzil naburmuszonego Pilawe znéw na
miejsce zbrodni.

Stanistaw ledwo poznal zaludnione podwor-
ko. Wszedzie krecili si¢ ludzie z bronig mys-
liwska. Truchlo Fryca lezalo publicznie wysta-
wione w ramach ostatniego pozegnania i dowo-
du na wilczg zbrodnie. Ten zaszczekany kundel
nagle stal si¢ me¢czennikiem wielkiej sprawy.
Zulik bilonem na ,godny pogrzeb” wypchat
wszystkie kieszenie cerowanej kurtki. Na nie-
wielkim podescie stat jaki§ samozwanczy gene-
ral. Podniosle wykrzykiwal co$ o ,,obywatelskiej
rewizji wszystkich mieszkan” w poszukiwaniu
wilka mordercy. Jesli to nie przyniesie skutkow —
zamierzal poprowadzié¢ ,wiclkie polowanie” w
pobliskim lasku.

Znicechecony Pilawa jedynie machnat dlonig.
To byl dhugi dzien a on juz drugi raz podczas nie-
go zdolal si¢ odurzy¢. Podszedt do zdechlego Fry-
ca. Jego uwage natychmiast przykut brak karma-
zynowej krwi. Kto§ naprawdg postarat si¢ dopro-
wadzajac psiego denata do czystosci. Osiedlem
1zadzil przenikliwy mréz totez wokét zwlok nie
krecily si¢ muchy. Stanistaw bez obrzydzenia wy-
ciagnat dfon i zbadal Fryca. I wtedy nastapit
przefom w Sledztwie.

Przewrotna pamig¢ rabnela niczym goly
obuch w makéwke Pilawy. Tak. Teraz widzial
wszystko jak przed oczami. Potudnie. Storice spo-
tegowane przez odbicie w smegu Wraca z imie-
nin dobrego kumpla ze zmiany. Chyba niezbyt
swiadomy swoich czynéw. Fryc znienacka rzuca
mu si¢ do gardta. Musieli przez chwilg walczy¢.
Jeslisi¢ nie myli, narz¢dzie zbrodni caly czas lezy
w zewngtrznej kieszeni jego plaszcza. Wsuwa
tam dlon i wyczuwa niewielki scyzoryk. Za py-
skiem owczarka nie ma pogryzienia. To raczej
ciecia.

Stanistaw jak gdyby nic odsunal si¢ od
zdechtego owczarka. Widzac wszystko, co dzieje
si¢ na podworzu, gteboko westchnat. Przygarbio-
ny 1 z dtonimi w kieszeni powoli ruszyt w kierun-
ku mieszkania.

Krzysztof POLASIK
krzpol1@st.amu.edu.pl

Japonskie motywy w tworczosci Claude’a Moneta

W przerwach miedzy przygotowaniami
do sesji proponuje zanurzy¢ sie w sztu-
ce, a mianowicie: w malarstwie Clau-
de’a Moneta. Bytto malarz, ktory nie
tylko wspéttworzyt impresjonizm, ale
takze nadat nazwe temu kierunkowi.
Dzieki jego obrazowi, ktéry pokazywat
wschadd sforica w porcie w Hawrze, na-
zwano tak nowy prad artystyczny —im-
presjonizm.

Claude Monet w Tokio

Artysta nigdy nie byl w Japonii, ale jego
zwigzek z tym krajem jest znaczacy. Claude Mo-
net uczyl si¢ w prywatnych pracowniach w Pa-
ryzu (1859-1863), gdzie studiowal takze ja-
ponska grawiure. Po odkryciu Japonii w 1855
roku dla $wiata zewngtrznego japonska sztuka
stala si¢ bardzo popularna. Ceramika i czarne
kubki Raku, monochromatyczne malarstwo i
inne towary zostaly przywiezione do Francji w
duzych ilosciach, gd7le szybko znalazly swoich
koneseréw. Podczas Swiatowej Wystawy w Pa-
ryzu zaprezentowano japonskie, kolorowe ryci-
ny 1 rézne wyroby rzemie$lnicze: porcelang, ki-
mono, parawany i wyroby lakiernicze.

Stynny artysta byt takze ogrodnikiem, ktéry
pielegnowat swéj ogréd przez 43 lata. Znajdo-
wal satysfakcje nie tylko w uprawie roslin. W
ostatnich latach zycia wychodzil ze sztalugg do
swojego luksusowego ogrodu i otoczony nim —

malowal. Wielki robotnik i ,niewolnik swojej
pracy”, jak sam siebic nazywal, staral si¢
osiagna¢ doskonatosé w przekazywaniu pigkna
otaczajacej przyrody na ptétno.

Japonska sztuka czescia zycia artysty

Fascynacja japonska sztuka wplyneta na
dzialalno$¢ malarza. Od 1883 roku Claude Mo-
net zamieszkat w wiosce Giverny nad brzegiem
Sekwany i w swoim ogrodzie zbudowat japonski,
drewniany most. Artysta interesowat si¢ bogac-
twem natury, ktéra znajdowala swoje odzwier-
ciedlenie w réznej pogodzie, czy porze dnia. W
wyniku obserwacji stworzyl seri¢ plcien-waria-
cjinajeden temat, ale o roznej tresci. Motywy i
technika koloru w sztuce japonskiej znaczaco
odbily pigtno na jego tworczosci. W pracach ar-
tysta staral si¢ zatrzymywac chwilg. Czas plynie
1 wszystko odchodzi, ale nic nie znika - co jest
zgodne z japonska estetykg wabi-sabi. Dlatego
prace impresjonistow, a zwlaszcza Claude'a Mo-
neta, prawdopodobnie sg bardziej cenione w ] a-
ponii. Obrazy Moneta wystawia, cho¢by Naro-
dowe Muzeum Sztuki Zachodniej.

Nowy sposob widzenia malarstwa

Mlodzi artysci, ktorzy szukali nowej ekspresji,
nowych watkéw, byli znudzeni w szkotach aka-
demickich. Potrzebowali przebudzenia, ktére
przyszlo z kraju kwitngcej wisni. Z japoﬁskiego
grawerowama przy szli impresjonisci czerpali to,
za co byli dwezesnie znienawidzeni, a teraz sg po-

Japonska natura byfa inspiracja dla Claude'a Moneta

dziwiani. Wszystkie naﬂ ardziej atrakcyjne ce-
chy impresjonizmu 1 postimpresjonizmu po-
chodzg z Japonii” — twierdzi angielski krytyk sztu-
ki, Philip Hook. Na dtugo przed pojawieniem sig
fotografii, Japoniczykom udalo si¢ wywota¢ po-
czucie zaskoczenia i nieprzewidywalnosei w kom-
pozycjach. Tamtejsze malarstwo opieralo si¢ na

Zrodto: pexels.com

zasadach opracowanych w starozytnych Chinach.

System gatunkéw, swiatopogladowe podstawy

malarstwa, symbolika i wiele innych artystycz-

nych srodkéw zostalo zapozyczonych z konty-
nentu w tym samym czasie co buddyzm.

Anastasiya BURNEL

anabur@st.amu.edu.pl
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Renesans polskiego malarstwa?

Spotecznos$é z pokolenia na pokole-
nie rozwija sie w trybie diametralnym,
prébujacym nadazy¢ za panujacymi
trendami i nowinkami technologicz-
nymi. Jak zresztg widac¢, sSwiat krazy
nieubtaganie szybciej, dlatego ludz-
kie potrzeby oraz aspiracje sg nasta-
wione na wyzej wspomniang predko-
§¢ i czytelnos¢ informacji. Natomiast
poznawanie sztuki wigze sie ze ztapa-
niem kilku spokojnych wdechéw,
uspokojeniem rytmu serca oraz pusz-
czeniem wodzy fantazji i podrozg w
nieznane. W dzisiejszych czasach nie-
malze wszystkie aspekty naszej eg-
zystencji zostaty sprowadzone do
Swiata wirtualnego, tak wiec i sztuka
musiata sie zaadaptowa¢ w nowych
panujacych realiow, jakim przyszto
im sprostac.

Tak wlasciwie, co jest istotg malarstwa? Dla
wielu ludzi jest to po prostu uwiecznienie da-
nego momentu lub chwili z zycia twércey, nie
posiadajace zadnego sensu metafizycznego. A
dlaczego jest tak duzy odsetek oséb, ktore nie
interesuja si¢ ta dziedzina? W taki sposéb my-
§lg przede wszystkim dzieci, ktére jeszcze nie
zdazyly uksztaltowaé swej wrazliwosci oraz
sposobu myslenia wykraczajacego poza wszel-
kie teorie poznania, znajdujace si¢ w sferze
transcendentalnej. W dzisiejszych czasach lu-
dzie zbyt predko pragng uzyska¢ informacie,
bez zbednej refleksji, podjecia jakiejkolwick
analizy z uwzglednieniem problematyki za-
wartej w dziele oraz takiego zwyklego fascyno-
wania si¢ obrazem. Dlatego dla zwyklego
czlowieka préba wyjscia ze strefy komfortu i za-
poznania si¢ ze $wiatem sztuki nierzadko wiaze
si¢ z niezrozumieniem przekazu, a w konsek-
wencji wewngtrzng frustracjg 1 odraza do in-
stytucji kulturowych oraz wszelkich kwestii
ogolnych zwigzanych z artyzmem. Istotg sta-
nowi jasno$¢ i klarowno$¢ odbioru, a stuzy
temu Internet, ktéry pozwala tego dokona¢ w
tempie przekraczajgcym rozmaite wrazenia
zmystowe, ktdre kiedys$ byly nieosiagalne dla
ludzkoscl, a teraz sg jak na wyciagnigcie reki.

Sensualna degradacja
ludzkiej dedukciji

Jednakze kazdy, kto cho¢ raz w zyciu byl w
muzeum, w doskonalej mierze zna t¢ wy-
pelniajaca  przestrzen aurg. Odnosimy
wrazenie obecnosci ducha czaséw dawnych lat.
Czasow na pozor juz nicobecnych i odleglych,
a zarazem na nowo przeszywajacych nasz
umyst. Wraz z przekroczeniem progu gmachu
stajemy si¢ cz¢cig odbywajacego si¢ spektak-
lu, ktéry jak wieczny plomien nigdy nie gasnie.
Poprzez obserwacje dziel wkraczamy w §wiat
zobrazowany na plétnie. Swiat, ktéry zmusza
nas do my§lenia, wzrusza, porusza, intryguje.
Jak to si¢ dzieje, ze zadawane pytania intra-
personalne, by zrozumie¢ przekaz obrazu, sg
nickiedy rzucane jak stowa na wiatr powodujac
tylko echo odbijajace si¢ o ciemnosc i enigma-
tycznos¢ naszych mysli? Istote i przyczyne ma-
larstwa uznaje za tozsame z filozofia, réwniez
nieposiadajacg odpowiedzi na pytania, a réw-
noczesnie fascynujacg swojg unikalnoscig, uni-
wersalnoscig oraz cickawoscig poznawania. Tyl-
ko w jaki sposéb obecnie mozna zachgci¢

Jedna z ok. 72 tys. klatek namalowanych recznie

miodych, petnych zapatu i temperamentu lu-
dzi do zapoznania si¢ z naszg rodzima sztuka?
Oraz czy w dobie Internetu znajdzie sig jesz-
cze odrobina szansy na zrealizowanie tego
celu?

Poszukiwanie nowoczesnego
uniwersalizmu artystycznego

Spotecznosé z pokolenia na pokolenie rozwi-
ja si¢ w trybie diametralnym, prébujgcym
nadazy¢ za panujgcymi trendami i nowinkami
technologicznymi. Jak zresztg wida¢, $wiat krazy
nieubfaganie szybciej, dlatego ludzkie potrzeby
oraz aspiracje s3 nastawione na wyzej wspom-
niang predkosé 1 ezytelnosé informacii. Nato-
miast poznawanie sztuki wigze si¢ ze ztapaniem
kilku spokojnych wdechéw, uspokojeniem ryt-
mu serca oraz puszczeniem wodzy fantazji i
podréza w nieznane. W dzisiejszych czasach
niemalze wszystkie aspekty naszej egzystencji
zostaly sprowadzone do $wiata wirtualnego, tak
wige i sztuka musiata si¢ zaadaptowa¢ w nowych
panujacych realiow, jakim przyszlo im sprostac.
Doskonatg egzemplifikacja poruszanej przeze
mnie problematyki jest realizacja najnowszego
filmu Doroty Kobieli i Hugh Welchmana pt.
,Chiopi”, bedgca adaptacja nagrodzonego lite-
rackg nagroda Nobla znanego dziela autorstwa
Wiadystawa Reymonta o tym samym tytule. Po-
dobnie jak w ,, Twoim Vincencie”, para zdecydo-
wala si¢ na nieszablonowe podejscie w kwestii
produkciji filmu, tym razem kreujac chlopski
$wiat przez pryzmat sztuki malarskiej inspirujac
si¢ najstynniejszymi polskimi realistami Il pol.
XIX wieku: Jozefem Chelmonskim, Leonem
Wyezotkowskim, Ferdynandem Ruszezycem czy
Aleksandrem Gierymskim. Taki zabieg zastoso-
wany przez rezyseréw przyczynia si¢ do stwo-
rzenia niespotykanego wezesniej charaktery-
stycznego stylu pod wzgledem swej unikalnosci
oraz wyjatkowosci. Potaczenie innowacyjnych
technik z kanonami polskiej sztuki moze nadac¢
im inne spojrzenie na artystyczny kunszt, przez
co sprawia wrazenie bardziej zrozumialej i do-
stepnej w percepcji filmu przecigtnemu widzo-
wi, a w konsekwencji przyczyni si¢ do rozwoju 1
wzrostu zainteresowania peretkami polskiego
malarstwa.

Srédpolna galeria

A co, gdyby zacza¢ przedstawia¢ dzieta sztu-
ki na przystankach PKS? Na taki koncept
wpadla grupa wolontariuszy z fundacji Tu
brzoza, ktéra zajmuje si¢ promowaniem i
wspieraniem  wszechstronnego — rozwoju
spoleczenstwa polskiego w formie prowadze-
nia dzialalno$ci edukacyjnej, artystycznej, nau-
kowej, kulturowej i ekologicznej. ,Pomyst na
Folkowe Przystanki zrodzit si¢ z kilku rzeczy, z
jednej strony z niezgody na bylejakos¢ wiejskiej
przestrzeni publicznej. Jednym z tego
przyktadéw sa wlasnie zaniedbane, pomazane
przystanki. Jakby tego byto mato, te przystan-
ki zacz¢to wymieniac na jeszcze gorsze 10z-
wigzanie, blaszane wiaty. Wreszcie wie$ to kul-
turalna pustynia, a sztuka nie pojawia si¢ tu
praktycznie w ogdle. I my to zmieniamy” —
mowi Barbara Gortat, wiceprezes fundacji Tu
brzoza oraz koordynatorka projektu. Idea stwo-
rzenia ,,Srédpolnej galerii” przyczynilta si¢ do
rozpropagowania tego regionu Polski stajac si¢
atrakcjg turystyczng dla entuzjastéw malar-
stwa, a zarazem do wigkszego zainteresowania
naszym regionalnym malarstwem wérdd lai-
kow. Trasa ciaggnie si¢ od Poddgbic do Zalewu
Jeziorsko prezentujgc magiczng alejke zlozong
z wieloformatowych klasykéw polskiego ma-
larstwa, takich jak ,,Bociany” i, Babie lato” J6-
zefa Chelmonskiego, ,Na pastwisku” Sta-
nistawa Witkiewicza czy ,Wiejskie podworko”
Tadeusza Makowskiego. Projekt bedac sfinan-
sowany w ramach Budzetu Obywatelskiego
Wojewddztwa Lodzkiego stat si¢ inicjatywa
godng szerszego rozpowszechnienia, nie tylko
w pozostalych okolicznych miejscowosciach.

Oaza spokoju wéréd chaotycznej
internetowej papki

Réwniez na serwisach spolecznosciowych,
ktére co prawda sg owladniete niskowartoscio-
wymi i nierzetelnymi materialami, tak z dru-
giej strony mozna odnalezé pomysly
zastugujace na uznanie w ramach upowszech-
niania wybitnego polskiego rzemiosta arty-
stycznego, chociazby blog absolwentki historii
sztuki powstaly pod wplywem wielkiej pasji do
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naszej kultury zatytutowany ,Minerva” czy
strona internetowa , Polish masters of art.”,
ktéra codziennie udostepnia obrazy rodzimych
malarzy i malarek, nierzadko komentujac
biezgce wydarzenia w Polsce i na $wiecie w for-
mie obrazu. Obydwa przedsi¢wzi¢cia prezen-
tuja idealisci, ktérzy z ogromnym zaan-
gazowaniem badajg i przeszukuja nasze dzie-
dzictwo sztuki wizualnej, jednoczesnie udo-
wadniajgc, ze: ,Polacy nie gesi, iz... swoj
artyzm majg”.

Dylemat moralny
- sztuka w medium?

Zyjemy w czasach, w ktérych zainteresowa-
nie sztuka nie jest az tak powszechne. Raporty
udokumentowane przez Instytut Badania Mu-
zealnictwa 1 Ochrony Zbioréw pokazuja ten-
dencje malejgca w naszym kraju, dlatego trze-
ba jak najszybsza zareagowa¢ na dotkliwy dla
muzedw problem, aby na nowo zaciekawi¢ lu-
dzi. To tez jest poniekad powdd przeniesienia
si¢ sztuki do medium. Chociazby préba za-
checenia naszg sztukg zostala skonstruowana
za sprawg najnowszej kolekeji odziezowej w
sklepach ,Medicine” pod nazwg ,,Eviva I'ar-
te!”, stosujac maksyme: No§ sztuke z dumg.
Oczywiscie, mozna moéwié, iz takie zabiegi
splaszczajg sztuke oraz zabijajg prawdziwy ar-
tyzm. Jednakze, nie podjecie si¢ istotnego roz-
wigzania sytuaciji spowodowaloby zanik ludz-
kiej ciekawosci kultury, a w konsekwencji za-
stapienie jej robotyka. Dlatego przeniesienie
sztuki do sieci w celu spopularyzowania jej dla
szerszego grona odbiorcédw ma racje bytu, pod
warunkiem, iz zabieg ten jest wykonywany tyl-
ko i wylacznie w $wiadomy sposéb. Wyzej wy-
mienione dzialania daja wicle powoddéw do
dumy, poniewaz istnieje jeszcze cien szansy na
renesans polskiego malarstwa, i kto wie, roz-
propagowanie polskiego kunsztu artystyczne-
go na skalg europejska, a moze i swiatowa. Acz-
kolwiek, by tego dokonaé, wniosek jest jeden —
nie koniczmy swojego obcowania ze sztuka tyl-
ko na odziezy i w Internecie.

Adam CHECINSKI
adache1@st.amu.edu.pl
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Dwie one - kobieta i artystka

Obraz Fridy Kahlo - ,Girl with Death Mask”

Kobiety od poczatku istnienia cywili-
zacji byty dyskryminowane. Co cieka-
we, samo stowo ,kobieta” powstato
dopiero w XVI wieku. Wczes$nigj nie
byto stowa, ktore by miato podobne
znaczenie. W starozytnos$ci po-
wszechna praktyka byfo zabijanie
nowo narodzonych dzieci pfci zen-
skiej. Przede wszystkim z powoddéw
finansowych - cérce trzeba byto da¢
posag. Jeszcze do niedawna ten pro-
ceder miat miejsce w Chinach, gdzie
obowigzywata polityka ,jednego
dziecka” i restrykcje co do liczby cé-
rek na rodzine.

Jakie ma prawa?

Od najmlodszych lat kobieta miata by¢
czyja$ wlasnos$cig — najpierw ojca, potem meza.
To m¢zezyzni mieli staé na czele rodziny i po-
dejmowac wszystkie decyzje. Tak jest w zasa-
dzie do tej pory, cho¢ ulega to cz¢$ciowej zmia-
nie. Zwréémy uwage, ze teksty powstajgce w
starozytnosci czy w §redniowieczu byly two-
rzone przez mezezyzn. Filozofia rtéwniez obfi-
tuje samymi filozofami, a nie filozofkami. Jas-
ne, powdd jest prosty — kobiety nie mialy do-
stepu do edukacji; mato tego, gdy ktéras byla
nadzwyczaj inteligentna, dowodzita swoich ra-
cji, byta uwazana za czarownicg czy wiedzme 1
palona na stosie. Kobieta miata milcze¢. To
me¢zezyzna utozsamiany byl z idealem,

postacig rycerza o niezwyklej sile i nadzwy-
czajnej madrosci. Problem z szeroko rozu-
miang wolnoscia kobiet to temat wcigz aktua-
Iny, bo jak méwic¢ o wolnosci, gdy nadal jest ona
zatracana, kiedy to mezezy7ni decydu]q otym,
co dla kobiety najwaznicjsze, takze o jej ciele?
Dlaczego kobieta weigz musi walezy¢ ,,0 swo-
je” ina jak dtugo starczy jej sit?

Sztuka przepetniona
bélem i symbolika

Frida Kahlo. Jedna z XX-wiecznych Meksy-
kanek o niezwykle silnej woli. Od najmtod-
szych lat naznaczona cierpieniem. Na po-
czatku chorowata na polio, ktére spowodowato,
ze miala jedng nogg krotsza i ciensza, co sta-
rala si¢ zatuszowa¢ dtugimi spodnicami. Na-
stgpnie wypadek drogowy, w ktérym zostata
ciezko ranna. Z wieloma zlamaniami i uszko-
dzeniami trafita do szpitala, gdzie przeszla
mndstwo operacji. Unieruchomiona w swoim
t6zku, zaczela tworzy¢ obrazy.

Co cickawe, tworzy gtéwnie autoportrety.
Ten wypadek niewatpliwie uwydatnia prawde
wygloszona przez Platona: ,Nic si¢ nie dzieje
przypadkowo”. Teoretycznie kazde wydarze-
nie wigze ze sobg jakie$ skutki, czasem pozy-
tywne, czasem negatywne, lecz w obu przy-
padkach wartoscia dodana jest to, co ]'ako jed
nostka zachowamy dla siebie, jakic wyciggnie-
my wnioski i jakg drogq oblerzemy W zyciu
Fridy nast¢puje zwrot, juz nie marzy o byciu
lekarzem jak za czaséw dziecinstwa, ale o ma-
larstwie.

»Moje malarstwo nosi w sobie przekaz bélu.
Malarstwo dopelnione zyciem. Stracitam tro-

7rédto: fridakahlo.org/girl-with-death-mask.jsp

Wizerunek malarki

je dzieci. Zastapily je obrazy” — pisze w swoim
pamig¢tniku Frida. Tragiczny w skutkach wy-
padek spowodowal, ze miata problemy z wy-
daniem potomstwa. Szereg poronieni odbit si¢
pictnem na malarce. Zaczely powstawaé obra-
zy przedstawiajace bol, cierpienie i wyrazajgce
niemoc. Na dzietach Fridy zaczynajg widnie¢
takic symbole jak krew czy czarny kot. Ukazy-
wala siebie placzgcg, naga. Nie bata si¢ pre-
zentowac¢ na swoich obrazach takich tematéow
jak aborcja, $mieré, nagos¢, poronienie, ero-
tyzm czy fizjologia. Czasem jej obrazy byly
wreez psychodeliczne i surrealistyczne (obraz
pt. ,Pitahayas” czy ,Girl with Dead Mask”),
lecz nie bez powodu zaczeto uwazad, ze wy-
znaczyla nowy, feministyczny kierunck w sztu-
ce.

Walka z ideologiami

Jako nieliczna z kobiet tamtych czasow,
otwarcie méwila o biseksualizmie. Owczesny
Meksyk, jako kraj chrzescijanski, catkowicie
wykluczat coming out i zwigzki dwoch oséb tej
samej plel. Sama Frida przeciwstwila si¢ zasa-
dom i zwigzata mi¢dzy innymi z francuskg tan-
cerkg 1 aktorkg — Josephine Baker. Jej maz —
stynny malarz meksykanski — Diego Rivera, ze-
zwalal matzonce na romanse, ale tylko

z kobietami. Sama sztuka Fridy Kahlo to
nicustajgca walka I uwydatniony sprzeciw wo-
bec panujgcym zasadom i 1deolog10m Symbol
krwi wielokrotnie pojawiajacy si¢ na obrazach
to przejaw emancypacji, przerwanie milczenia
w sposob niezwykle artystyczny i symboliczny.
Co cickawe, Frida odeszla takze od powiclania
wizji, ze ple¢ zenska jest uprzedmiotowiona

przez mezezyzng. Frida poprzez obrazy, pro-
bowata wyrazi¢ siebie, pouklada¢ swoje zycie
fizyczne 1 mocno podziurawione zycie psy-
chiczne. ,,Ufam, ze odejdg bez zalu i ze juz tu

wiecej nie wrocg — Frida”— pisala w swoim pa-
mig¢tniku. Teoretycznie przyczyng $mierci byt
zator plucny. Lecz istnieje takze druga wersja,
wynikajgca z pamigtnika. ..

»,Odwaga” - rodzaj zenski

Jak dzisiejszy $wiat kreuje kobietg 1 dlaczego
nadal jest jej mato w zyciu publicznym? Wy-
raznie wida¢ wplyw historii na obecng jej po-
zycje. Kobieta czesto jest dos¢ wycofana, szcze-
gdlnie w polityce.

Od dawna to me¢zcezyzna stal na czele pan-
stwa, na czele Kosciola, na czele wszystkiego,
procz gospodarstwa domowego. Mato tego, do-
piero w XX wicku kobicta zyskala jakikolwick
szacunck

1dostep do edukacji, uniwersytetow i mozli-
wos¢ rozwoju. Historii raczej si¢ nie zapomi-
na. Fundamenty postawione przez Frid¢ maja
silne powigzania z szeroko rozumiang wolnos-
cig i prezentacja wlasnego systemu wartoscl.
Sama sztuka malarki jest popularna na calym
swicecie. Frida stala si¢ ikong popkultury. Jej
posta¢ zostala zaprezentowana takze w ,Coco”
- bajce dla dzieci. Stata si¢ symbolem femi-
nizmu. Jej zycie to szereg walk z przeciwnos-
ciami losu. A obraz jaki pozostawila po sobie
jest najwybitniejszym dzietem, dajacym ko-
bietom sil¢ i inspiracje.Jaka bedzie kobieta jut-
ro i co wypracujemy dla przyszlosci?

Julia CZEKALSKA
julcze2@st.amu.edu.pl

Zrédfo: weranda.pl/galeria/casa-azul/36072



facebook.com/fb.buc

luty 2021

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Sztuka wspolczesna XXI wieku

Sztuka wspoétczesna odnosi sie do
wszelkiego rodzaju praddw artystycz-
nych, ktére rozwinety sie pod koniec
XX wieku. W okresie powojennym byt
to rodzaj ujscia, ktore po raz kolejny
nauczyto ludzi marzy¢ i wymyslac
nowe realia zycia.

Zmgczeni surowymi zasadami z przeszlo$ci
miodzi arty$ci postanowili ztama¢ dotychceza-
sowe normy artystyczne. Starali si¢ stworzy¢
nowe, nieznane wezes$niej praktyki. Sprzeu-
wiajac su; modernizmowi, zwrdcili sie ku in-
nowacyjnym sposobom ekspres]l Artystaijego
koncepcja — staly si¢ znacznie wazniejsze, niz
sam wynik tworczej dziatalnosci. Cheé odejs-
cia od wzniesionych ram doprowadzila do po-
jawienia si¢ nowych gatunkow.

Grafika 3D

Z niezwyklych obrazéw w graflce 3D stynie
sztuka XXI wicku. Wraz z rozwojem techno-
logii komputerowej artysci zyskali dostep do
nowych sposob6w tworzenia. Istotg grafiki 3D
jest tworzenie obrazéw poprzez modelowanie
obiektéw w przestrzeni tréjwymiarowej. Stuzy
ona do tworzenia programéw, gier, obrazow i
filméw na komputerze. Ale mozna ja réwniez
zobaczy¢ tuz pod stopami —na asfalcie.

Grafika 3D przeniosta si¢ na ulice kilkadzie-
sigt lat temu i od tego czasu pozostaje jedng z
najwazniejszych form sztuki ulicznej. Edgar
Muller, Eduardo Rolero, Kurt Wenner i wielu
innych wspétezesnych artystow dzi§ tworzy
sztuke, ktora moze zaskoczy¢ kazdego.

Sztuka uliczna

Ze wzgledu na réznorodnos¢ form sztuka
uliczna byla czasami trudna do odréznienia od
wandalizmu. Wszystko zacz¢lo si¢ wlatach 70.
ubieglego wicku w Nowym Jorku. W tym cza-
sie sztuka uliczna byla w powijakach. Wspie-
ralija Julio 204 1 Taki 183, kt6rzy zostawili na-
pisy w réznych miejscach swojej dzielnicy. Inne
osoby po%tanowﬁv z nimi konkurowaé. Kazdy
staral si¢ odkry¢ dla siebie I innych bardzw] ory-
ginalny sposob na pozostawienie swojego dla-
du.

Najbardziej znanym artystg ulicznym jest

Banksy, ktéry nazywa BlekleRat swoim
gléwnym nauc7yc1elem W swoich rysunkach,
stworzonych przy uzyciu szablonéw, potgpia
wspoiczesne spoleczenstwo, ukazujac jego
wady. Ciekawostka jest fakt, ze tozsamos¢ Ban-
ksy'ego wciaz owiana jest tajemnicg. Nikt jesz-
cze nie byl w stanie rozwigza¢ zagadki tozsa-
mosci artysty.

Anamorfoza

Tak nazywana jest technika tworzenia obra-
26w, w ktorej mozna je zobaczy¢ w pelni tylko
pod pewnym katem. Jednym z najzdolniej-
szych przedstawicieli tego pradu jest Francuz
Bernard Pras. Tworzy instalacje za pomoca
tego, co przychodzi do r¢ki.

Suprematyzm

Tworeg suprematyzmu jest Kazimierz Ma-
lewicz, ktory byl jego gléwnym teoretykiem.
Glosil suprematyzm jako spos6b na oczysz-
czenie sztuki ze wszystkich niepotrzebnych
rzeczy. Odrzucajac zwykle sposoby przenosze-
nia obrazdw, artysci starali si¢ uwolnic¢ sztuke
od nieartystycznego $wiata. Najwazniejsza

pracg w tym gatunku jest stynny ,Czarny kwad-
rat” Malewicza.

Pop-art

W Stanach Zjednoczonych pop-art znajdu-
je swoje poczatki. W latach powo]ennvch
spoteczenstwo doswiadezylo globalnych zmian.
Ludzie mogli sobie teraz pozwoli¢ na wigcej.
Konsumpcja stala si¢ istotng cz¢scig zycia. Do-
brostan cztowieka otaczano kultem, a produk-
ty konsumpceyjne — symbolami. Jasper Jones,

Andy Warnul i inni zwolennicy obecnego stanu
starali si¢ wykorzystac te symbole w obrazach.

Futuryzm

Futuryzm sigga 1910 roku. Jego gtéwna idea
byto pragnienie nowego i zniszczenia ram prze-
sztosci. Arty$ci przedstawili t¢ aspiracije za po-
mocy specjalnej techniki — ostre pociggnigcia,
przeplywy, pofaczenia i skrzyzowania. Najbar-
dziej znanymi przedstawicielami futuryzmu sa
Marinetti, Severini, Carra.

Malarstwo XXI wicku — tajemnicze, nie-
zrozumiale, fascynujace — na zawsze zmie-
nito wektor rozwoju nie tylko odr¢bnej sfe-
1y, ale takze calego zycia ludzkiego. Od-
zwierciedla i tworzy nowoczesno$¢ w tym sa-
mym czasie. Ciggle zmieniajaca si¢ sztuka
pozwala zatrzymac si¢ na chwile stale
spieszacemu si¢ cztowiekowi, aby mégt przy-
pomnie¢ sobie uczucia ukryte gleboko w du-
SZy.

Darya BURDYKA
darbur3@st.amu.edu.pl

Zrédto: unsplash.com
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Rock na trudne chwile

Recenzja plyty ,,Medicine At Midnight” Foo Fighters

Zwykto sie mawiac¢, ze muzyka to lekar-
stwo dla duszy. Szczegolnie adekwat-
nie brzmi to w tak trudnych dla nas
wszystkich czasach. Z podobnego
zatozenia prawdopodobnie wyszli Foo
Fighters i po prawie czterech latach od
ostatniego albumu wracajg z nowg
ptyta zatytutowana “Medicine At Mid-
night” i tak, jak nas do tego przyzwy-
czaili, robig to w bardzo dobrym stylu.

Dla amerykanskiego zespotu nowa plyta jest
podwojnie wyjatkowa. Przede wszystkim jest to
ich jubileuszowy, dziesigty juz album, a po dru-
gie jest okazja, by Swigtowa¢ dwadziescia pig¢
lat istnienia grupy. Mato komu udaje si¢ zbudo-
wac takg pozycje w Swiecie rocka i utrzymac ja
przez tak dlugi czas. Powodéw do radosci wige
wicle 1 stychaé to w brzmieniu “Medicine At
Midnight”, ktére od poczatku zapowiadane byto
jako album bardziej rozrywkowy, a zarazem cks-
perymentalny i zahaczajacy o klimaty popowe.

Cos dla nowych stuchaczy...

Odmienny styl od standardowego, szybkiego i
ostrego rockowego grania Foo Fighters stycha¢
juz w otwierajgcym “Making A Fire”. Od pierw-
szych sekund czekaja tu na nas radosne chorki,
ktore przewijaj si¢ przez caly utwor, a gdy doda-
my do tego okazjonalne sekeje klaskane, to otrzy-
mujemy bardzo optymistyczng 1 wreez impre-
zowg kompozycje. Podstawa jednak caly czas po-
zostaja solidne, rockowe zagrywki z wybijajacym
si¢ ciekawym gitarowym riffem oraz pelen ener-
gil (jak zawsze) wokal Dave’a Grohla.

W podobne klimaty panowie uderzajg jeszcze
chociazby w “Holding Poison”, gdzie réwniez wy-
bija si¢ na pierwszy plan radosny rytm utworu,
choé nie brakuje wickszego pazura, nawet z frag-
mentem nieco metalowym. Slycha¢ tutaj duza
cklektyczno$é i zabawe formuly. Pop-rockowo
robi si¢ réwniez na zakonczenie wraz z “Love
Dies Young”, gdzie odnajdziemy inspiracje taki-
mi zespolami jak The Cure czy The Killers. Za-
mknigcie albumu, mimo ze zywiolowe, pozosta-
wia pewien niedosyt, szczegdlnie w poréwnaniu
do innych finaléw wydawnictw Foo Fighters (ta-
kich jak “Walk” lub “Concrete and Gold”).

Eksperymentalnie robi si¢ jeszcze mocniej w
momentach bardziej stonowanych. Tytulowy
utwor jest kompozycja osadzong mocno w
brzmieniu typowym dla piosenck Davida Bowie,
co zresztg nie dziwi, gdyz Foo Fighters wprost
mowili, ze album “Let’s Dance” Brytyjczyka byt
ich gtéwng inspiracja. “Medicine At Midnight”
jest przy tym najbardziej popowym fragmentem
plyty, wykorzystujacym krétkie zmiany tempa,
oparte na klasycznym, a momentami wreez blu-
esowym riffie gitarowym. “Shame Shame” to z
kolei jeszcze inna koncepcja, bardziej tajemni-
cza, w cickawy sposob implementujgca skrzyp-
ce i wiolonczelg, dokladajaca do tego silng par-
ti¢ gitarows.

... 1 co$ dla fanow

Dave Grohl i spétka nie byliby sobg, gdy nie
pokusili si¢ o kilka numeréw, ktére sa pewniaka-
mi w ich repertuarze. Do takich zaliczy¢
mozemy mojego absolutnego faworyta, czyli
“Cloudspotter” - utwdr pelen energii i niemal
czystego, rockowego grania z funkowymi wtre-
tami. “No Son Of Mine” natomiast to naj-
cigzsza kompozycja na albumie, przypomi-
najgca trochg tworezo$¢ Motorhead. Wydaje mi
si¢ przy tym najbardziej typowa dla Foo Fighters
- to tu zespdt nawigzuje do swojego standardo-
wego grania najmocniej 1 pod zadnym pozorem
nie jest to ujma dla tej piosenki.

Nie brakuje réwniez chwilowych zwolnien i
uspokojenia, bo taka funkeje petni “Chasing

Oko Horusa na okfadce nie pojawia sie przypadkowo

Birds”. Kojacy w tym wypadku wokal idealnie
wspblgra z sielankowym motywem muzycznym
napedzanym glownie przez gitarg akustyczng.
Czuc tutaj nutke inspiracji The Beatles. Jest to
utwor rozwijajgcy skrzydta z kazda kolejng cz¢s-
cig. Podobnie mozna powiedzie¢ zresztg o
“Waiting On A War”, z tym zastrzezeniem, ze
ta piosenka przechodzi metamorfozg ze spo-
kojnej ballady do muzycznej jazdy bez trzy-
manki.

“Medicine At Midnight” pomimo posiadania
kilku eksperymentoéw caly czas ma duzo do za-
oferowania tym, ktdrzy oczekujg od nich starej,
sprawdzonej formuly. Momentami moze to wy-
wola¢ wrazenie pewnej niespojnosci, ale ogélnie
muzycy potrafili potaczy¢ wszystko w catosé w
taki sposob, ze obylo si¢ bez wigkszych zgrzytow.
Sama plyta natomiast jest réwna, brakuje jej jed-
nak w moim odczuciu przynajmniej jednego
bezapelacyjnego przeboju, z ktérym ta plyta
moglaby si¢ kojarzy¢.

Optymizm z dodatkiem refleksji

Optymistyczne usposobienie muzyczne
przeklada si¢ réwniez na podobny klimat w tek-
stach, cho¢ nie zawsze. Owszem, znajdziemy

utwory motywujace z elementami autoironii
(“Making A Fire”) czy poruszajgce trochg trud-
niejsze tematy, ale zakonczone pozytywnym
wnioskiem (“Waiting On A War”). Nie brakuje
jednak takze smutnych i dotujacych refleksji,
chociazby tajemnicza i mroczna historia w “Sha-
me Shame”, rozmyslania marzyciela ze zlama-
nym sercem w “Chasing Birds” lub rozliczenie
zludzkg hipokryzja w “No Son Of Mine”. Ogdl-
nie wige jest pod tym wzgledem interesujgco, ale
na pewno nie odkrywezo.

Drugi raz z rz¢du za produkej¢ albumu od-
powiadat Greg Kurstin. Wiclokrotny laureat na-
grody Grammy, ktéry zazwyczaj kojarzony jest
ze wspOlpraca z takimi wykonawcami jak Pink
czy Adele, na “Medicine At Midnight” mégt za-
istnie¢ bardziej niz przy poprzedniej wspétpra-
cy z Foo Fighters. Gléwnie ze wzgledu na popo-
we nalecialosci albumu, a to wlasnie w tej sferze
Kurstin czuje si¢ najlepiej. Technicznie plyta
brzmi bardzo dobrze, dZwick jest peny 1 wyraz-
ny. Momenty, w ktérych najbardziej uwidacz-
niaja si¢ zabiegi producenta, to utwory lzejsze,
przy ktérych czué zabawe formula i préby spraw-
dzenia réznych chwytéw.

To prowadzi do innego wniosku - przy tym al-
bumie zespdt po prostu dobrze si¢ bawil. Nie ma

tutaj wymuszonych cze¢sci, jest za to czysta ra-
dos¢ i pasja z tworzenia muzyki. Przeklada si¢ to
na najkrotsza plyte Foo Fighters w historii, ale
nie jest to wada. “Medicine At Midnight” jest
po prostu tresciwe 1 zamknigte w odpowiednim
czasie.

Wejscie z przytupem

Warto zauwazy¢, ze cala plyta zostata ukon-
czona jeszcze przed rozpoczeciem pandemii,
wige nie mozna oczekiwaé, by si¢ do niej odno-
sita. Moze to i lepiej, bo dzigki temu dostajemy
prawdziwice energiczng i optymistyczng dawke
muzyki. Nie pozbawionej wad, ale zgrabnie
taczacej imprezowe eksperymenty z solidnym
rockowym graniem. Na pewno nie zostanie ona
plyta legendarng, ale takze nie bedzie zapom-
niana. Foo Fighters wchodza w kolejng dekadg
w dobrej formie i pokazuja, ze caly czas maja
wiele cickawego do zaoferowania. A dla stucha-
czy “Medicine At Midnight” moze by¢ dobra
odtrutkg 1 powiewem radosci w tych nie najlep-
szych czasach.

Ocena: 8/10

Wiktor KEPINSKI
wikkep@st.amu.edu.pl

Zrédto: rocksins.com/2021/02/foo-fighters-medicine-at-midnight-41960
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Bialy dym w siedzibie PZPN-u!

Sousa nowym selekcjonerem reprezentaciji Polski!

Polski Zwiazek Pitki Noznej oficjalnie potwierdzit
zakonczenie wspétpracy z Jerzym Brzeczkiem.
Decyzja nie powinna nikogo dziwi¢, ale czas jej
podjecia juz moze. Prezes Zbigniew Boniek
spetnit kilkuletnig wole Srodowiska i siegnat po
trenera zza granicy, Portugalczyka Paulo Souse.

Jerzy Brzgezek poprowadzit kadre w 24 meczach. Wygrat
12 z nich, pigciokrotnie zremisowal i siedem razy przegrat.
Udalo mu si¢ zakwalifikowa¢ na mistrzostwa Europy. Patrzac
na suche liczby, dojdziemy pewnie do wniosku, ze dobrze wy-
wigzywal si¢ ze swoich obowiazkdw, ale zajrzyjmy nieco
glebiej. Polska zakonczyta eliminacje do Euro na pierwszym
miejscu w grupie, zdobywajac 25 na 30 punktow. Wynik jest
naprawde imponujacy, dopdki nie spojrzymy na klase rywali.
Austria, Macedonia Pélnocna, Stowenia, Izrael i Lotwa to kra-
je, ktére maja zdecydowanie mniejszy potencjat pitkarskiiwy-
granie z nimi nie powinno stanowi¢ zadnego problemu. Kad-
ra Brzeczka tryumfowala, ale jej styl pozostawial wiele do
zyczenia. Jasne, mozna stwierdzi¢, ze przeciez to wyniki sg
najwazniejsze przy ocenie pracy trenera, ale ten brak stylu dat
o sobie zna¢ w meczach z curopejska czotéwka. Polacy nie
mieli zadnych argumentéw w ostatnich spotkaniach z
Wrtochami i Holendrami, ktérzy przewyzszali nas o co naj-
mniej dwie klasy. Zbigniew Bonick zachowywal jednak spo-
kojiwlistopadzie, po ostatnim meczu kadry w 2020 roku, za-
pewnial, Ze nie rozwaza zwolnienia Jerzego Brzeczka. Srodo-
wisko pitkarskie od dtuzszego czasu widzialo, ze druzyna pod
wodzg tego selekcjonera nie jest w stanie zrobi¢ skoku jakos-
ciowego, rozwijac si¢. W ten sposob pokolenie utalentowa-
nych pitkarzy, grajacych na co dzien w najlepszych ligach w
Europie, po prostu si¢ marnowato. Dwa miesiace po ostatnim
meczu prezes Boniek zaskoczyt wszystkich. Podjat decyzj¢ o
zwolnieniu Brzgezka, gdy kazdy byl juz nastawiony na to, ze
to wlasnie byly trener Wisty Plock poprowadzi nas na Euro.

Do mistrzostw Europy pozostato niespetna pigé miesigcy.
To bardzo mato czasu. Kazdy dzien jest na wagg zlota. Stra-
ciliSmy cenne dwa miesigce. Wiele wskazuje na to, ze Sousa
bedzie chcial budowaé reprezentacje od nowa. Czego
mozemy si¢ zatem spodziewac? Paulo Sousa to trener, ktéry
w trakcie meczu zazwyczaj uzywa dwoch formacji: 4-4-2 w fa-
zie obrony i 3-4-2-1 w fazie ataku. Warto zwrdci¢ uwagg prze-
de wszystkim na formacje trojka z tytu, ktérej nie mielismy
jeszeze okazji oglada¢ w wykonaniu biato-czerwonych. Re-
prezentacji Brzgezka zarzucano, ze nie potrafi by¢ elastycz-
na. Byly selekcjoner stosowat formacje 4-2-3-1, ktéra jest juz
czytelnaiznaczaco ulatwiala przygotowanie si¢ rywalom. For-
macja Sousy ma doda¢ $wiezo$ci reprezentaciji. Media od ja-
kiego$ czasu sugerowaly, ze warto uczy¢ si¢ gra¢ ta formacja,
poniewaz w konicu mamy do tego odpowiednich wykonaw-

cow. Ustawienie trojkg z tytu jest najezesciej wykorzystywa- -

ne we Whoszech, gdzie mamy wielu swoich reprezentantéw.
Nawet lini¢ obrony mozna by bylo ztozy¢ w oparciu o samych
pitkarzy z Serie A (Glik, Walukiewicz i Dawidowicz, ktéry nie
byt powolywany, ale znakomicie radzi sobie wlasnie w tej for-
macji). Boczni obroncy, czyli w tym przypadku wahadtowi,
muszg cechowad si¢ znakomitym przygotowaniem moto-
rycznym i dobra gra w ofensywie. W obronie zawsze sg oni
asekurowani przez pétlewego lub pétprawego srodkowego
obroncg, lub srodkowego pomocnika. Jest to szansa dla Ar-
kadiusza Recy, ktéry gra na tej pozycji we wloskim Crotone,
ale réwniez dla Tymoteusza Puchacza z Lecha Poznan, ktéry
ma idealne cechy do tej roli. Po drugiej stronie Bartosz Bere-
szynski z Sampdorii i Tomasz Kedziora z Dynamo Kijow row-
niez nie powinni mie¢ problemu ze zrozumieniem tego usta-
wienia. Kibice reprezentacji maja réwniez nadziejg, ze Sou-
sa bedzie w stanie w pelni wykorzystaé potencjat Piotra Zie-
linskiego, $wietnego pitkarza, ktéry blyszczy w barwach
Napoli, ale ma z tym problem w reprezentacji. Portugalczyk
stara si¢ obserwowa¢ najbardziej unikatowe kluby. Duze
wrazenie robi na nim styl RB Lipsk, czyli druzyny grajacej bar-
dzo nowoczesnie. U Sousy wahadltowi grajg asymetrycznie,
podobnie jak w niemieckim klubie. Wigcej zadan ofensyw-
nych ma pitkarz wystawiony po lewej stronie boiska. Prawy
wahadlowy ma wiecej obowigzkéw w obronie.

Zrédto: Gabriele Maltinti (Getty Images)

Paulo Sousa w roli trenera Fiorentiny

Najwickszymi sukcesami Paulo Sousy w trenerskiej karierze sa
dwa mistrzostwa kraju: Szwajcarii z FC Basel i Izracla z Macca-
bi Tel Aviv. Ponadto raz zakwalifikowal si¢ do fazy grupowej Ligi
Mistrzow i awansowat z niej do fazy pucharowej, a takze cztery
razy wystapil w fazie grupowej Ligi Europy (trzy z nich zakon-
czyly si¢ awansem). Podczas swojej kariery pracowat w siedmiu
r6znych krajach. Ma ogromne do$wiadczenie, ktérego zabraklo
jego poprzednikowi. Prowadzit zespoly z topowych lig europej-
skich: Fiorenting i Girondins Bordeaux. We Florencji radzit so-
bie naprawdg dobrze. W polowie sezonu byl liderem Serie A i
walczyt o mistrzostwo Wloch, ostatecznie konczac rozgrywki na
5. miejscu. Tego wyniku ,Violi” nie udato si¢ pozniej powtorzyc,
wigce trzeba go traktowac jako sukces. Portugalezyk postanowit
sprobowac swoich sit w Azji, gdzie objat chifiski Tianjin Tianhai.
Wybér na pewno byt podyktowany checig zwigkszenia zarobkdw,
sportowo nie odnidst tam zadnych sukcesow. Wrécil do Europy
10bjal Bordeaux, ale w zespole ,,Zyrondystow” tez nie radzil so-
bie za dobrze. Najlepszy okres w swojej karierze mial przed
opuszczeniem Fiorentiny. W reprezentacji Polski bedzie walczyt
o odbudowanie swojej pozycji na rynku.

Paulo Sousa byl $wietnym pitkarzem. Wystepowal na po-
zycji srodkowego pomocnika. Gral bardzo dojrzale, dobrze

rozumial futbol, juz wtedy myslat jak trener. Jest w waskim
gronie czterech pitkarzy, ktérzy wygrali Lige Mistrzow dwa
razy z 1z¢du w barwach dwéch réznych klubéw. W jego przy-
padku byl to Juventus i Borussia Dortmund. Oprécz tego
moze si¢ pochwali¢ Pucharem Interkontynentalnym (obec-
nie Klubowe Mistrzostwa Swiata), mistrzostwami Portugalii
1 Wiloch, a takze mistrzostwem $wiata do lat 20. Potrafi za-
tem rozstrzyga¢ wielkie mecze na swojg korzysé. Nie prze-
straszy si¢ Hiszpanii w fazie grupowej na Euro.

Gléwnym argumentdéw os6b sceptycznie nastawionych do
zatrudnienia Sousy jest brak do$wiadczenia w prowadzeniu
reprezentaciji. Na poczatku swojej kariery przez kilka miesig-
cy byt jedynie asystentem Carlosa Queiroza w reprezentacii
Portugalii. Wezmy jednak pod uwagg, ze na rynku byto nie-
wiele lepszych opcji od Sousy. Trenerzy ze Scistego topu sa dla
nas nicosiggalni i przewaznie wolg pracowa¢ w klubach. Por-
tugalczyk raczej nie zrobi z naszej reprezentaciji $wiatowego
giganta, ale moze zapewni¢ nam pozadany spokdj i sprawic,
by gra kadry znéw cieszyla oko kibica.

Marcin OSTROWSKI
marost7@st.amu.edu.pl



facebook.com/fb.buc

luty 2021

W wieku 75 lat zmart najwybitniejszy polski kolarz
w historii Ryszard Szurkowski. Byt wielokrotnym
medalistg mistrzostw $wiata oraz mistrzem olim-
pijskim. Na swoim koncie ma takze cztery wygrane
w Wyscigu Pokoju. Jego pozostafe osiggniecia
mozna wymienia¢ godzinami. Kilka lat temu ulegt
groznemu wypadkowi podczas wyscigu wetera-
néw w Kolonii, przez co musiaf poruszacé sie na
wozku inwalidzkim. Jest uwazany za jednego z naj-
wybitniejszych kolarzy amatoréw w catej historii.

Poczatki

Urodzil si¢ 12 stycznia 1946 roku w Swiebodowie, gdzie wy-
chowywat si¢ w wielodzietnej rodzinie. Ukonezyt liceum ogol-
noksztatcace we Wroctawiu, a pozme] j Akademi¢ Wychowania
Fizycznego w tym samym mieScie. Jego pierwszym kolarskim
trenerem zostal Ryszard Swat w Radomiu. Znalazl si¢ w tej
miejscowosci, poniewaz niedaleko odbywat zasadnicza stuzbe
wojskowa. Po jej wypemieniu wrdcit do Wrocltawia, gdzie zaczat
trenowaé w klubie KS »Dolmel”. W 1968 roku byl najlepszy
podczas Mistrzostw Polski w kolarstwie przeh]owx m oraz zajal
4. miejsce w Mistrzostwach Polski w wy$cigu ze startu wspol-
nego. Po tych sukcesach zostal wlczony do kadry narodowe;.

Legenda Wyscigu Pokoju

Ryszard Szurkowski pierwszy raz wystartowat w Wyscigu Po-
koju w 1969 roku i od razu zajat drugie miejsce za Francuzem
Jean-Pierrem Danguillaumem. Dwanascie miesigey pdzniej byt
juz bezkonkurencyjny 1 wygrat w cuglach. Potem jeszcze trzy-
krotnie okazywat si¢ najlepszym —w 1971, 1973 oraz 1975 roku.
Przez dlugi czas nalezat do niego rekord koficowych zwycigstw
w klasyfikacji generalnej. Udalo si¢ go poprawi¢ dopiero w 2003
roku Steffenowi Wasemannowi. Ale sa inne rekordy Szurkow-
skiego, ktorych nie udato si¢ pobi¢ do korica istnienia Wyscigu
Pokoju. Pierwszym znich to liczba etapéw przejechanych w ko-

Zegnaj Mistrzu

Ryszard Szurkowski byt mistrzem Swiata w kolarstwie

szulce lidera oraz najdtuzsze faczne posiadanie koszulki naj-
lepszego gorala. W calej historii swoich startéw w wyscigu Po-
lakowi udato si¢ wygra¢ 13 odcinkéw.

Najlepszy na swiecie

Trzy razy zostawal mistrzem $wiata. Pierwszy zloty medal
zdobyl wjezdzie druzynowej na czas podczas mistrzostw w Bar-
celonie 1973 roku, gdzie jechal wraz ze Stanistawem Szozda,
Tadeuszem Mytnikiem i Lucjanem Lisem. Kilka dni pézniej
do]oz'y1 drugie ztoto w wyscigu ze startu wspdlnego, gdy Swiet-
nie rozegrat koncowkq ze Szozda, ktéry sam zdobyt srebro. Ko-
lejny krazek z najeenniejszego kruszcu zdobyl dwa lata péZniej
podczas czempionatu w Yvoir. Tym razem ponownie triumfo-
wal w jezdzie druzynowej na czas. Razem z nim kolejne zloto
zdobyli Szozda 1 Mytnik, a Lisa w skladzie zastapit Mieczystaw
Nowicki. Ryszard Szurkowski ponadto zajat jeszcze drugie
miejsce z wyScigu ze startu wspolnego podczas mistrzostw w
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Montrealu, gdzie musial uzna¢ wyzszo$¢ Janusza Kowalskiego.
Na Igrzyskach Olimpijskich dwa razy zdobywat srebrny medal
w ulubionej specjalnosei Polakéw w tamtym okresie — jezdzie
druzynowej na czas. Owe krazki dopisal do swojej kolekeji w
1972 roku (Monachium) oraz 1976 roku (Montreal).

Kariera trenerska oraz rola dziatacza

Po zakonczeniu sportowej kariery Szurkowski wlatach 80. zos-
tal trenerem kadry narodowej. Jego najlepszym podopiecznym
byt Lech Piasecki, ktéry wygral Wyscig Pokoju i zostal mistrzem
$wiata. Ponadto prowadzona przez niego reprezentacja zajela
drugle miejsce podezas Igrzysk Olimpijskich w Seulu w druzyno-
wej czaséwee. Niestety przestal prowadzi¢ kadre z powodu kon-
fliktu ze zwigzkiem kolarskim. Pézniej zalozyl wlasny klub spor-
towy oraz byt dyrektorem podczas trwania Wyscigu Pokoju, gdy
ten przejezdzal przez Polskg. Od marca 2010 do marca 2011 roku
byt takze prezesem Polskiego Zwigzku Kolarstwa. Ryszard Szur-
kowski probowat swoich sit w polityce. W latach 1985-1989 byt
bezpartyjnym postem na Sejm RP. Pé7niej kandydowal jeszcze
w 2005 roku, ale nie udato mu si¢ uzyska¢ mandatu.

Wypadek

Szurkowski czgsto brat udziat w wyscigach weteranéw. Bar-
dzo lubit w nich startowa¢, poniewaz mogt spotkac starych zna-
jomych w tras kolarskich. Podczas jednego z takich startéw w
Kolonii w 2018 roku zaliczyt grozny upadek, ktéry okazat sig fa-
talny w skutkach. Jego rdzen krggowy zostal zmiazdzony i od
tego czasu zmuszony byl porusza¢ si¢ na wozku inwalidzkim.
Przechodzil zmudng rehabilitacje, ktéra zaczela dawac efekty.
Gdy zaczelo pojawiaé si¢ Swiatetko w tunelu, to w swoje szpo-
ny wzial go nowotwor. Ryszard Szurkowski nie dat rady poko-
na¢ najwazniejszego etapu w swoim zyciu i zmart 1 lutego br.
w szpitalu w Radomiu. Legendarny polski kolarz spoczal na
cmentarzu w Wierzchowicach. Posmiertnie zostal uhonoro-
wany Krzyzem Wielkim Orderu Odrodzenia Polski.

Kacper TYCZEWSKI
kactyc@st.amu.edu.pl
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Stary cziowiek i moze?

Powrot Fernando Alonso do Formuly 1

Gdy w 2018 Fernando Alonso ogtosit odejscie z Formuty
1, hiszpanski kierowca stwierdzit, ze bardziej mowi ,na
razie” niz ,zegnajcie”. Jak sie okazato, niefatwo byto mu
sie rozstac z tym sportem i w sezonie 2021 ponownie zo-
baczymy Fernando za kétkiem bolidu F1.

Sentymentalny powrét

Fernando Alonso w Formule 1 to juz pewna marka. Dwukrotny
mistrz $wiata z lat 2005 oraz 2006 jest powszechnie uznawany za
jednego z najlepszych w dziejach F1. W czasie swojego pierwszego
pobytu w padoku wlatach 2001-18 Fernando rywalizowat chociazby
dla takich zespoléw jak Renault, z ktérym zdobyl swoje dwa tytuly
mistrzowskie, ale takze dla takich kultowych zespoléw jak McLaren
czy Ferrari. W swojej karierze Fernando rywalizowal migdzy inny-
mi z Michaelem Schumacherem, Kimim Raikkonenem, Lewisem
Hamiltonem, Robertem Kubicg czy Sebastianem Vettelem. Jednak
o ile Hiszpan weiaz byl wyjatkowo zdolnym kierowca, jego bolidy
nie zawsze wydawaly si¢ konkurency]ne Ostatnic 4lata pierwszego
okresu jazdy w Formule 1 byly pr7epehuone rozczarowaniem oraz
zlorzeczeniem na awaryjny oraz staby wowcezas silnik Hondy, nape-
dzajacy McLarena Alonso wlatach 2015-17. Ostatni rok, w ktérym
McLaren przesiad’[ si¢ na silniki Renault, przynidst wyzsze rezulta-
ty, jednak bolid nie byl na tyle rozwinigty, by Fernando mogl stawac
na podium. Wowczas Alonso postanowil odpoczqc od Formuly 1 i
zaczat jezdzi¢ w innych seriach wyScigowych. Zostat chocby mist-
rzem seril dtugodystansowej WEC (wygral réwniez stynny 24-go-
dzinny wyscig Le Mans), startowal takze bez powodzenia w wysci-
gu Indianapolis 500 oraz przetestowat sig za kierownica rajdéwki w
Rajdzie Dakar. Jednak, jak si¢c okazato, Formuta 1 wciaz pozostata
wazna dla Fernando, i postanowit wréci¢. Powr6t stat sig faktem juz
w zeszlym roku, gdy w wyniku kilku transferéw w maju ubieglego
roku w Renault zwolnito si¢ miejsce po odchodzacym do McLare-
na Danielu Ricciardo. Przejcie australijskiego kierowey dato Alon-
so mozliwo$¢ powrotu, ktorg Hiszpan postanowit wykorzystaé, i 8
lipca zostal oglos70ny jako nastepca Ricciardo. W mlqd7vc7a51e pod-
jeto rowniez decyzje o przemianowaniu zespotu na Alpine, w na-

wigzaniu do marki samochodéw sportowych, ktérej wlascicielem
jest Renault.

Intensywne przygotowania

Wraz z ogloszeniem powrotu Fernando od razu rozpoczat pakiet
przygotowan. W ich ramach Alonso wzial udziat chociazby w dwu-
dniowych testach prowadzonych przez jego zesp6t w Bahrajnie,
gdzie przejechal 93 okrgzenia na torze Sakhir. Oprécz tego przed
ostatnim wyScigiem sezonu w Abu Zabi jezdzil swoim mistrzow-
skim bolidem z 2005 roku. W koncu wziat udziat takze w posezo-
nowych testach mlodych kierowcéw, co wywotato kontrowersje ze
wzgledu na to ze sam Fernando, w chwili powrotu bedzie miat 39 lat
przez co bedzie drugim najstarszym kieroweg w stawce (Alonso uste-
puje tu tylko wspomnianemu wyzej Raikkonenowi), podezas gdy
wickszo§¢ kieroweow na testach byta o okoto 20 lat mlodsza od Fer-
nando(!)

Powrét w bardzo ciasnym Srodku stawki i w prze-
dedniu rewolucji

Alonso powraca w dos¢ cickawym momencie. Po sezonie 2020
Mercedes umocnit si¢ jako niezagrozony lider, ktérego prébuje go-
ni¢ Red Bull. Ferrari zanotowalo najpowazniejszy spadek od lat i za-
jeto dopiero 6. miejsce, co jest skutkiem oskarzen o oszustwa silni-
kowe. Zespdt Alonso zajat 5. miejsce, cho¢ do korica walezyt z McLa-
renem i zespolem Racing Point (od sezonu 2021 Aston Martin) o 3.
miejsce w tabell. I, o ile ze wzgledu na ograniczenie rozwoju samo-
chodéw w tym sezonie wydaje si¢ ze pierwsza dwojka si¢ nie zmie-
ni, to $rodek stawki w ktérym znajdzie si¢ Alonso bedzie miejscem
zacigtej rywalizacji. Wszystkie te zespoly $ciagnely do swoich sze-
regow powszechnie cenionych kieroweéw — McLaren ma Ricciardo
(dodatkowo brytyjski zesp6t wrdcil w tym sezonie do silnikéw Mer-
cedesa), Alpine ma Alonso, a Aston Martin $ciagnal odchodzacego
z Ferrari Vettela. Dodatkowo Ferrari twierdzi ze rozwiazalo swéj pro-
blem z silnikiem i w tym sezonie powréet do rywalizacji z przodu
stawki, a Wlosi mogg si¢ takze pochwali¢ bardzo silnym skladem
kierowcow (Charles Leclerc oraz Carlos Sainz, obydwaj stali si¢ bar-
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dzo widoczni w ciggu ostatnich dwach lat). Kolejng rzeczg zostaje
réwniez rewolucja techniczna w Formule 1 w 2022 roku, ktére majg
poprawi¢ jako§¢ widowiska i majg by¢ przyczynkiem do silniejszej
rywalizacji o mistrzostwo. Zapowiadane zmiany mialy mie¢ miejs-
ce juz w tym roku, jednak pandemia COVID-19 je spowolnifa. Alon-
so przyznal ze widzi potencijal w tej rewolucji 1 stwierdzil ze sezon
2022 moze by¢ ,loterig”. Sam zespdt Alpine réwniez ma potencijat
co udowodnily trzy podia zespotu: dwa zdobyte przez Ricciardo oraz
jedno zdobyte przez przyszlego partnera zespolowego hiszpanskie-
go kierowcy — Estebana Ocona.

Wypadek na ostatniej prostej

Wieczorem w czwartek 11 lutego dotarta jednak szokujaca wia-
domos¢. Alonso zostal potragcony przez samochdd podczas jazdy na
rowerze niedaleko swojego szwajcarskiego domu. Do mediow zaczely
docierac¢ sprzeczne informacje na temat stanu zdrowia. Na szczes-
cie w pigtek potwierdzono ze Fernando nie grozi utrata zycia lub
zdrowia, cho¢ musial zosta¢ poddany operacji korekeyjnej qumqte]
gomej szezeki. Lekarze sa spokojni o kierowcee 1 pomformowah ze
postepy w zdrowieniu sg szybkie. Sam kierowca poqukowal za
wsparue inapisal ze czuje sic w p0r7qd]<u 1juz oc7eku]e na pierwszy
wyscig sezonu. W tej sytuacii pozostaje zyczy¢ Fernando szybkiego
powrotu do pelni sprawnosci oraz udanego powrotu na tor. Pierwszy
wyscig sezonu odbedzie si¢ w Bahrajnie juz niedtugo — 28 marca.
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