
Nowe zarz�dzenieRektorUni-
wersytetu im. AdamaMickie-
wiczawPoznaniu okre[la
szczegóCowe zasady organiza-
cji semestru letniego. Nie jest
chyba dla nikogo zaskocze-
niemdecyzja o kontynuowa-
niu naukiw trybie zdalnym. Za-
rz�dzenie jednak przewiduje
bli}ej nieokre[lonewyj�tki i by-
najmniej nie b�d� to zaj�cia
wychowania fizycznego.

Wszystko co si� da,
b�dzie nadal online

Trudno pisa� w tymmiejscu o zdzi-
wieniu. O czekaj�cym nas roku nauki
przed komputeramimogli[my dowie-
dzie� si� jeszcze przed jego uroczy-
stym rozpocz�ciem. ZapowiadaCa to
mi�dzy innymi rzeczniczka prasowa
uczelni,MaCgorzata RybczyEska, pod-
czas rozmowy w lokalnej telewizji
WTK. Zasady co prawda zd�}yCy si�
jeszcze zmieni�, na co wpCyw miaCy
gCównie te wszystkie czerwone strefy i
zalecenia z nimi zwi�zane, ale
przesCanie pozostaCo. CaCy nad-
chodz�cy rok na studiach zdalnych.
Zarz�dzenie rektor BogumiCy Ka-

niewskiej z 25 stycznia w najwa}nie-
jszej dla studentów kwestii tak na-
prawd� nie zmienia nic. Nauczanie
inaczej ni} online dopuszczone jest
wyC�cznie w przypadku zaj��, >które
nie mog� by� zrealizowane z wyko-
rzystaniemmetod i technik ksztaCce-
nia na odlegCo[�= oraz tych przewi-
dzianych dla ostatnich lat studiów li-
cencjackich i magisterskich. Doku-
ment nie precyzuje jednak, co
oznacza, }e zaj�cia niemog� by� pro-
wadzone zdalnie i z jakich mo}e by�
to powodów. Wiadomo, }e w obu
przypadkach ostateczna decyzja na-
le}y do rektor. Najpierw jednak odpo-
wiedni wniosek musi zCo}y� dziekan
lub kierownik studiów. Oczywi[cie o
ile uzna to za stosowne. Rektor nawet
uprzedziCa przy tym pytania studen-
tów t�skni�cych za sportem. Paragraf

2 punkt 8. zarz�dzenia stanowi: >za-
j�cia wychowania fizycznego prowa-
dzi si� w formie ksztaCcenia na od-
legCo[�=.

Studenci
te} roznosz� choroby

ZCo[liwi mogliby powiedzie�, }e
uczelni taka sytuacja jest na r�k�, bo
oszcz�dza przecie} na rachunkach.
Inni zapewne zwróc� uwag� na
obecn�, nie najgorsz� (mimo wszyst-
ko!) sytuacj� epidemiczn� w kraju. Bo
przecie} klasy od jeden do trzy w
szkoCach podstawowych wCa[nie wró-
ciCy na zaj�cia. A gdzie do nich do-
rosCym i odpowiedzialnym studen-
tom?MiaCem latem przyjemno[� roz-
mawia� o aspekcie epidemicznym za-
j�� na uczelni z prorektorem do spraw
studiówUniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu. Argumenty Piotra [lósa-
rza byCy do[� proste, ale i oczywiste.W
przypadku szkoCy podstawowej mowa
zazwyczaj o dzieciakach z jednej dziel-
nicy. Na uczelni spotykaj� si� osoby z
ró}nych regionów kraju, które nie-
rzadko podejmuj� te} dorywcz� prac�.
Poza tym na studentach gospodar-

ka nie cierpi takmocno, bo rodzice nie

musz� przecie} bra� wolnego i opie-
kowa� si� namiw domu. Przynajmniej
w teorii. Nie blokujemy w ten sposób
wielu istotnych dla nas wszystkich
przedsi�biorstw i sCu}b. Ju} bez wi�k-
szego komentarza zostawmy te} kwes-
tie porównanie umiej�tno[ci tech-
nicznych maCych uczniaków i wCa[ci-
wie dorosCych studentów.Chocia} tym
bardziej praktyka mo}e w tym przy-
padku zaskakiwa� teori�&

Nie ma chiEskich studentów
i nie ma pieni�dzy

Rzecz nie jest tak jasna je[li chodzi
o finanse uczelni.Oszcz�dno[ci to jed-
no, brak wpCywów i nowe wydatki to
drugie. PrzykCadowo taki Uniwersytet
Artystyczny w Poznaniu nie zarobiC
dobrego miliona zCotych z powodu
nieprzyj�cia na studia planowanych 55
chiEskich studentów. Poza tym uni-
wersytety musiaCy nieco wybuli� na
[rodki bezpieczeEstwa zwi�zane z
pandemi� i sprz�t. I pewnie tylko cz�[�
z tych wydatków pokryje ministerial-
na zapomoga (tak, my[l� o kamerze
termowizyjnej na wej[ciu naszego wy-
dziaCu, która zim� raczej na niewiele
si� zdaje, chocia} mo}e to ja si� nie

znam).W�tpi� jednakw oszcz�dzanie
na lockdownie. Tymbardziej, }e jak za-
pewniaC przed rozpocz�ciem roku pro-
rektor TadeuszWallas, bud}et naszej
uczelni ma si� caCkiem dobrze i UAM
realizuje chyba wszystkie planowane
inwestycje.
Wzgl�dy finansowe mog� co praw-

da zadecydowa� o ksztaCcie studióww
przyszCo[ci. Nieoficjalniemówi si�, }e
formuCa zaj�� zdalnych zostanie z
nami na dobre, cho�w du}omniejszej
skali. Dotyczy to chocia}bywykCadow-
ców nie b�d�cych etatowymi pracow-
nikami uniwersytetu. [ci�ganie ich na
wydziaC wobec alternatywy w postaci
znienawidzonego Teamsa wydaje si�
by� zwyczajnie nieekonomiczne. Ta-
kie rozwi�zanie przeCamuje te} inne
bariery. Kto nie chciaCby uczy� si� cho-
cia}by o sytuacji spoCecznej w
przykCadowym Bahrajnie od przeby-
waj�cego w Manamie lokalnego nau-
kowca? Takich wyj�tków i czerpania z
zalet nauki online pewnie nie na-
le}aCoby przeoczy�. Je[li chodzi o za-
j�cia stacjonarne, tutaj z du}�
ostro}no[ci� celowaCbym w pocz�tek
kolejnego roku akademickiego.

Krzysztof POLASIK
kpolasik98@gmail.com
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Mamynadziej�, }ewszyscy
poradzili[cie sobie z sesj� i
tak jakmy rado[niewkra-
czaciewnowy semestr! :)

Dlaczego nie wrócimy wreszcie na osamotnione wydziaCy?

Jest kilka powodów
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Kochani Czytelnicy!
Zbli}a si� pocz�tek nowego semestru.Wie-
rzymy, }e tak jak my [wietnie dali[cie sobie
rad� z egzaminami w sesji zimowej i nabie-
racie teraz energii do zmierzenia si� z no-
wymi wyzwaniami :)
Poniewa} na pocz�tku roku akademickiego przyj�li[my do naszej
redakcji wielu redaktorów, zdecydowali[my, }e w tym semestrze nie
b�dziemy prowadzili oficjalnej rekrutacji. Je}eli natomiast komu[
zWas naprawd� zale}y, }eby zosta� cz�[ci� naszego zespoCu, prosi-
my o kontakt na maila: teksty.buc@gmail.com.
Przechodz�c do zawarto[ci tego numeru, na pierwszej stronie znaj-
dziecie artykuCKrzy[ka, który odpowie na pytanie: dlaczego nie wró-
cimy na osamotnione wydziaCy? Justyna popeCniCa tekst o samo-
tno[ci i o roli, jak� w naszym }yciu odgrywa drugi czCowiek. Na ko-
lejnej stronie znajdziecie wywiadOleksandry z J�drzejem Szelcem
na temat podczerwieni i leczenia przy jej u}yciu koronawirusa. Ka-
sia napisaCa o próbie wCamania na jej konto na Facebooku, nato-
miast Klaudia podj�Ca si� tematu dni wolnych od pracy z powodu
menstruacji, który przysCuguje kobietom w wielu krajach na [wie-
cie. Milena napisaCa dla Was bardzo ciekawy tekst o fobiach, a za-
raz potem Karina podj�Ca si� tematu opisania jednego z najstrasz-
niejszych domów grozy na [wiecie. Niezmiennie przeczytacie tak}e
opowiadanie Krzy[ka. Luty zdecydowanie jest dla naszych redak-
torówmiesi�cem sztuki!Monet, Frida Kahlo, wspóCczesne nurty w
sztuce - o nich napisaCy Anastasiya, Julia i Darya. Nast�pnie
mo}ecie przeczyta� recenzj� pCyty >Medicine At Midnight= Foo
Fighters Wiktora. Ostatnie dwie strony nale}� do dziaCu sportu.
Marcin napisaC artykuC o zakoEczeniu wspóCpracy PZPN z Jerzym
Brz�czkiem i zatrudnieniu Paulo Sousy. Bartek, wyj�tkowo w tym
numerze, popeCni tekst o Formule 1, a Kacper o Ryszardzie Szur-
kowskim.
W nowym semestrze na pewno nie raz Was zaskoczymy. Pierwszej
niespodzianki szukajcie w przyszCym numerze. Tymczasem }ycz�
Wamprzyjemnej lektury lutowego wydania naszego czasopisma! :)
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W tymmiesi�cu przedstawi Wam si� Bartek, który jest z nami dopiero kilka
miesi�cy, ale na pewno nie raz mieli[cie przyjemno[� czyta� jego teksty!
Cze[�, jestem Bartek i do redakcji BUC-a doC�czyCemw tym roku akademic-
kim. Lubi� sCucha� rocka lat 60. czy 70. (w szczególno[ci twórczo[� The Beat-
les), cho� od czasu do sCucham te} bardziej wspóCczesnych wykonawców.
Ponadto lubi� tak}e ogólnie pojmowan� histori�, FormuC� 1 oraz filmy Quenti-
na Tarantino. Licz�, }e spodoba Wam si� lutowe wydanie naszej gazety!

Razem czy osobno?

Odpocz�tku naszej edukacji jes-
te[myuczeni, }e czCowiek jest is-
tot� spoCeczn�. To znaczy, }e }yje
wokre[lonej zbiorowo[ci, nale}y
do tej spoCeczno[ci i wwyniku
tego posiada pewne przywileje i
obowi�zki. Ale czy na pewnowie-
my, co to znaczy by� cz�[ci� ja-
kie[ spoCeczno[ci? Czywiemy
jak budowa�wniej wi�zi? A
mo}ewogóle nie s� namone po-
trzebne?
Bierno[� spoCeczna to jeden z bardziej

wyrazistych problemów spoCecznych na-
szych czasów. Altruizm, zwykCa s�siedzka
pomoc czy partycypacja spoCeczna to hasCa,
które powoli odchodz� w zapomnienie.
Szerz�ca si� idea indywidualizmu, walki o
swój byt i zoboj�tnienie na sprawy pub-
liczne staCy si� domen� naszej codzien-
no[ci. Jedn� z przyczyn tego zjawiska jest
praktykowana idea konsumpcjonizmu po-
budzana dodatkowo przezmedia. Bardziej
chcemy >mie�=, a nie >by�=.Mówimy >JA=,
a nie >MY=. Chcemy by� niezale}ni i sa-
memudecydowa� o sobie i swoim }yciu. A
co kiedy to >JA= ju} nie wystarcza?
Od kilku lat nasz kraj jest doskonaCym

przykCadem tego, jak niezaanga}owane,
bierne i oboj�tne potrafi by� spoCeczeE-
stwo. Obywatele nie chodzili na wybory,
nie wierzyli w skuteczno[� zwi�zków za-
wodowych ani swoj� osobist� moc
sprawcz�. Jednak}e decyzje wCadz podej-
mowane w ci�gu ostatnich kilku miesi�-
cy sprawiCy, }e w Polsce co[ p�kCo, a nasza
mapa zostaCa przeci�ta symboliczn� bCys-

kawic�. Na ulic� wyszCa ju} chyba wi�k-
szo[� grup spoCecznych. Byli nauczycie-
le, ratownicy medyczni, przedsi�biorcy,
rolnicy, spoCeczno[� LGBT+,media pry-
watne, a w ostateczno[ci przyszedC czas
na ka}d� Polk� i ka}dego Polaka. Ju} nie
chodzi tylko o prawo aborcyjne, teraz
chodzi o prawo wyboru, decydowania o
sobie jako o obywatelu, a tak}e o nas jako
o narodzie. Kiedy rz�d zabiera nam wol-
no[� na raty, kawaCek po kawaCeczku, na-
sze >JA= nie wystarczy. Ale czy b�dziemy
umieli odrzuci� nasz� oboj�tno[�?

Kiedy przyszli po{ydów, nie protesto-
waCem. Nie byCem przecie} {ydem.
Kiedy przyszli po komunistów, nie pro-

testowaCem. Nie byCem przecie} komu-
nist�.
Kiedy przyszli po socjaldemokratów,

nie protestowaCem. Nie byCem przecie}
socjaldemokrat�.
Kiedy przyszli po zwi�zkowców, nie

protestowaCem. Nie byCem przecie}
zwi�zkowcem.
Kiedy przyszli po mnie, nikt nie pro-

testowaC. Nikogo ju} nie byCo.

Prawie osiemdziesi�t lat temu nie-
miecki pastor luteraEskiMartin Niemöl-
ler w obozie w Dachau napisaC wiersz pt.
>Kiedy przyszli&=. Pokazuje on jak bar-
dzo zamykanie si� w naszej szklanej baE-
ce i brak zainteresowania [wiatem mo}e
wpCyn�� na nasz� osobist� sytuacj�. {yje-
myw siatce licznych powi�zaE. Efektmo-
tyla jest teraz bardziej prawdopodobny
ni} kiedykolwiek i to we wszystkich sfe-
rach }ycia. Kiedy nie staniemy w obronie
grup, którymdzieje si� krzywda,mo}e si�

okaza�, }e za chwil� nasze szkoCy stan� si�
wyl�garni� analfabetów, a nie specjalis-
tów.Wnaszych szpitalach zabraknie wy-
kwalifikowanego personelu, a ludzie zno-
wu zaczn� umiera� na pospolite choroby.
PóCki w naszych sklepach zapeCni� si�
drog� }ywno[ci� i cz�sto importowanymi
produktami, bo rodzime firmy upadCy.
Czy naprawd� dalej mo}emy mówi�, }e
nie jeste[my nauczycielami, rolnikami,
przedsi�biorcami, górnikami, dziennika-
rzami czy medykami?
Matka Teresa z Kalkuty powiedziaCa

kiedy[: Najwi�ksz� chorob� naszych cza-
sów nie jest tr�d czy gru{lica, lecz raczej
do[wiadczenie tego, }e si� jest niechcia-
nym, porzuconym, zdradzonym przez
wszystkich. Najwi�kszym zCem jest brak
miCo[ci i miCosierdzia, okrutna oboj�t-
no[� wobec bli{niego [&]. Oboj�tno[�
i lekcewa}enie cz�sto wyrz�dzaj� wi�cej
krzywd ni} jawna niech��. Dzisiaj po-
trzebujemy solidarno[ci, potrzebujemy
czu�, }e jeste[my potrzebni i }e nie jes-
te[my wykorzystywani.
CzCowiek nie jest samotn� wysp�. Po-

trzebuje drugiego czCowieka, aby prze}y�.
[wiat,mimo }e przepeCniony innowacja-
mi, jest trudnym miejscem do }ycia. A
nasza bierno[� i oboj�tno[� jedynie to
pogarsza. Albert Einstein powiedziaC:
[wiat jest niebezpiecznymmiejscemnie
przez tych, co czyni� zCo, ale przez tych,
którzy patrz� na to i nic nie robi�.
Powinni[my postara� si� o to, aby

sCowa 3 Kiedy przyszli po mnie, nikt nie
protestowaC. Nikogo ju} nie byCo 3 nie
staCy si� nasz� codzienno[ci�.

Justyna FURMANIAK
jusfur@st.amu.edu.pl
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J�drzej Szelc 3 naukowiec

maj�cy tytuCmagistra

in}yniera optoelektroniki

naPolitechniceWrocCaw-

skiej oraz stopieE doktora

wCentrumBadawczym

Optoelektroniki Uniwersy-

tetu Southamptonw zakre-

sie systemówobrazowania

gC�bokiej podczerwieni.

Jest zaCo}ycielem i preze-

sem firmy infraSpectra oraz

jedn� z dwóch osóbwPol-

sce posiadaj�cych licencj�

operatora kamer termogra-

ficznych trzeciego stopnia.

Ka}dy z nasma co najmniejminimaln�
wiedz�opromieniowaniu sConecznym,
j�drowym czy rentgenowskim. Nieco
inne skojarzenia mamy na temat pod-
czerwieni. Na czym ona polega i jakie
mazastosowaniawcodzienno[ci?
Promieniowanie podczerwieni to promie-

niowanie elektromagnetyczne. Rozci�ga si�
ono powy}ej zakresu [wiatCa, które jeste[my w
stanie widzie�, i odpowiada za przekaz ciepCa.
Pro[ciej mówi�c, to wCa[nie dzi�ki niemu
mo}emy czu� ciepCo kaloryfera lub sCoEca. Za-
stosowanie podczerwieni jest bardzo szerokie.
W zale}no[ci od obszaru, podczerwieE mo}e
by� stosowana w telekomunikacji ([wiatCowo-
dy, piloty do telewizora), w badaniach skCadu
chemicznego materiaCów (spektroskopia),
przez widzenie w nocy (noktowizja) czy przez
obrazowanie rozkCadu pól cieplnych (termo-
wizja i termografia).

Promieniowanie podczerwone zostaCo
odkryte jeszczewXVIIIwiekuprzezan-
gielskiego fizyka Williama Herschela.
Odtegomomentustosujesi�gom.in.w
budownictwie czy technicewojskowej.
Jakie zastosowanie dla niego znalazC
Panwcodzienno[ci?
infraSpectra zajmuje si� zastosowaniem ter-

mowizji, termografii oraz bezkontaktowych
pomiarów temperatur. Te aplikacje bazuj�
wCa[nie na technice podczerwieni, któr� ogól-
nie stosujemy w przemy[le. Zatem naszymi
klientami s� fabryki, zakCady produkcyjne i fir-
my sektora automatyki. DziaCamy wsz�dzie
tam, gdzie konieczne jest bezobsCugowe mie-
rzenie temperatur, obrazowanie i analiza
rozkCadu pól cieplnych. Je[li jaki[ proces tech-
nologiczny zale}y od temperatury 3my oferu-
jemy rozwi�zanie, które mo}e zautomatyzo-
wa� przebieg tego procesu. Jednak}e w tych
czasach, opróczmaszyn, podj�li[my si� te} wy-
zwania zdalnego, automatycznegowykrywania
gor�czkuj�cych osób.

W mediach ju} niejednokrotnie byCo
sCycha� o innowacyjno[ci tego roz-
wi�zania. Dlaczego wCa[nie wasz spo-
sób zmierzenia temperatury ludzkiej
jest ewenementemna skal� [wiatow�?
W porównaniu z istniej�cymi systemami

medycznymi naszma jedn� kluczow� przewa-
g� 3 dokCadno[�. Opracowany aparat termo-
graficzny FevIR potrafi zmierzy� temperatur�
z precyzyjno[ci� do+/- 0,3 ºC z odlegCo[ci si�-
gaj�cej do 8 metrów i to przy jednoczesnym
pomiarze trzech osób w czasie poni}ej sekun-
dy. Jest on równie} zaprogramowany na za-
alarmowanie obsCugi w przypadku wykrycia

osoby, którama gor�czk�.W tej sytuacji infor-
macja zostanie wy[wietlona na podC�czonym
komputerze, a system dodatkowo archiwizuje
wyniki. Doda� tu znównale}y, }e caCe urz�dze-
nie nie b�dzie wymaga� dodatkowej obsCugi,
jest onow peCni automatyczne imo}na go zin-
tegrowa� z systemami telewizji przemysCowej
czy kontroli dost�pu budynku.

Przy takich, mo}na powiedzie�, ideal-
nychparametrachdowalki zkoronawi-
rusem, ten sprz�tdotychczasnie zostaC
rozpowszechnionywewszystkich loka-
lachpaEstwowych.Costoinaprzeszko-
dzie?
Oczywi[cie próbowali[my oraz caCy czas pró-

bujemy zwróci� uwag� wCadz na siebie. W tej
chwili jednak spóCka nie otrzymuje }adnego
wsparcia od instytucji paEstwowych. {yczymy
sobie, }e ta sytuacja niedCugo ulegnie zmianie,
doCo}ymy te} wszelkich staraE, by zapropono-
wane przez nas rozwi�zanie, jakmedyczny sys-
tem FevIR znajdowaC zastosowanie w coraz
wi�kszej liczbie urz�dów. Obecnie prowadzi-
my równie} rozmowy z dwoma funduszami in-
westycyjnymi i jeste[my zainteresowani na-
wi�zaniem wspóCpracy ze wszel-
kimi podmiotami, które s� w stanie wspomóc
nasz� dziaCalno[�.

Najbardziej odpornymi nawszelkiego
rodzaju radiacje s� bakterie, czego na
pewno nie mo}emy powiedzie� o lu-
dziach.PaEstwametodapoleganaska-
nowaniu temperatury okolicy k�cików
oczu, czyli skierowaniufalielektromag-
netycznej na sam centrumgCowy. Jakie
s� tego skutki?
Nie kierujemy }adnej wi�zki w kierunku ba-

danej osoby 3 to badana osoba jest {ródCem tej
emisji cieplnej, któr� my tylko analizujemy.
Nasza metoda jest kompletnie >bierna=, >pa-
sywna=. Z tego wCa[nie powodu badanie ma
charakter caCkowicie nieinwazyjny. Zaznaczy�
te} tu mo}na, }e samo promieniowanie pod-
czerwieni, które w swym dziaCaniu wykorzys-
tuje nasz system, ma istotne zastosowanie w
medycynie. PodczerwieE jako narz�dzie nie
jest w stanie zast�pi� leków czy inwazyjnego le-
czenia ludzi, ale mo}e wspomóc leczenie i
diagnostyk� oraz ma pozytywny wpCyw np. na
metabolizm naszych tkanek.

Odnotowuj� si� te} przypadki, gdy od
podobnychurz�dzeE ludzieodczuwaj�
presj�psychologiczn�, strachnadzoro-
wania, anawet inwigilacji.
Urz�dzenie jest caCkowicie bezpieczne. CaCy

system, w tym równie} kod komputerowy, jest

tylko nasz� wCasno[ci� i mamy nad nim peCn�
kontrol�. Nie projektowali[my FevIR do inwi-
gilowania spoCeczeEstwa, zbierania zdj�� ba-
danych osób oraz zachowania jakichkolwiek
danych. Tego typu urz�dzenie to tylko bardzo
precyzyjny, bezkontaktowy, automatyczny ter-
mometr. Musimy te} mie� [wiadomo[�, }e
}yjemy w nowej rzeczywisto[ci, gdzie podob-
ne rozwi�zania czyni� nasz [wiat tylko bardziej
bezpiecznym i komfortowym.

Spójrzmyprawdzieprostowoczy:epi-
demia to chybanajlepszy czasdla roz-
wijaniasi�podobnychurz�dzeE. Jakie
s� Pana przewidywania co do ich za-
stosowaniu ju} po wygranej z wiru-
sem?
Wybuch epidemii zwi�zany byC z wybuchem

zainteresowania tego typu systemami, ale do-
prowadziC równie} do "wybuchu" i rozprzest-
rzenienia si� wielumitów i nieprawdziwych in-
formacji na tematmo}liwo[ci tego typu syste-
mów. Mamy nadziej�, }e rynek wróci do nor-
my, tzn. doceniona zostanie jako[� oraz
zrozumiane zostan� prawdziwe mo}liwo[ci
tego typu urz�dzeE.

OleksandraDZENENKO
oledze@st.amu.edu.pl
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Na zdj�ciu J�drzej Szelc

{ycie przemienne
a czasy promienne
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Omenstruacji nadalmaCo si�mówi, a przecie} jest to
kwestia dotycz�cawszystkich kobiet. Ka}da przechodzi j�
inaczej. Niestetywiele kobiet podczas >tych dni= cierpi na
silne bóle i zCe samopoczucie 3 zwCaszczawpierwszych
dniach cyklu. Kilka tabletekmaj�cych na celu u[mierzenie
bólu nie zawsze pomaga. Kobiety odwiedzaj� ginekologów,
ale po tychwizytach nadal niemapoprawy.Nie raz sCysz� 3
>musi bole�=, >to normalne=. Du}omCodych dziewczyn nie
chodzi do szkóCw >te dni=. Za to pracuj�ce kobiety najch�t-
niej wzi�Cyby, chocia}by dzieEwolnego, aby sp�dzi� gow
spokojuwdomu.Koc, herbata i on 3 okres.

Inicjatywa Elisy Minetti
UbiegCego roku media poinformowaCy, }e dodatkowy dzieE wolny

od pracywprowadziCa PLNYLALA3warszawski sklep odzie}owy, któ-
rego wi�kszo[� pracowników stanowi� kobiety. Dyrektor kreatywna
Elisa Minetti w celu zwi�kszenia komfortu pracy swoich pracowni-
czek zarz�dziCa dodatkowe kilka dni pCatnego urlopu. Mog� z niego
korzysta� kobiety, które cierpi� podczas okresu.Minetti zach�ca tak}e
inne firmy, }eby doC�czyCy do akcji Okres wolny od pracy. Na swoim
Instagramie napisaCa: >By� kobiet�, by� kobiet� to ja lubi� nawet, to
jest fajna rzecz, ale w >Te= dni to ja dzi�kuje, przepraszam, ja si� cho-
lera wyprowadzam=.WedCug badaEw trakciemenstruacji ponad 75%
dziewczyn w wieku 14-18 lat odczuwa ból. W grupie kobiet 3 18-30
lat jest to 65%, a wwieku ponad 31 lat 3 31%.Niestety w polskim pra-
wie nie istnieje takie poj�cie jak urlop menstruacyjny, a inne firmy,
póki co nie poszCy w [lad PLNY LALA i nie doC�czyCy si� do akcji.

Jak to wygl�da za granic�?

Z kolei w Japonii od koEca lat 40. ubiegCego wieku istnieje spe-
cjalna instytucja urlopu fizjologicznego 3 seirikyuuka (wolne fizjo-
logiczne). Japonki, które bole[nie przechodz� miesi�czk�, mog�
wzi�� urlop na czas jej trwania.Wolne przysCuguje równie} kobie-
tom na Tajwanie 3 3 dni, w Zambii 3 1 dzieE nazywany >Dniem

Matki=, podczas którego kobietamo}ewzi�� dzieEwolnego, nie po-
daj�c konkretnej przyczyny.W Indonezji s� to 2 dni, ale kobiety nie
korzystaj� z tej mo}liwo[ci w obawie przed upokorzeniem ze stro-
ny m�}czyzn.WArgentynie równie} istnieje taka mo}liwo[�, jed-
nak nie w ka}dej firmie i na okre[lonych wewn�trznych zasadach.
W krajach Afryki PóCnocnej dzieE wolny jest regulowany prawnie
jako jeden z paragrafów prawa pracy, a tym, którzy tego nie respek-
tuj�, gro}� sankcje. Niektóre firmywWielkiej Brytanii dopuszczaj�
mo}liwo[� urlopumenstruacyjnego po indywidualnych ustaleniach
z pracownicami. W 2017 roku we WCoszech pojawiC si� projekt

ustanawiaj�cy pCatny 3-dniowy urlop dla kobiet w trakcie mie-
si�czki, jednak nie zostaC przegCosowany przez wCoski parlament.
Idea wydaje si� by� pozytywna i wielu kobietomprzypadCaby do

gustu, o czym [wiadczy zadowolenie pracowniczek PLNY LALA.
Jednak, czy urlopmenstruacyjnymo}e negatywnie wpCyn�� na ka-
rier� zawodow� kobiet, które musz� bra� dodatkowe wolne, tym
samym opuszczaj�c prac�? Z drugiej strony, czy takie dni wolne
nie s� czym[, co powinno si� kobiecie bezwzgl�dnie nale}e�?

KlaudiaMICHALAK
klamic11@st.amu.pl

MiaCo by� Catwe,miaCo by� proste& takwmojej
ulubionej piosence [piewaCaAniaKarwan.No
wCa[nie, takiemiaCo by� }yciew 2021 roku. Los jed-
nak, jak zawsze, okazaC si� przewrotny. Poni}sza sy-
tuacjawydarzyCa si� na pocz�tku stycznia. Z opisa-
niem jej czekaCam jednak a} do teraz, licz�c, }e
b�d�mogCa powiedzie�, }e skoEczyCa si� dobrze.
Nie doczekaCamsi�.

Pewnegowieczora, pracuj�c przy komputerze, dostaCam e-mai-
la od Facebooka o tre[ci: >Otrzymali[my pro[b� dotycz�c� zrese-
towania Twojego hasCa na Facebooku.Wprowad{ nast�puj�cy kod
resetowania hasCa. Nie prosiCa[ o t� zmian�? Powiadomnas o tym.=
Klikn�Camwi�c w ostatni� opcj� , poniewa} nie robiCamwcze[niej
nic, co mogCoby doprowadzi� do zmiany mojego dotychczasowe-
go hasCa. ZostaCamprzekierowana na stron� Facebooka, a tamwy-
[wietliC mi si� nast�puj�cy komunikat: >Nie zarejestrowali[my z
Twojej strony }adnej pro[by o zresetowanie hasCa.Mo}esz zalogo-
wa� si� do swojego konta, korzystaj�c ze swojego bie}�cego hasCa
- nie musisz robi� nic wi�cej.= ZignorowaCam wi�c spraw� i po-
szCam spa�.
Rano po [niadaniu wC�czyCam Internet w telefonie. ChciaCam

sprawdzi� Messengera. No i zacz�Co si�. Nie mogCam si� zalogo-
wa�. SzybkowC�czyCam komputer, }eby sprawdzi�, czy tam si� uda.
MiaCam cieE nadziei, }e mo}e problem tkwi w telefonie, w koEcu
takie rzeczy si� zdarzaj�. Niestety na komputerze równie} moje
hasCo nie dziaCaCo. Za to na skrzynce e-mailowej roiCo si� od wia-
domo[ci z Facebooka. DotyczyCy kodu resetowania hasCa i pomy-
[lnie przeprowadzonej operacji.WidniaCa te} informacja o godzi-
nie i miejscu wykonania tego kroku: 5:14 (UTC+03) , szacunko-
wa lokalizacja: Mollafenari Mah., ISTANBUL PROVINCE, TR.
Przegl�daj�c opcje logowania na moje konto, dostrzegCam

mo}liwo[� resetowania hasCa. ChciaCam to zrobi�. Niestety do tego
potrzebny byC adres e-mail sparowany z kontem. Problem w tym,
}e niemamdoniego dost�pu. ZapomniaCamhasCa, a serwis, w któ-
rym go zaCo}yCam, ju} nie istnieje. Ale to nie jedyny kCopot. Oka-
zaCo si�, }e wCamywacz usun�C mojego dotychczasowego e-maila
z opcji logowania i dodaC tam dwa inne, nazw� Cudz�co podobne

do pierwotnego, ale zupeCniemi nieznane. Przez to niemogCamw
najprostszy sposób zresetowa� hasCa i dosta� nowego w wiado-
mo[ci.
W akcie desperacji, przeszukuj�c opcje pomocy od Facebooka

na ich stronie, znalazCammo}liwo[� ratunku dla osób wmojej sy-
tuacji, czyli przy braku dost�pu do e-maila. Trzeba byCo wysCa� im
zdj�cie dowodu osobistego, paszportu lub prawa jazdy (ja zdecy-
dowaCam si� na ostatni� opcj�, która wydaCa mi si� najbezpiecz-
niejsza) i poda� nowy adres e-mail. Po wypeCnieniu formularza
zgCoszeniowego pojawiC si� komunikat,mówi�cy o tym, }e obsCuga
bardzo si� stara, ale nie s� w stanie obsCu}y� wszystkich zgCoszeE,
wi�c mo}e by� tak, }e do mojego wcale nie dotr�. Dodatkowo na
rozmaitych forach internetowych ludzie, którzy znale{li si� w po-
dobnej sytuacji, pisali, }e czas oczekiwania wynosi od miesi�ca w
normalnych okoliczno[ciach, nawet do 4 miesi�cy w czasie pan-
demii. Podobno jest to spowodowane ograniczonym personelem.
Do mnie u[miechn�Co si� szcz�[cie, ale tylko chwilowe. Face-

book zweryfikowaCmoj� to}samo[� rekordowo szybko i po 5 dniach
dostaCam informacj�, }e dodali do mojego konta nowy e-mail i
mog� zresetowa� hasCo. Naprawd�my[laCam, }e to b�dzie ju} ko-
niec, pozytywny happy end.
OkazaCo si� jednak, }e }eby zalogowa� si� na konto nowym,

ustawionymprzezemnie hasCemnale}ywpisa� kod potwierdzaj�cy
od Facebooka. Mo}na go otrzyma� SMS-em lub wygenerowa� w
aplikacji, do której trzeba by� zalogowanym, co jest absurdem. Jest

to uwierzytelnianie dwuskCadnikowe, które po wCamaniu hackera
Facebook samustawiC namoim koncie. Tutaj ukazuje si�mój dru-
gi bC�d w codziennym u}ytkowaniu portalu. Nigdy nie ustawiCam
wbezpieczeEstwiemojego profilu numeru telefonu. BaCam si�, }e
b�dzie on widoczny w informacjach o mnie, a tego nie chciaCam,
albo dodany doMessengera. ChciaCam chroni� swoj� prywatno[�
i uwa}aCam to za zb�dne. Niestety w zaistniaCej sytuacji poC�cze-
nie profilu z numerem telefonu okazaCo si� jedyn�mo}liwo[ci� od-
zyskania mojego konta. Dodam jeszcze, }e kod wygenerowany w
aplikacji przez innego u}ytkownika nie dziaCa. Jedyne comogCam
w tej sytuacji zrobi� to napisa� e-maila do dziaCu pomocy Face-
booka i czeka�. I czekam nadal.
Kilka dni pó{niej na e-mail dostaCam par� wiadomo[ci od

portalu, w którychwidniej� ceny za reklamy.HackermusiaC je usta-
wi�, a gdy skoEczyC si� okres darmowego wy[wietlania, przysCano
ceny za kolejne dni. Nie byCy to du}e kwoty, w sumie okoCo 18
zCotych. Rachunek, który miaC zosta� obci�}ony, nie nale}aC do
mnie. Nigdy nie wi�zaCam portalu spoCeczno[ciowego z kontem
bankowym. ZaniepokoiCam si� jednak tre[ci� reklam. Na minia-
turkach widziaCam, }e byCy po arabsku i dotyczyCy chyba jakich[
operacji. ZadzwoniCam wi�c do znajomej policjantki z pro[b� o
rad�. ZastanawiaCam si�, czy powinnam zgCosi� spraw� na policj�.
Agnieszka powiedziaCa, }e nie ma takiej potrzeby. Policja nie zaj-
muje si� sprawami wCamaE na prywatne konta spoCeczno[ciowe, a
Facebook nie chce przekazywa� im }adnych danych. W sytuacji
popeCnienia przest�pstwa przez osob� korzystaj�c� nielegalnie z
mojego profilu b�d� wezwana do zCo}enia wyja[nieE niezale}nie
od tego, czy zgCosiCam to wcze[niej. Nic mi jednak nie grozi, bo
dzi�ki e-mailom wymienionym z dziaCem pomocy Facebooka,
b�d� miaCa dowód na brak dost�pu do konta.
Tak jak wspominaCam na pocz�tku, sytuacja miaCa miejsce na

pocz�tku stycznia. ZdecydowaCam, }e poczekam z opisaniem jej,
a} uzyskam jak�kolwiek pomoc, ale nie mam ju} na ni� nadziei.
Mam nadziej�, }e dzi�ki mojej historii sprawdzicie swoje zabez-
pieczenia i b�dziecie bezpieczniejsi w sieci. Ustawcie uwierzytel-
nianie dwuskCadnikowe oraz wydrukujcie list� bezpiecznych ko-
dów z generatora waszego konta. Przydadz� si� w kryzysowej sy-
tuacji.

KatarzynaDRZEWIECKA
katdrz4@st.amu.edu.pl

Okres wolny od pracy
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Wszyscy korzystamy z portali spoCeczno[ciowych, ale czy bezpiecznie?

>Proszenie o urlopmiesi�czkowy nie powinno si� wi�za� ze wstydem albo stagnacj�= - pisaCa Elisa Minetti na swoim Instagramie

Nikt nie spodziewa si� wCamania
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McKameyManor to jedynyw swoim
rodzaju domgrozy, który jest tak
straszny, }e za pokonanie caCej trasy
mo}nawygra� 20 000 $, czyli przeli-
czaj�c na polsk�walut� 3 okoCo 75
tys. zC. Jegowyj�tkowo[� podkre[la
jeszcze fakt, }e odk�d istnieje, }adne-
mu [miaCkowi nie udaCo si�wytrwa�
do koEca trasy.

Podczas jednej z sesji do domu przyjechaCa
uzbrojona policja, która zostaCa wezwana przez
s�siadów. Co si� staCo? S�siedzi sCysz�c krzyki
kobiety, podbiegli do okna i zobaczyli zama-
skowanych m�}czyzn wyci�gaj�cych j� z sa-
mochodu. Ze wzgl�du na przera}aj�cy i nie-
codziennywidok zadzwonili na policj�, aby po-
wiadomi� ich, }e prawdopodobnie doszCo do
uprowadzenia. Na miejscu okazaCo si�, }e to
tylko cz�[� atrakcji i od tamtej pory wCa[ciciel
przed ka}dym rozpocz�ciem grymusi dzwoni�
na policj�, aby ich poinformowa�, }e zaczyna
zabaw�. Sytuacja miaCa miejsce po tym jak
wCa[ciciel po ponad dekadzie przeniósC swoj�
dziaCalno[� z SanDiego w stanie Kalifornia do
Summertown w stanie Tennesse, w którym
nikt nie wiedziaC, }e to cz�[� atrakcji w jego
domu grozy. Jego drugi dom znajduje si� jesz-
cze w Huntsville w stanie Alabama.

Spokojny wCa[ciciel

MogCoby si� wydawa�, }e tak hardkorowy
dom grozy mógC stworzy� czCowiek z zaburze-

niami psychicznymi. Najwi�kszy psychol na
ziemi, który jakimi[ cudem uciekC ze szpitala
psychiatrycznego i ogl�daj�c horror pt. >PiCa=
wpadC na pomysC, aby stworzy� na jej podsta-
wie dom grozy. Rzeczywisto[� jest jednak inna
i nawet w najmniejszym stopniu nie jest po-
dobna dowcze[niej opisanej sytuacji.WCa[ci-
cielem jest Russ McKamey, który, jak sam
uwa}a, nigdy w }yciu nie stosowaC narkotyków,
nie zapaliC papierosa, nie byC pijany, ani nawet
nie wypiC fili}anki kawy. Jak to mo}liwe, }e fa-
cet który nie wypiC nawet kawki stworzyC dom
strachów, którego nikt niemo}e ukoEczy�?Nie
mam poj�cia, ale stare polskie przysCowie >ci-
cha woda brzegi rwie= 3 si� sprawdza. Jest te}
szczer�, konserwatywn� osob�, która nie tole-
ruje wulgaryzmów, st�d te} zasada, }e odej-
muje pewn� ilo[� pieni�dzy od gCównej wygra-
nej, za ka}de wypowiedziane przekleEstwo
przez uczestnika podczas sesji.

Karma dla psów

Pewnie cena za wzi�cie udziaCu w tak ekstre-
malnym domu grozy jest kolosalna, zwCaszcza
}emo}nawygra� tak du}� sum� pieni�dzy. Nic
bardziejmylnego. Jako zapCat� przywozi si� 50
funtów (ok. 22 kg) karmy dla psów. Sk�d ten
dziwny sposób zapCaty? A st�d, }e Russ jest
wielkim miCo[nikiem psów i sam posiada ich
a} pi��. Takwi�c karma jest dla jego psów.Cie-
kawe sk�d Russ bierze fundusze na prowadze-
nie tej dziaCalno[ci, skoro nie zarabia ani jed-
nego dolara, amusi opCaci� aktorów bior�cych
udziaC w przedstawieniu. Sam ocenia si� jako
sCaby przedsi�biorca, poniewa} zysku nie ma

}adnego, a podobno wydaC ju} ponad milion
dolarów.

DCugi regulamin

McKameyManor jest tak ekstremalnymdo-
mem grozy, }e trzeba speCni� kilka warunków,
aby wzi�� udziaC w tej przera}aj�cej przygo-
dzie. Oczywist� spraw� jest wymógwieku, czy-
li udziaC mog� wzi�� tylko osoby peCnoletnie,
ale w przedziale wieku od 18 do 20 lat nale}y
mie� jeszcze zgod� rodziców. Nast�pnie trze-
ba uda� si� do lekarza, którymusi wypisa� zgo-
d�, }e niemamy }adnych przeciwwskazaE. Jest
to potrzebne, poniewa} odradza to si� osobom,
które maj� problemy z sercem i ukCadem od-
dechowym, maj� astm� lub zCamania oraz ko-
bietom w ci�}y. Przed wzi�ciem udziaCu trze-
ba potwierdzi� swoj� to}samo[� przez rozmo-
w� na Facebooku na facetime lub przez roz-
mow� telefoniczn� oraz pokaza� wykupione
ubezpieczenie zdrowotne.
Po speCnieniu tych warunków pozostaje ju}

tylko uda� si� doMcKameyManor, gdzie trze-
ba przeczyta� na gCos i podpisa� regulamin,
który zawiera a} 40 stron. W regulaminie jest
ponad sto punktów, w których opisane s�
obrzydliwe i niebezpieczne scenariusze, które
mog� nas spotka� po podpisaniu go. Regula-
min jest zabezpieczeniem dla Russa McKa-
meya, na wypadek gdyby kto[ chciaC zCo}y� na
niego skarg� w s�dzie, poniewa} osoba podpi-
suj�ca go zrzeka si� swoich praw. Na miejscu
uczestnicy s� jeszcze badani, czy nie s� pod
wpCywemalkoholu lub narkotyków. Po speCnie-
niu wszystkich warunków, podpisaniu regula-

minu i zdaniu testu na obecno[� narkotyków
rozpoczyna si� ekstremalna zabawa, która po-
winna trwa� ponad 6 godzin, a w rzeczywisto[-
ci nikt nie dotrwaC nawet do poCowy sesji.

Kontrowersyjny dom grozy

McKamey Mantor jest interaktywnym do-
mem grozy, czyli podczas sesji uczestnicz�
prawdziwi aktorzy, którzy mog� nas dotyka�,
zapina�w kajdanki, polewa�wod� czy sztuczn�
krwi�. Takie domy grozy znajduj� si� równie}
w Polsce, ale jednak nie s� one a} tak ekstre-
malne. Dom grozy Russa McKameya spotyka
wielu krytyków oraz ju} kilkakrotnie skCadano
petycje, aby zakazano jego dziaCalno[ci.Wme-
diach mo}na przeczyta� wiele zCych opinii na
temat tego miejsca. Najcz�[ciej pojawiaj� si�
skargi, }e po wypowiedzeniu bezpiecznego
hasCa, po którym gra powinna si� skoEczy�, ak-
torzy nie koEcz� jej. Cz�[� osób skar}y si� na
brutalno[� aktorów oraz brutalne czynno[ci,
np. uderzanie ich w twarz, [cinanie wCosów, a
nawet brwi... Sama ogl�daj�c filmiki, które
Russ udost�pnia na swoim kanale na platfor-
mie YouTube uwa}am, }e jest to bardziej dom
tortur ni} domgrozy. Niemampoj�cia co spra-
wia, }e wci�} s� ludzie, którzy s� ch�tni bra� w
tym udziaC. Mo}na by powiedzie�, }e pie-
ni�dze, ale przecie} nikt do tej pory nie ukoE-
czyC sesji. Cz�[� osób odpuszcza ju} na etapie
czytania regulaminu. Mo}e chodzi o sCaw�?
Uzyskanie tytuCu pierwszej osoby, która ukoE-
czyCa najstraszniejszy dom grozy?

KarinaKONYS
karkon14@st.amu.edu.pl

Paj�ki, w�}e, ciemno[� i ciasne po-
mieszczenia s� tym, czegowedCug staty-
styk ludzie boj� si� najbardziej. Charak-
terystyczny l�k zwi�zany jednocze[nie z
unikaniem rzeczy gowywoCuj�cych defi-
niowany jest jako fobia. Bardzo cz�sto
odbiór danych sytuacji czy te} zjawiskw
sposób niestereotypowy jest bagatelizo-
wany, poniewa}maCo kto spogl�daw
gC�b swoich l�ków i dopatruje si� ich
rzeczywistego {ródCa.Wkonsekwencji
ludzie nie zdaj� sobie sprawy, jak du}e
obci�}enie emocjonalnemog�wy-
woCywa� fobie i jak je zwalcza�.

Jak rodz� si� w nas fobie?
Faktem jest, }e fobie 3 definiowane jako scho-

rzenia psychiczne 3 w przeciwieEstwie do gene-
tycznych chorób psychicznych nie s� przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie. Nie ma wi�c
mo}liwo[ci, aby dziecko przej�Co np. po swojej
matce l�k przed paj�kami na drodze genetycznej.
Jako ludzie jeste[my jednak obserwatorami a so-
cjalizacja towarzyszy namprzez caCe }ycie. Ozna-
cza to, }e otoczenie, w jakim przebywamy, reak-
cje ludzi na okre[lone sytuacje, zjawiska, rzeczy i
osoby, które wwi�kszymb�d{mniejszym stopniu
buduj� nasz� to}samo[�, mog� mie� znacz�cy
wpCyw na nasze postrzeganie [wiata. Ponadto
du}ywpCyw na powstawanie wnas okre[lonych l�-
kówmaj� prze}yte traumy i bolesne do[wiadcze-
nia. Je[li strach przed czym[ czy te} przed kim[
nie znika po pewnym okresie, a wi�c nie jest to
strach pourazowy, wtedymamy do czynienia z fo-
bi� w peCnej okazaCo[ci.

Zrozumie� samego siebie
Tak naprawd� strach rodzi si� w gCowie i to na-

sze bC�dne przekonania prowadz� do powstania
l�ków. Znaj�c ich przyczyn�, warto poszuka� spo-
sobów na radzenie sobie z irracjonalnym stra-
chem. Pierwszym z nich jest stworzenie listy rze-
czy, osób, zjawisk czy te} stanów, które ten strach
wywoCuj�. Wa}ne jest to, aby ka}dy z l�ków byC
opisany bardzo dokCadnie. To pozwoli na zrozu-
mienie stresogennych bod{ców >od A do Z=. To,
como}e znacz�cowpCyn�� na nasze postrzeganie
to opinia innych. Przedstawienie swojego stano-
wiska i porównanie go ze stanowiskiem pozos-
taCych sprawi, }e na pewno spojrzymyna nie z nie-
co innej perspektywy. Bezpo[rednia konfrontacja
z tym, co wywoCuje w nas stany l�kowe, równie}
mo}e okaza� si� owocna. Nale}y jednak pami�-
ta�, by robi� tomaCymi krokami, bo jak wiadomo,
to trening czyni mistrza.

Techniki behawioralne

Niektóre fobie utrudniaj� nam }ycie w takim
stopniu, }e pozbycie si� ich caCkowicie jest nie-
zb�dne. Zazwyczaj dzieje si� tak, kiedy przedmiot
fobii powszechnie wyst�puje w otoczeniu osoby
chorej. Nie zawsze jeste[myw stanie poradzi� so-
bie z nimi sami.W niektórych przypadkach, gdy
fobia zakorzeniona jest w umy[le czCowieka bar-
dzo gC�boko, wymagana jest pomoc terapeuty, a
tak}e odpowiednich sposobówdziaCania. S� nimi
specjalne techniki behawioralne. Do gCównych
technik behawioralnych nale}� desensytyzacja
oraz zanurzanie. Desensytyzacja polega na stop-
niowymkonfrontowaniu pacjenta z obiektemwy-
woCuj�cym l�k albow rzeczywisto[ci, albo poprzez
wyobra}enia. Ciekawostk� jest to, }e trening de-
sensytyzacyjny jest jedn� z najcz�stszych metod
zapobiegania lotniczej chorobie lokomocyjnej u

aspiruj�cych pilotów. Zanurzenie wi�}e si� nato-
miast z obcowaniem z }ywym obiektem i spraw-
dza poziom realno[ci niebezpieczeEstwa. W re-
zultacie przynosi trwaCe obni}enie poziomu stra-
chu oraz znacz�co niweluje reakcj� unikania.CaCy
proces prowadzi terapeuta, maj�c na wzgl�dzie
stan psychiczny pacjenta i obserwuj�c jego reak-
cje na poszczególne bod{ce. Obie te techniki
mog� przynie[� zamierzony efekt tylkowtedy, kie-
dy pacjent jest w stanie zaufa� osobie prowadz�cej
jego przypadek.
Strach a l�k
Warto pami�ta�, }e strach i l�k to dwa zupeCnie

inne stany emocjonalne. Strach ró}ni si� od l�ku
tym, }e powstaje w obecno[ci konkretnego, za-
gra}aj�cego obiektu. Osadzony zostaje w rzeczy-
wisto[ci,mo}e by� odpowiedzi� na wyolbrzymio-
ne, ale jednak prawdziwe zagro}enie. yródCo l�ku
b�dzie natomiast miaCo charakter bli}ej nie-
okre[lony, a reakcje na obiekt wywoCuj�cy l�k
mog�wydawa� si� wr�cz irracjonalne. Obydwa te
stany nale}y umie� rozró}nia�.Mobilizuje to bo-

wiem organizm do radzenia sobie z okre[lonymi
sytuacjami.

Wygra� z samym sob�

Ka}dy z nas do[wiadcza czasami strachu. I to
dobrze, bo dzi�ki temu przygotowujemy nasz
mózg do odpowiedniej reakcji. Stereotypowemy[-
lenie, }e czCowiek boja{liwy to tchórz jest bC�dne
i powoduje negatywne skutki, w szczególno[ci u
dzieci i mCodzie}y. Nie oznacza to jednak, }e ze
wszystkim, co stresogenne nie mo}na walczy�.
Przedstawione sposoby, któremo}na zacz�� prak-
tykowa� samodzielnie, czy te} specjalne techniki
behawioralne, wymagaj�ce pomocy terapeuty zos-
taCy stworzone wCa[nie po to, aby pomaga� w wal-
ce z barierami zakorzenionymiwnaszych gCowach.
Warto poszuka� {ródeC naszych l�ków i stara� si�
z nimi walczy�. Praktyka czyni mistrza 3 w tym
przypadkumistrza walki z wCasnymi sCabo[ciami.

MilenaMROZEK
milmro1@st.amu.edu.pl
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Arachnofobia, czyli l�k przed paj�kami, jest jednym z najcz�stszych l�ków wyst�puj�cych u ludzi

Najstraszniejszy dom grozy w Stanach Zjednoczonych

Z l�kiem na TY, czyli jak pozna� swoje fobie
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Wprzerwachmi�dzy przygotowaniami
do sesji proponuj� zanurzy� si�w sztu-
ce, amianowicie: wmalarstwie Clau-
de9aMoneta. ByC tomalarz, który nie
tylkowspóCtworzyC impresjonizm, ale
tak}e nadaC nazw� temukierunkowi.
Dzi�ki jego obrazowi, który pokazywaC
wschód sCoEcawporciewHawrze, na-
zwano tak nowy pr�d artystyczny 3 im-
presjonizm.

Claude Monet w Tokio
Artysta nigdy nie byC w Japonii, ale jego

zwi�zek z tym krajem jest znacz�cy.ClaudeMo-
net uczyC si� w prywatnych pracowniach w Pa-
ry}u (1859-1863), gdzie studiowaC tak}e ja-
poEsk� grawiur�. Po odkryciu Japonii w 1855
roku dla [wiata zewn�trznego japoEska sztuka
staCa si� bardzo popularna. Ceramika i czarne
kubki Raku, monochromatyczne malarstwo i
inne towary zostaCy przywiezione do Francji w
du}ych ilo[ciach, gdzie szybko znalazCy swoich
koneserów. Podczas [wiatowej Wystawy w Pa-
ry}u zaprezentowano japoEskie, kolorowe ryci-
ny i ró}ne wyroby rzemie[lnicze: porcelan�, ki-
mono, parawany i wyroby lakiernicze.
SCynny artysta byC tak}e ogrodnikiem, który

piel�gnowaC swój ogród przez 43 lata. Znajdo-
waC satysfakcj� nie tylko w uprawie ro[lin. W
ostatnich latach }ycia wychodziC ze sztalug� do
swojego luksusowego ogrodu i otoczony nim 3

malowaC. Wielki robotnik i >niewolnik swojej
pracy=, jak sam siebie nazywaC, staraC si�
osi�gn�� doskonaCo[� w przekazywaniu pi�kna
otaczaj�cej przyrody na pCótno.

JapoEska sztuka cz�[ci� }ycia artysty

Fascynacja japoEsk� sztuk� wpCyn�Ca na
dziaCalno[�malarza. Od 1883 rokuClaudeMo-
net zamieszkaC w wiosce Giverny nad brzegiem
Sekwany i w swoimogrodzie zbudowaC japoEski,
drewniany most. Artysta interesowaC si� bogac-
twem natury, która znajdowaCa swoje odzwier-
ciedlenie w ró}nej pogodzie, czy porze dnia.W
wyniku obserwacji stworzyC seri� pCócien-waria-
cji na jeden temat, ale o ró}nej tre[ci. Motywy i
technika koloru w sztuce japoEskiej znacz�co
odbiCy pi�tno na jego twórczo[ci.Wpracach ar-
tysta staraC si� zatrzymywa� chwil�. Czas pCynie
i wszystko odchodzi, ale nic nie znika 3 co jest
zgodne z japoEsk� estetyk� wabi-sabi. Dlatego
prace impresjonistów, a zwCaszczaClaude' aMo-
neta, prawdopodobnie s� bardziej cenionew Ja-
ponii. Obrazy Moneta wystawia, cho�by Naro-
doweMuzeum Sztuki Zachodniej.

Nowy sposób widzenia malarstwa

MCodzi arty[ci, którzy szukali nowej ekspresji,
nowych w�tków, byli znudzeni w szkoCach aka-
demickich. Potrzebowali przebudzenia, które
przyszCo z kraju kwitn�cej wi[ni. Z japoEskiego
grawerowania przyszli impresjoni[ci czerpali to,
za co byli ówcze[nie znienawidzeni, a teraz s� po-

dziwiani. >Wszystkie najbardziej atrakcyjne ce-
chy impresjonizmu i postimpresjonizmu po-
chodz� z Japonii= 3 twierdzi angielski krytyk sztu-
ki, PhilipHook. Na dCugo przed pojawieniem si�
fotografii, JapoEczykom udaCo si� wywoCa� po-
czucie zaskoczenia i nieprzewidywalno[ci w kom-
pozycjach. Tamtejsze malarstwo opieraCo si� na
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JapoEskie motywy w twórczo[ci Claude9a Moneta

Wludowych porzekadCach strach zwykC posia-
da� wielkie oczy. Terror zazwyczajma te} w sobie
co[ dzikiego i nieokieCznanego. Jest zwierz�cy. I
zasada ta nie dotyczy wyC�cznie {ródCa i przyczy-
ny strachu, ale te} spustoszenia sianego w ludz-
kich sercach. Bo wystraszony czCowiek staje si�
najwi�kszym zwierz�ciem.Doskonale wiedziaC o
tym stoj�cy nad zakrwawionym [niegiem Sta-
nisCaw Pilawa.
Dwa samotne pCatki zamro}onej wody spot-

kaCy si� tu} przed poczerwieniaCym nosem Sta-
nisCawa. Generalnie jednak nie padaCo. Nawet
[wieciCo sCoEce. I l[nienie to byCo tak silne, }e zra-
nione oczy natychmiast zmuszaCy powieki do
zmru}enia. Pilawa mimo wszystko wyra{nie wi-
dziaC le}�ce metr od czubka jego kozaka psie
truchCo. Ubity [nieg wokóC zbryzgaCa zastygaj�ca
krew. Pomi�dzy karkiem a pyskiem zdechCego
widniaCa wyra{na szrama.Co[ jak ugryzienie. Ale
pewno[ci nie byCo.
yrenice imózg obserwatora znaCy histori� ofia-

ry caCkiem dobrze. Owczarek niemiecki Fryc
przed zgonem byC emerytowanym sCu}bist�. A
mo}e i pozostaC nim nadal? Zbyt wiele szcz�[cia
w doczesnym }yciu nie zaznaC. Po przej[ciu w
stan spoczynku zmieniaC wCa[ciciela [rednio trzy
razy w roku. Nie potrafili poradzi� sobie z nim
najwi�ksi milicyjni zamordy[ci na osiedlu. Przez
jaki[ czas siedziaC w schronisku. Pó{niej, nie wie-
dzie� czemu i wbrew procedurom, pracownik
schroniska, który zapewne nie potrafiC znie[� Fry-
ca, oddaC psa bezdomnemu. {ul odstraszaC nim
swoich konkurentów do puszek. To byC cholernie
agresywny bies.
Teraz bestia le}aCa skulona niczym zamarzni�-

te szczeni�. StanisCaw mru}�c oczy rozejrzaC si�
po okolicy.DookoCa widziaC tylko bloki. Szaryma-
syw w zupeCnie oboj�tny sposób przeszedC obok
nagCej [mierci Fryca. Ale nie jego mieszkaEcy.
ObCok siwego dymu z papierosa taEczyC na

wzór lampowego d}ina, podczas gdy Pilawa
wysCuchiwaC zeznaE jedynego [wiadka, na wpóC
[lepej fryzjerki z klatki obok. Kobieta oczywi[cie
widziaCa wilka. Nie grup� czy watah�. Tylko jed-
nego wilka. Zwierz ów o nienaturalnych rozmia-

rachmiaC samodzielnie pogna� owczarka, obali�
i rozgry{� jego tchawic�. Poczciwa babinka na
wCasne oczy widziaCa pot�}ne biaCe kCy, l[ni�ce w
powietrzu na kilka uCamków sekundy przed
[mierci� bezbronnego psa. Potem okryCy si�
szkarCatn� mazi�. A [lepia wilka nie byCy mniej
czerwone od z�bisk.
StanisCaw tylko prychn�C. Zaraz te} si�gn�C po

fajk�, by zasConi� dConi� ironiczny u[mieszek i nie
zrazi� starszej kobiety. PoprawiC kaszkiet, wypro-
stowaC sylwetk� i grzecznie si� po}egnaC. Nad
psem zawodziC ju}wylewnie osiedlowy }ulik o za-
wsze opuchni�tych wargach. Jeszcze nie byC tak
wci�ty, }eby nie rozpozna� wCasnego pupila. Bia-
dol�c tak przeklinaC upiornego wilka z opowie[ci
fryzjerki. Wie[� szybko si� niosCa. Pilawa posta-
nowiC kontynuowa� [ledztwo w miejscu, dok�d
zmierzaCy wszelkie pogCoski.
WCa[ciciel monopolowego zrobiC si� jednak

wyj�tkowo cichy. Ksawery chwyciC si� tylko za
poCysiaCe czoCo i zasmuciC. Pilawa znaC go na wy-
lot. CzCowiek równie gCupi i chciwy co
wspóCczuj�cy. Kupiec wiedziaC, }e l�k przed sa-
motnym wilkiem zmusi klientów do ogranicze-
nia wypraw do sklepu, a tym samym spadnie licz-
ba spontanicznych zakupów. StanisCaw zamówiC
>to co zawsze=. Rozpi�C popielaty pCaszcz i
[ci�gn�C nakrycie gCowy. Pod palcamiwyczuC prze-
rzedzaj�ce si� z roku na rok wCosy. On i Ksawery
byli z tej samej gliny. Ponarzekali troch� na }ony
i nale}aCo dokupi� >drug� poCow�=. Pó{niej przy-
szedC te} czas na >dogrywk�=. Za oknem zrobiCo
si� ciemno i wtedy StanisCaw przypomniaC sobie
o Frycu. Chwiejnym krokiem opu[ciC monopol.

Po zmroku chodnik staC si� jakby bardziej obcy.
DCugi i szeroki. CiepCa krew motywowaCa mózg
do coraz to nowych my[li. Czy faktycznie
zCowieszczy wilk mógC grasowa� po[ród starych
bloków?Czy jest bezpiecznie dla zwierz�ta? A lu-
dzie? I chyba najwa}niejsze. Co z nim samym?
Nie nale}aC ju} do najmCodszych, najsprawniej-
szych i najsilniejszych samcówna osiedlu. A tego
dnia byC jako[ wyj�tkowo obolaCy. Jakby samwal-
czyC z nied{wiedziem. Ale bydlak, który poskro-
miC dziarskiego owczarka, chocia} emerytowa-
nego, lecz wci�} wielce gro{nego, mógC z Catwo[-
ci� poszarpa� czCowieka. Pilawa przeCkn�C [lin� i
wtedy dostrzegC znikaj�cy za blokiem cieE czwo-
ronoga.
PodwpCywem impulsu zapomniaC owszystkich

obawach i ruszyC natychmiast za domniemanym
wilkiem. Stan zaniedbanej nawierzchni chodni-
ka nie uCatwiaC sprawy, ale udaComu si� rozp�dzi�
bez utraty równowagi. Czarny ksztaCt co chwila
rozpCywaC si� i znów ksztaCtowaC w pobli}u ulicz-
nej latarni.Mkn�C przed siebie i StanisCaw nie wi-
dziaC jego czerwonych oczu. MiaC jednak prze-
czucie.
Nagle padC strzaC. OCowiany [rut przefrun�C kil-

kadziesi�t centymetrów od czaszki StanisCawa Pi-
lawy. SiC� zaskoczenia i startej podeszwym�}czyz-
nawyl�dowaC w zaspie [niegu. Po chwili doczCapaC
do niego zadyszany s�siad Józef Kosa zwiatrówk�
w dConi. StanisCaw powoli wstaC i strzepuj�c [nieg
z popielatego pCaszcza zbluzgaC soczy[cie strzel-
ca. ZupeCnie niesCusznie. Kilkametrów dalej ku-
laC postrzelony zwierz. Skoml�cy pies byC jednak
chuderlawym kundlem. Zostawili kalek� i Kosa

zaprowadziC naburmuszonego Pilaw� znów na
miejsce zbrodni.
StanisCaw ledwo poznaC zaludnione podwór-

ko. Wsz�dzie kr�cili si� ludzie z broni� my[-
liwsk�. TruchCo Fryca le}aCo publicznie wysta-
wione w ramach ostatniego po}egnania i dowo-
du na wilcz� zbrodnie. Ten zaszczekany kundel
nagle staC si� m�czennikiem wielkiej sprawy.
{ulik bilonem na >godny pogrzeb= wypchaC
wszystkie kieszenie cerowanej kurtki. Na nie-
wielkim pode[cie staC jaki[ samozwaEczy gene-
raC. Podnio[le wykrzykiwaC co[ o >obywatelskiej
rewizji wszystkich mieszkaE= w poszukiwaniu
wilkamordercy. Je[li to nie przyniesie skutków 3
zamierzaC poprowadzi� >wielkie polowanie= w
pobliskim lasku.
Zniech�cony Pilawa jedynie machn�C dConi�.

To byC dCugi dzieE a on ju} drugi raz podczas nie-
go zdoCaC si� odurzy�. PodszedC do zdechCego Fry-
ca. Jego uwag� natychmiast przykuC brak karma-
zynowej krwi. Kto[ naprawd� postaraC si� dopro-
wadzaj�c psiego denata do czysto[ci. Osiedlem
rz�dziC przenikliwy mróz tote} wokóC zwCok nie
kr�ciCy si�muchy. StanisCaw bez obrzydzenia wy-
ci�gn�C dCoE i zbadaC Fryca. I wtedy nast�piC
przeCom w [ledztwie.
Przewrotna pami�� r�bn�Ca niczym goCy

obuch w makówk� Pilawy. Tak. Teraz widziaC
wszystko jak przed oczami. PoCudnie. SCoEce spo-
t�gowane przez odbicie w [niegu.Wraca z imie-
nin dobrego kumpla ze zmiany. Chyba niezbyt
[wiadomy swoich czynów. Fryc znienacka rzuca
mu si� do gardCa. Musieli przez chwil� walczy�.
Je[li si� niemyli, narz�dzie zbrodni caCy czas le}y
w zewn�trznej kieszeni jego pCaszcza. Wsuwa
tam dCoE i wyczuwa niewielki scyzoryk. Za py-
skiem owczarka nie ma pogryzienia. To raczej
ci�cia.
StanisCaw jak gdyby nic odsun�C si� od

zdechCego owczarka.Widz�c wszystko, co dzieje
si� na podwórzu, gC�bokowestchn�C. Przygarbio-
ny i z dCoEmi w kieszeni powoli ruszyC w kierun-
kumieszkania.

Krzysztof POLASIK
krzpol1@st.amu.edu.pl

zasadach opracowanychw staro}ytnychChinach.
System gatunków, [wiatopogl�dowe podstawy
malarstwa, symbolika i wiele innych artystycz-
nych [rodków zostaCo zapo}yczonych z konty-
nentu w tym samym czasie co buddyzm.

AnastasiyaBURNEL
anabur@st.amu.edu.pl

Siwy kieC

JapoEska natura byCa inspiracj� dla Claude'a Moneta
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SpoCeczno[� z pokolenia na pokole-
nie rozwija si�w trybie diametralnym,
próbuj�cymnad�}y� za panuj�cymi
trendami i nowinkami technologicz-
nymi. Jak zreszt�wida�, [wiat kr�}y
nieubCaganie szybciej, dlatego ludz-
kie potrzeby oraz aspiracje s� nasta-
wione nawy}ej wspomnian� pr�dko-
[� i czytelno[� informacji. Natomiast
poznawanie sztuki wi�}e si� ze zCapa-
niemkilku spokojnychwdechów,
uspokojeniem rytmu serca oraz pusz-
czeniemwodzy fantazji i podró}�w
nieznane.Wdzisiejszych czasach nie-
mal}ewszystkie aspekty naszej eg-
zystencji zostaCy sprowadzone do
[wiatawirtualnego, takwi�c i sztuka
musiaCa si� zaadaptowa�wnowych
panuj�cych realiów, jakimprzyszCo
im sprosta�.

Tak wCa[ciwie, co jest istot� malarstwa? Dla
wielu ludzi jest to po prostu uwiecznienie da-
nego momentu lub chwili z }ycia twórcy, nie
posiadaj�ce }adnego sensumetafizycznego. A
dlaczego jest tak du}y odsetek osób, które nie
interesuj� si� t� dziedzin�?W taki sposóbmy-
[l� przede wszystkim dzieci, które jeszcze nie
zd�}yCy uksztaCtowa� swej wra}liwo[ci oraz
sposobumy[lenia wykraczaj�cego poza wszel-
kie teorie poznania, znajduj�ce si� w sferze
transcendentalnej.Wdzisiejszych czasach lu-
dzie zbyt pr�dko pragn� uzyska� informacje,
bez zb�dnej refleksji, podj�cia jakiejkolwiek
analizy z uwzgl�dnieniem problematyki za-
wartej w dziele oraz takiego zwykCego fascyno-
wania si� obrazem. Dlatego dla zwykCego
czCowieka próbawyj[cia ze strefy komfortu i za-
poznania si� ze [wiatem sztuki nierzadkowi�}e
si� z niezrozumieniem przekazu, a w konsek-
wencji wewn�trzn� frustracj� i odraz� do in-
stytucji kulturowych oraz wszelkich kwestii
ogólnych zwi�zanych z artyzmem. Istot� sta-
nowi jasno[� i klarowno[� odbioru, a sCu}y
temu Internet, który pozwala tego dokona� w
tempie przekraczaj�cym rozmaite wra}enia
zmysCowe, które kiedy[ byCy nieosi�galne dla
ludzko[ci, a teraz s� jak na wyci�gni�cie r�ki.

Sensualna degradacja
ludzkiej dedukcji

Jednak}e ka}dy, kto cho� raz w }yciu byC w
muzeum, w doskonaCej mierze zna t� wy-
peCniaj�c� przestrzeE aur�. Odnosimy
wra}enie obecno[ci ducha czasówdawnych lat.
Czasów na pozór ju} nieobecnych i odlegCych,
a zarazem na nowo przeszywaj�cych nasz
umysC.Wraz z przekroczeniemprogu gmachu
stajemy si� cz�[ci� odbywaj�cego si� spektak-
lu, który jak wieczny pComieE nigdy nie ga[nie.
Poprzez obserwacj� dzieC wkraczamy w [wiat
zobrazowany na pCótnie. [wiat, który zmusza
nas do my[lenia, wzrusza, porusza, intryguje.
Jak to si� dzieje, }e zadawane pytania intra-
personalne, by zrozumie� przekaz obrazu, s�
niekiedy rzucane jak sCowa nawiatr powoduj�c
tylko echo odbijaj�ce si� o ciemno[� i enigma-
tyczno[� naszychmy[li? Istot� i przyczyn�ma-
larstwa uznaj� za to}same z filozofi�, równie}
nieposiadaj�c� odpowiedzi na pytania, a rów-
nocze[nie fascynuj�c� swoj� unikalno[ci�, uni-
wersalno[ci� oraz ciekawo[ci� poznawania. Tyl-
ko w jaki sposób obecnie mo}na zach�ci�

mCodych, peCnych zapaCu i temperamentu lu-
dzi do zapoznania si� z nasz� rodzim� sztuk�?
Oraz czy w dobie Internetu znajdzie si� jesz-
cze odrobina szansy na zrealizowanie tego
celu?
Poszukiwanie nowoczesnego
uniwersalizmu artystycznego

SpoCeczno[� z pokolenia na pokolenie rozwi-
ja si� w trybie diametralnym, próbuj�cym
nad�}y� za panuj�cymi trendami i nowinkami
technologicznymi. Jak zreszt� wida�, [wiat kr�}y
nieubCaganie szybciej, dlatego ludzkie potrzeby
oraz aspiracje s� nastawione na wy}ej wspom-
nian� pr�dko[� i czytelno[� informacji. Nato-
miast poznawanie sztuki wi�}e si� ze zCapaniem
kilku spokojnych wdechów, uspokojeniem ryt-
mu serca oraz puszczeniem wodzy fantazji i
podró}� w nieznane. W dzisiejszych czasach
niemal}e wszystkie aspekty naszej egzystencji
zostaCy sprowadzone do [wiata wirtualnego, tak
wi�c i sztukamusiaCa si� zaadaptowa�wnowych
panuj�cych realiów, jakim przyszCo im sprosta�.
DoskonaC� egzemplifikacj� poruszanej przeze
mnie problematyki jest realizacja najnowszego
filmu Doroty Kobieli i Hugh Welchmana pt.
>ChCopi=, b�d�ca adaptacj� nagrodzonego lite-
rack� nagrod� Nobla znanego dzieCa autorstwa
WCadysCawaReymonta o tym samym tytule. Po-
dobnie jak w >TwoimVincencie=, para zdecydo-
waCa si� na nieszablonowe podej[cie w kwestii
produkcji filmu, tym razem kreuj�c chCopski
[wiat przez pryzmat sztukimalarskiej inspiruj�c
si� najsCynniejszymi polskimi realistami II poC.
XIX wieku: Józefem CheCmoEskim, Leonem
WyczóCkowskim, FerdynandemRuszczycemczy
AleksandremGierymskim. Taki zabieg zastoso-
wany przez re}yserów przyczynia si� do stwo-
rzenia niespotykanego wcze[niej charaktery-
stycznego stylu podwzgl�dem swej unikalno[ci
oraz wyj�tkowo[ci. PoC�czenie innowacyjnych
technik z kanonami polskiej sztuki mo}e nada�
im inne spojrzenie na artystyczny kunszt, przez
co sprawia wra}enie bardziej zrozumiaCej i do-
st�pnej w percepcji filmu przeci�tnemu widzo-
wi, a w konsekwencji przyczyni si� do rozwoju i
wzrostu zainteresowania pereCkami polskiego
malarstwa.

[ródpolna galeria
A co, gdyby zacz�� przedstawia� dzieCa sztu-

ki na przystankach PKS? Na taki koncept
wpadCa grupa wolontariuszy z fundacji Tu
brzoza, która zajmuje si� promowaniem i
wspieraniem wszechstronnego rozwoju
spoCeczeEstwa polskiego w formie prowadze-
nia dziaCalno[ci edukacyjnej, artystycznej, nau-
kowej, kulturowej i ekologicznej. >PomysC na
Folkowe Przystanki zrodziC si� z kilku rzeczy, z
jednej strony z niezgody na bylejako[�wiejskiej
przestrzeni publicznej. Jednym z tego
przykCadów s� wCa[nie zaniedbane, pomazane
przystanki. Jakby tego byCo maCo, te przystan-
ki zacz�to wymienia� na jeszcze gorsze roz-
wi�zanie, blaszanewiaty.Wreszcie wie[ to kul-
turalna pustynia, a sztuka nie pojawia si� tu
praktycznie w ogóle. I my to zmieniamy= 3
mówi Barbara Gortat, wiceprezes fundacji Tu
brzoza oraz koordynatorka projektu. Idea stwo-
rzenia >[ródpolnej galerii= przyczyniCa si� do
rozpropagowania tego regionu Polski staj�c si�
atrakcj� turystyczn� dla entuzjastów malar-
stwa, a zarazemdowi�kszego zainteresowania
naszym regionalnym malarstwem w[ród lai-
ków. Trasa ci�gnie si� od Podd�bic do Zalewu
Jeziorsko prezentuj�cmagiczn� alejk� zCo}on�
z wieloformatowych klasyków polskiego ma-
larstwa, takich jak >Bociany= i >Babie lato= Jó-
zefa CheCmoEskiego, >Na pastwisku= Sta-
nisCawaWitkiewicza czy >Wiejskie podwórko=
TadeuszaMakowskiego. Projekt b�d�c sfinan-
sowany w ramach Bud}etu Obywatelskiego
Województwa Aódzkiego staC si� inicjatyw�
godn� szerszego rozpowszechnienia, nie tylko
w pozostaCych okolicznychmiejscowo[ciach.

Oaza spokoju w[ród chaotycznej
internetowej papki

Równie} na serwisach spoCeczno[ciowych,
które co prawda s� owCadni�te niskowarto[cio-
wymi i nierzetelnymi materiaCami, tak z dru-
giej strony mo}na odnale{� pomysCy
zasCuguj�ce na uznanie w ramach upowszech-
niania wybitnego polskiego rzemiosCa arty-
stycznego, chocia}by blog absolwentki historii
sztuki powstaCy podwpCywemwielkiej pasji do

naszej kultury zatytuCowany >Minerva= czy
strona internetowa >Polish masters of art.=,
która codziennie udost�pnia obrazy rodzimych
malarzy i malarek, nierzadko komentuj�c
bie}�ce wydarzenia w Polsce i na [wiecie w for-
mie obrazu. Obydwa przedsi�wzi�cia prezen-
tuj� ideali[ci, którzy z ogromnym zaan-
ga}owaniem badaj� i przeszukuj� nasze dzie-
dzictwo sztuki wizualnej, jednocze[nie udo-
wadniaj�c, }e: >Polacy nie g�si, i}& swój
artyzmmaj�=.

Dylemat moralny
3 sztuka w medium?

{yjemy w czasach, w których zainteresowa-
nie sztuk� nie jest a} tak powszechne. Raporty
udokumentowane przez Instytut BadaniaMu-
zealnictwa i Ochrony Zbiorów pokazuj� ten-
dencj�malej�c� w naszym kraju, dlatego trze-
ba jak najszybsz� zareagowa� na dotkliwy dla
muzeów problem, aby na nowo zaciekawi� lu-
dzi. To te} jest poniek�d powód przeniesienia
si� sztuki do medium. Chocia}by próba za-
ch�cenia nasz� sztuk� zostaCa skonstruowana
za spraw� najnowszej kolekcji odzie}owej w
sklepach >Medicine= pod nazw� >Eviva l9ar-
te!=, stosuj�c maksym�: No[ sztuk� z dum�.
Oczywi[cie, mo}na mówi�, i} takie zabiegi
spCaszczaj� sztuk� oraz zabijaj� prawdziwy ar-
tyzm. Jednak}e, nie podj�cie si� istotnego roz-
wi�zania sytuacji spowodowaCoby zanik ludz-
kiej ciekawo[ci kultury, a w konsekwencji za-
st�pienie jej robotyk�. Dlatego przeniesienie
sztuki do sieci w celu spopularyzowania jej dla
szerszego grona odbiorcówma racj� bytu, pod
warunkiem, i} zabieg ten jest wykonywany tyl-
ko i wyC�cznie w [wiadomy sposób.Wy}ej wy-
mienione dziaCania daj� wiele powodów do
dumy, poniewa} istnieje jeszcze cieE szansy na
renesans polskiego malarstwa, i kto wie, roz-
propagowanie polskiego kunsztu artystyczne-
go na skal� europejsk�, amo}e i [wiatow�. Acz-
kolwiek, by tego dokona�, wniosek jest jeden 3
nie koEczmy swojego obcowania ze sztuk� tyl-
ko na odzie}y i w Internecie.

AdamCH�CICSKI
adache1@st.amu.edu.pl

Jedna z ok. 72 tys. klatek namalowanych r�cznie

Renesans polskiego malarstwa?
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Kobiety od pocz�tku istnienia cywili-
zacji byCy dyskryminowane. Co cieka-
we, samo sCowo >kobieta= powstaCo
dopierowXVIwieku.Wcze[niej nie
byCo sCowa, które bymiaCo podobne
znaczenie.W staro}ytno[ci po-
wszechn� praktyk� byCo zabijanie
nowonarodzonych dzieci pCci }eE-
skiej. Przedewszystkim z powodów
finansowych 3 córce trzeba byCo da�
posag. Jeszcze do niedawna ten pro-
cedermiaCmiejscewChinach, gdzie
obowi�zywaCa polityka >jednego
dziecka= i restrykcje co do liczby có-
rek na rodzin�.

Jakie ma prawa?

Od najmCodszych lat kobieta miaCa by�
czyj�[ wCasno[ci� 3 najpierw ojca, potemm�}a.
Tom�}czy{ni mieli sta� na czele rodziny i po-
dejmowa� wszystkie decyzje. Tak jest w zasa-
dzie do tej pory, cho� ulega to cz�[ciowej zmia-
nie. Zwró�my uwag�, }e teksty powstaj�ce w
staro}ytno[ci czy w [redniowieczu byCy two-
rzone przezm�}czyzn. Filozofia równie} obfi-
tuje samymi filozofami, a nie filozofkami. Jas-
ne, powód jest prosty 3 kobiety nie miaCy do-
st�pu do edukacji; maCo tego, gdy która[ byCa
nadzwyczaj inteligentna, dowodziCa swoich ra-
cji, byCa uwa}ana za czarownic� czy wied{m� i
palona na stosie. Kobieta miaCa milcze�. To
m�}czyzna uto}samiany byC z ideaCem,

postaci� rycerza o niezwykCej sile i nadzwy-
czajnej m�dro[ci. Problem z szeroko rozu-
mian� wolno[ci� kobiet to temat wci�} aktua-
lny, bo jakmówi� owolno[ci, gdy nadal jest ona
zatracana, kiedy tom�}czy{ni decyduj� o tym,
co dla kobiety najwa}niejsze, tak}e o jej ciele?
Dlaczego kobieta wci�} musi walczy� >o swo-
je= i na jak dCugo starczy jej siC?

Sztuka przepeCniona
bólem i symbolik�

Frida Kahlo. Jedna z XX-wiecznych Meksy-
kanek o niezwykle silnej woli. Od najmCod-
szych lat naznaczona cierpieniem. Na po-
cz�tku chorowaCa na polio, które spowodowaCo,
}e miaCa jedn� nog� krótsz� i cieEsz�, co sta-
raCa si� zatuszowa� dCugimi spódnicami. Na-
st�pnie wypadek drogowy, w którym zostaCa
ci�}ko ranna. Z wieloma zCamaniami i uszko-
dzeniami trafiCa do szpitala, gdzie przeszCa
mnóstwo operacji. Unieruchomiona w swoim
Có}ku, zacz�Ca tworzy� obrazy.
Co ciekawe, tworzy gCównie autoportrety.

Ten wypadek niew�tpliwie uwydatnia prawd�
wygCoszon� przez Platona: >Nic si� nie dzieje
przypadkowo=. Teoretycznie ka}de wydarze-
nie wi�}e ze sob� jakie[ skutki, czasem pozy-
tywne, czasem negatywne, lecz w obu przy-
padkach warto[ci� dodan� jest to, co jako jed-
nostka zachowamy dla siebie, jakie wyci�gnie-
my wnioski i jak� drog� obierzemy. W }yciu
Fridy nast�puje zwrot, ju} nie marzy o byciu
lekarzem jak za czasów dzieciEstwa, ale o ma-
larstwie.
>Mojemalarstwo nosi w sobie przekaz bólu.

Malarstwo dopeCnione }yciem. StraciCam tro-

je dzieci. Zast�piCy je obrazy= 3 pisze w swoim
pami�tniku Frida. Tragiczny w skutkach wy-
padek spowodowaC, }e miaCa problemy z wy-
daniempotomstwa. Szereg poronieE odbiC si�
pi�tnemnamalarce. Zacz�Cy powstawa� obra-
zy przedstawiaj�ce ból, cierpienie i wyra}aj�ce
niemoc. Na dzieCach Fridy zaczynaj� widnie�
takie symbole jak krew czy czarny kot. Ukazy-
waCa siebie pCacz�c�, nag�. Nie baCa si� pre-
zentowa� na swoich obrazach takich tematów
jak aborcja, [mier�, nago[�, poronienie, ero-
tyzm czy fizjologia. Czasem jej obrazy byCy
wr�cz psychodeliczne i surrealistyczne (obraz
pt. >Pitahayas= czy >Girl with Dead Mask=),
lecz nie bez powodu zacz�to uwa}a�, }e wy-
znaczyCa nowy, feministyczny kierunekw sztu-
ce.

Walka z ideologiami

Jako nieliczna z kobiet tamtych czasów,
otwarcie mówiCa o biseksualizmie. Ówczesny
Meksyk, jako kraj chrze[cijaEski, caCkowicie
wykluczaC coming out i zwi�zki dwóch osób tej
samej pCci. Sama Frida przeciwstwiCa si� zasa-
dom i zwi�zaCami�dzy innymi z francusk� tan-
cerk� i aktork� 3 Josephine Baker. Jej m�} 3
sCynnymalarzmeksykaEski 3DiegoRivera, ze-
zwalaC maC}once na romanse, ale tylko
z kobietami. Sama sztuka Fridy Kahlo to

nieustaj�ca walka i uwydatniony sprzeciw wo-
bec panuj�cym zasadom i ideologiom. Symbol
krwi wielokrotnie pojawiaj�cy si� na obrazach
to przejaw emancypacji, przerwaniemilczenia
w sposób niezwykle artystyczny i symboliczny.
Co ciekawe, Frida odeszCa tak}e od powielania
wizji, }e pCe� }eEska jest uprzedmiotowiona

przez m�}czyzn�. Frida poprzez obrazy, pró-
bowaCa wyrazi� siebie, poukCada� swoje }ycie
fizyczne i mocno podziurawione }ycie psy-
chiczne. >Ufam, }e odejd� bez }alu i }e ju} tu
wi�cej nie wróc� 3 Frida=3 pisaCa w swoim pa-
mi�tniku. Teoretycznie przyczyn� [mierci byC
zator pCucny. Lecz istnieje tak}e druga wersja,
wynikaj�ca z pami�tnika&

>Odwaga= 3 rodzaj }eEski

Jak dzisiejszy [wiat kreuje kobiet� i dlaczego
nadal jest jej maCo w }yciu publicznym?Wy-
ra{nie wida� wpCyw historii na obecn� jej po-
zycj�. Kobieta cz�sto jest do[�wycofana, szcze-
gólnie w polityce.
Od dawna to m�}czyzna staC na czele paE-

stwa, na czele Ko[cioCa, na czele wszystkiego,
prócz gospodarstwa domowego.MaCo tego, do-
piero w XX wieku kobieta zyskaCa jakikolwiek
szacunek
i dost�p do edukacji, uniwersytetów imo}li-

wo[� rozwoju. Historii raczej si� nie zapomi-
na. Fundamenty postawione przez Frid�maj�
silne powi�zania z szeroko rozumian�wolno[-
ci� i prezentacj� wCasnego systemu warto[ci.
Sama sztuka malarki jest popularna na caCym
[wiecie. Frida staCa si� ikon� popkultury. Jej
posta� zostaCa zaprezentowana tak}ew >Coco=
3 bajce dla dzieci. StaCa si� symbolem femi-
nizmu. Jej }ycie to szereg walk z przeciwno[-
ciami losu. A obraz jaki pozostawiCa po sobie
jest najwybitniejszym dzieCem, daj�cym ko-
bietom siC� i inspiracj�.Jaka b�dzie kobieta jut-
ro i co wypracujemy dla przyszCo[ci?

Julia CZEKALSKA
julcze2@st.amu.edu.pl

Dwie one 3 kobieta i artystka
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SztukawspóCczesna odnosi si� do
wszelkiego rodzaju pr�dówartystycz-
nych, które rozwin�Cy si� pod koniec
XXwieku.Wokresie powojennymbyC
to rodzaj uj[cia, które po raz kolejny
nauczyCo ludzimarzy� i wymy[la�
nowe realia }ycia.

Zm�czeni surowymi zasadami z przeszCo[ci
mCodzi arty[ci postanowili zCama� dotychcza-
sowe normy artystyczne. Starali si� stworzy�
nowe, nieznane wcze[niej praktyki. Sprzeci-
wiaj�c si� modernizmowi, zwrócili si� ku in-
nowacyjnym sposobomekspresji. Artysta i jego
koncepcja 3 staCy si� znacznie wa}niejsze, ni}
sam wynik twórczej dziaCalno[ci. Ch�� odej[-
cia od wzniesionych ram doprowadziCa do po-
jawienia si� nowych gatunków.

Grafika 3D

Z niezwykCych obrazów w grafice 3D sCynie
sztuka XXI wieku. Wraz z rozwojem techno-
logii komputerowej arty[ci zyskali dost�p do
nowych sposobów tworzenia. Istot� grafiki 3D
jest tworzenie obrazów poprzezmodelowanie
obiektówwprzestrzeni trójwymiarowej. SCu}y
ona do tworzenia programów, gier, obrazów i
filmów na komputerze. Ale mo}na j� równie}
zobaczy� tu} pod stopami 3 na asfalcie.
Grafika 3DprzeniosCa si� na ulice kilkadzie-

si�t lat temu i od tego czasu pozostaje jedn� z
najwa}niejszych form sztuki ulicznej. Edgar
Muller, Eduardo Rolero, Kurt Wenner i wielu
innych wspóCczesnych artystów dzi[ tworzy
sztuk�, która mo}e zaskoczy� ka}dego.

Sztuka uliczna

Ze wzgl�du na ró}norodno[� form sztuka
uliczna byCa czasami trudna do odró}nienia od
wandalizmu.Wszystko zacz�Co si� w latach 70.
ubiegCego wieku wNowym Jorku.W tym cza-
sie sztuka uliczna byCa w powijakach. Wspie-
rali j� Julio 204 i Taki 183, którzy zostawili na-
pisy w ró}nychmiejscach swojej dzielnicy. Inne
osoby postanowiCy z nimi konkurowa�. Ka}dy
staraC si� odkry� dla siebie i innych bardziej ory-
ginalny sposób na pozostawienie swojego [la-
du.
Najbardziej znanym artyst� ulicznym jest

Banksy, który nazywa BlekleRat swoim
gCównymnauczycielem.W swoich rysunkach,
stworzonych przy u}yciu szablonów, pot�pia
wspóCczesne spoCeczeEstwo, ukazuj�c jego
wady.Ciekawostk� jest fakt, }e to}samo[� Ban-
ksy'ego wci�} owiana jest tajemnic�. Nikt jesz-
cze nie byC w stanie rozwi�za� zagadki to}sa-
mo[ci artysty.

Anamorfoza

Tak nazywana jest technika tworzenia obra-
zów, w której mo}na je zobaczy� w peCni tylko
pod pewnym k�tem. Jednym z najzdolniej-
szych przedstawicieli tego pr�du jest Francuz
Bernard Pras. Tworzy instalacje za pomoc�
tego, co przychodzi do r�ki.

Suprematyzm

Twórc� suprematyzmu jest Kazimierz Ma-
lewicz, który byC jego gCównym teoretykiem.
GCosiC suprematyzm jako sposób na oczysz-
czenie sztuki ze wszystkich niepotrzebnych
rzeczy. Odrzucaj�c zwykCe sposoby przenosze-
nia obrazów, arty[ci starali si� uwolni� sztuk�
od nieartystycznego [wiata. Najwa}niejsz�

prac�w tymgatunku jest sCynny >Czarny kwad-
rat= Malewicza.

Pop-art

WStanach Zjednoczonych pop-art znajdu-
je swoje pocz�tki. W latach powojennych
spoCeczeEstwo do[wiadczyCo globalnych zmian.
Ludzie mogli sobie teraz pozwoli� na wi�cej.
Konsumpcja staCa si� istotn� cz�[ci� }ycia. Do-
brostan czCowieka otaczano kultem, a produk-
ty konsumpcyjne 3 symbolami. Jasper Jones,

AndyWarnul i inni zwolennicy obecnego stanu
starali si� wykorzysta� te symbole w obrazach.

Futuryzm

Futuryzm si�ga 1910 roku. Jego gCówn� ide�
byCo pragnienie nowego i zniszczenia ramprze-
szCo[ci. Arty[ci przedstawili t� aspiracj� za po-
moc� specjalnej techniki 3 ostre poci�gni�cia,
przepCywy, poC�czenia i skrzy}owania. Najbar-
dziej znanymi przedstawicielami futuryzmu s�
Marinetti, Severini, Carra.

Malarstwo XXI wieku 3 tajemnicze, nie-
zrozumiaCe, fascynuj�ce 3 na zawsze zmie-
niCo wektor rozwoju nie tylko odr�bnej sfe-
ry, ale tak}e caCego }ycia ludzkiego. Od-
zwierciedla i tworzy nowoczesno[� w tym sa-
mym czasie. Ci�gle zmieniaj�ca si� sztuka
pozwala zatrzyma� si� na chwil� stale
spiesz�cemu si� czCowiekowi, abymógC przy-
pomnie� sobie uczucia ukryte gC�bokowdu-
szy.

DaryaBURDYKA
darbur3@st.amu.edu.pl
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Sztuka wspóCczesna XXI wieku
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ZwykCo si�mawia�, }emuzyka to lekar-
stwo dla duszy. Szczególnie adekwat-
nie brzmi tow tak trudnych dla nas
wszystkich czasach. Z podobnego
zaCo}enia prawdopodobniewyszli Foo
Fighters i po prawie czterech latach od
ostatniego albumuwracaj� z now�
pCyt� zatytuCowan� <MedicineAtMid-
night= i tak, jak nas do tego przyzwy-
czaili, robi� towbardzo dobrymstylu.

Dla amerykaEskiego zespoCu nowa pCyta jest
podwójnie wyj�tkowa. Przede wszystkim jest to
ich jubileuszowy, dziesi�ty ju} album, a po dru-
gie jest okazj�, by [wi�towa� dwadzie[cia pi��
lat istnienia grupy.MaCo komuudaje si� zbudo-
wa� tak� pozycj� w [wiecie rocka i utrzyma� j�
przez tak dCugi czas. Powodów do rado[ci wi�c
wiele i sCycha� to w brzmieniu <Medicine At
Midnight=, które od pocz�tku zapowiadane byCo
jako albumbardziej rozrywkowy, a zarazem eks-
perymentalny i zahaczaj�cy o klimaty popowe.

Co[ dla nowych sCuchaczy&

Odmienny styl od standardowego, szybkiego i
ostrego rockowego grania Foo Fighters sCycha�
ju} w otwieraj�cym <Making A Fire=. Od pierw-
szych sekund czekaj� tu na nas radosne chórki,
które przewijaj� si� przez caCy utwór, a gdy doda-
my do tego okazjonalne sekcje klaskane, to otrzy-
mujemy bardzo optymistyczn� i wr�cz impre-
zow� kompozycj�. Podstaw� jednak caCy czas po-
zostaj� solidne, rockowe zagrywki z wybijaj�cym
si� ciekawym gitarowym riffem oraz peCen ener-
gii (jak zawsze) wokal Dave9a Grohla.
Wpodobne klimaty panowie uderzaj� jeszcze

chocia}byw <Holding Poison=, gdzie równie}wy-
bija si� na pierwszy plan radosny rytm utworu,
cho� nie brakuje wi�kszego pazura, nawet z frag-
mentem nieco metalowym. SCycha� tutaj du}�
eklektyczno[� i zabaw� formuC�. Pop-rockowo
robi si� równie} na zakoEczenie wraz z <Love
Dies Young=, gdzie odnajdziemy inspiracje taki-
mi zespoCami jak The Cure czy The Killers. Za-
mkni�cie albumu,mimo }e }ywioCowe, pozosta-
wia pewien niedosyt, szczególnie w porównaniu
do innych finaCówwydawnictw Foo Fighters (ta-
kich jak <Walk= lub <Concrete and Gold=).
Eksperymentalnie robi si� jeszcze mocniej w

momentach bardziej stonowanych. TytuCowy
utwór jest kompozycj� osadzon� mocno w
brzmieniu typowymdla piosenekDavida Bowie,
co zreszt� nie dziwi, gdy} Foo Fighters wprost
mówili, }e album <Let9sDance= Brytyjczyka byC
ich gCówn� inspiracj�. <Medicine AtMidnight=
jest przy tymnajbardziej popowym fragmentem
pCyty, wykorzystuj�cym krótkie zmiany tempa,
oparte na klasycznym, amomentami wr�cz blu-
esowym riffie gitarowym. <Shame Shame= to z
kolei jeszcze inna koncepcja, bardziej tajemni-
cza, w ciekawy sposób implementuj�ca skrzyp-
ce i wiolonczel�, dokCadaj�ca do tego siln� par-
ti� gitarow�.

& i co[ dla fanów

Dave Grohl i spóCka nie byliby sob�, gdy nie
pokusili si� o kilka numerów, które s� pewniaka-
mi w ich repertuarze. Do takich zaliczy�
mo}emy mojego absolutnego faworyta, czyli
<Cloudspotter= - utwór peCen energii i niemal
czystego, rockowego grania z funkowymi wtr�-
tami. <No Son Of Mine= natomiast to naj-
ci�}sza kompozycja na albumie, przypomi-
naj�ca troch� twórczo[�Motorhead.Wydajemi
si� przy tymnajbardziej typowa dla FooFighters
- to tu zespóC nawi�zuje do swojego standardo-
wego grania najmocniej i pod }adnympozorem
nie jest to ujma dla tej piosenki.
Nie brakuje równie} chwilowych zwolnieE i

uspokojenia, bo tak� funkcj� peCni <Chasing

Birds=. Koj�cy w tym wypadku wokal idealnie
wspóCgra z sielankowymmotywemmuzycznym
nap�dzanym gCównie przez gitar� akustyczn�.
Czu� tutaj nutk� inspiracji The Beatles. Jest to
utwór rozwijaj�cy skrzydCa z ka}d� kolejn� cz�[-
ci�. Podobnie mo}na powiedzie� zreszt� o
<Waiting On AWar=, z tym zastrze}eniem, }e
ta piosenka przechodzi metamorfoz� ze spo-
kojnej ballady do muzycznej jazdy bez trzy-
manki.
<Medicine AtMidnight= pomimo posiadania

kilku eksperymentów caCy czas ma du}o do za-
oferowania tym, którzy oczekuj� od nich starej,
sprawdzonej formuCy.Momentamimo}e to wy-
woCa� wra}enie pewnej niespójno[ci, ale ogólnie
muzycy potrafili poC�czy� wszystko w caCo[� w
taki sposób, }e obyCo si� bezwi�kszych zgrzytów.
SamapCyta natomiast jest równa, brakuje jej jed-
nak w moim odczuciu przynajmniej jednego
bezapelacyjnego przeboju, z którym ta pCyta
mogCaby si� kojarzy�.

Optymizm z dodatkiem refleksji

Optymistyczne usposobienie muzyczne
przekCada si� równie} na podobny klimat w tek-
stach, cho� nie zawsze. Owszem, znajdziemy

utwory motywuj�ce z elementami autoironii
(<Making A Fire=) czy poruszaj�ce troch� trud-
niejsze tematy, ale zakoEczone pozytywnym
wnioskiem (<WaitingOnAWar=). Nie brakuje
jednak tak}e smutnych i doCuj�cych refleksji,
chocia}by tajemnicza imroczna historia w <Sha-
me Shame=, rozmy[lania marzyciela ze zCama-
nym sercem w <Chasing Birds= lub rozliczenie
z ludzk� hipokryzj� w <No SonOfMine=.Ogól-
nie wi�c jest pod tymwzgl�dem interesuj�co, ale
na pewno nie odkrywczo.
Drugi raz z rz�du za produkcj� albumu od-

powiadaCGreg Kurstin.Wielokrotny laureat na-
grody Grammy, który zazwyczaj kojarzony jest
ze wspóCprac� z takimi wykonawcami jak Pink
czy Adele, na <Medicine AtMidnight=mógC za-
istnie� bardziej ni} przy poprzedniej wspóCpra-
cy z Foo Fighters. GCównie ze wzgl�du na popo-
we naleciaCo[ci albumu, a to wCa[nie w tej sferze
Kurstin czuje si� najlepiej. Technicznie pCyta
brzmi bardzo dobrze, d{wi�k jest peCny i wyra{-
ny. Momenty, w których najbardziej uwidacz-
niaj� si� zabiegi producenta, to utwory l}ejsze,
przy których czu� zabaw� formuC� i próby spraw-
dzenia ró}nych chwytów.
To prowadzi do innegowniosku - przy tym al-

bumie zespóC po prostu dobrze si� bawiC. Niema

tutaj wymuszonych cz�[ci, jest za to czysta ra-
do[� i pasja z tworzeniamuzyki. PrzekCada si� to
na najkrótsz� pCyt� Foo Fighters w historii, ale
nie jest to wad�. <Medicine At Midnight= jest
po prostu tre[ciwe i zamkni�te w odpowiednim
czasie.

Wej[cie z przytupem

Warto zauwa}y�, }e caCa pCyta zostaCa ukoE-
czona jeszcze przed rozpocz�ciem pandemii,
wi�c nie mo}na oczekiwa�, by si� do niej odno-
siCa. Mo}e to i lepiej, bo dzi�ki temu dostajemy
prawdziwie energiczn� i optymistyczn� dawk�
muzyki. Nie pozbawionej wad, ale zgrabnie
C�cz�cej imprezowe eksperymenty z solidnym
rockowym graniem. Na pewno nie zostanie ona
pCyt� legendarn�, ale tak}e nie b�dzie zapom-
niana. Foo Fighters wchodz� w kolejn� dekad�
w dobrej formie i pokazuj�, }e caCy czas maj�
wiele ciekawego do zaoferowania. A dla sCucha-
czy <Medicine At Midnight= mo}e by� dobr�
odtrutk� i powiewem rado[ci w tych nie najlep-
szych czasach.
Ocena: 8/10

Wiktor K�PICSKI
wikkep@st.amu.edu.pl
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Oko Horusa na okCadce nie pojawia si� przypadkowo

Rock na trudne chwile
Recenzja pCyty >Medicine At Midnight= Foo Fighters
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Polski Zwi�zekPiCki No}nej oficjalnie potwierdziC
zakoEczeniewspóCpracy z JerzymBrz�czkiem.
Decyzja nie powinna nikogo dziwi�, ale czas jej
podj�cia ju}mo}e. Prezes ZbigniewBoniek
speCniC kilkuletni�wol� [rodowiska i si�gn�C po
trenera zza granicy, PortugalczykaPaulo Sous�.

Jerzy Brz�czek poprowadziC kadr� w 24 meczach. WygraC
12 z nich, pi�ciokrotnie zremisowaC i siedem razy przegraC.
UdaComu si� zakwalifikowa� namistrzostwa Europy. Patrz�c
na suche liczby, dojdziemy pewnie downiosku, }e dobrze wy-
wi�zywaC si� ze swoich obowi�zków, ale zajrzyjmy nieco
gC�biej. Polska zakoEczyCa eliminacje do Euro na pierwszym
miejscu w grupie, zdobywaj�c 25 na 30 punktów.Wynik jest
naprawd� imponuj�cy, dopóki nie spojrzymy na klas� rywali.
Austria,Macedonia PóCnocna, SCowenia, Izrael i Aotwa to kra-
je, któremaj� zdecydowaniemniejszy potencjaC piCkarski i wy-
granie z nimi nie powinno stanowi� }adnego problemu. Kad-
ra Brz�czka tryumfowaCa, ale jej styl pozostawiaC wiele do
}yczenia. Jasne, mo}na stwierdzi�, }e przecie} to wyniki s�
najwa}niejsze przy ocenie pracy trenera, ale ten brak stylu daC
o sobie zna� w meczach z europejsk� czoCówk�. Polacy nie
mieli }adnych argumentów w ostatnich spotkaniach z
WCochami i Holendrami, którzy przewy}szali nas o co naj-
mniej dwie klasy. Zbigniew Boniek zachowywaC jednak spo-
kój i w listopadzie, po ostatnimmeczu kadry w 2020 roku, za-
pewniaC, }e nie rozwa}a zwolnienia Jerzego Brz�czka. [rodo-
wisko piCkarskie od dCu}szego czasu widziaCo, }e dru}yna pod
wodz� tego selekcjonera nie jest w stanie zrobi� skoku jako[-
ciowego, rozwija� si�. W ten sposób pokolenie utalentowa-
nych piCkarzy, graj�cych na co dzieE w najlepszych ligach w
Europie, po prostu si�marnowaCo.Dwamiesi�ce po ostatnim
meczu prezes Boniek zaskoczyC wszystkich. Podj�C decyzj� o
zwolnieniu Brz�czka, gdy ka}dy byC ju} nastawiony na to, }e
to wCa[nie byCy trenerWisCy PCock poprowadzi nas na Euro.
Do mistrzostw Europy pozostaCo niespeCna pi�� miesi�cy.

To bardzo maCo czasu. Ka}dy dzieE jest na wag� zCota. Stra-
cili[my cenne dwa miesi�ce.Wiele wskazuje na to, }e Sousa
b�dzie chciaC budowa� reprezentacj� od nowa. Czego
mo}emy si� zatem spodziewa�? Paulo Sousa to trener, który
w trakciemeczu zazwyczaj u}ywa dwóch formacji: 4-4-2 w fa-
zie obrony i 3-4-2-1 w fazie ataku.Warto zwróci� uwag� prze-
de wszystkim na formacj� trójk� z tyCu, której nie mieli[my
jeszcze okazji ogl�da� w wykonaniu biaCo-czerwonych. Re-
prezentacji Brz�czka zarzucano, }e nie potrafi by� elastycz-
na. ByCy selekcjoner stosowaC formacj� 4-2-3-1, która jest ju}
czytelna i znacz�co uCatwiaCa przygotowanie si� rywalom. For-
macja Sousyma doda� [wie}o[ci reprezentacji. Media od ja-
kiego[ czasu sugerowaCy, }e warto uczy� si� gra� t� formacj�,
poniewa} w koEcu mamy do tego odpowiednich wykonaw-
ców. Ustawienie trójk� z tyCu jest najcz�[ciej wykorzystywa-
ne weWCoszech, gdzie mamy wielu swoich reprezentantów.
Nawet lini� obronymo}na by byCo zCo}y� w oparciu o samych
piCkarzy z Serie A (Glik,Walukiewicz iDawidowicz, który nie
byC powoCywany, ale znakomicie radzi sobie wCa[nie w tej for-
macji). Boczni obroEcy, czyli w tym przypadku wahadCowi,
musz� cechowa� si� znakomitym przygotowaniem moto-
rycznym i dobr� gr� w ofensywie. W obronie zawsze s� oni
asekurowani przez póClewego lub póCprawego [rodkowego
obroEc�, lub [rodkowego pomocnika. Jest to szansa dla Ar-
kadiusza Recy, który gra na tej pozycji we wCoskim Crotone,
ale równie} dla Tymoteusza Puchacza z Lecha PoznaE, który
ma idealne cechy do tej roli. Po drugiej stronie Bartosz Bere-
szyEski z Sampdorii i Tomasz K�dziora zDynamoKijów rów-
nie} nie powinnimie� problemu ze zrozumieniem tego usta-
wienia. Kibice reprezentacji maj� równie} nadziej�, }e Sou-
sa b�dzie w stanie w peCni wykorzysta� potencjaC Piotra Zie-
liEskiego, [wietnego piCkarza, który bCyszczy w barwach
Napoli, ale ma z tym problem w reprezentacji. Portugalczyk
stara si� obserwowa� najbardziej unikatowe kluby. Du}e
wra}enie robi na nim styl RBLipsk, czyli dru}yny graj�cej bar-
dzo nowocze[nie. U Sousy wahadCowi graj� asymetrycznie,
podobnie jak w niemieckim klubie. Wi�cej zadaE ofensyw-
nych ma piCkarz wystawiony po lewej stronie boiska. Prawy
wahadCowyma wi�cej obowi�zków w obronie.
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Paulo Sousa w roli trenera Fiorentiny

BiaCy dym w siedzibie PZPN-u!
Sousa nowym selekcjonerem reprezentacji Polski!

Najwi�kszymi sukcesami Paulo Sousy w trenerskiej karierze s�
dwamistrzostwa kraju: Szwajcarii z FC Basel i Izraela zMacca-
bi Tel Aviv. Ponadto raz zakwalifikowaC si� do fazy grupowej Ligi
Mistrzów i awansowaC z niej do fazy pucharowej, a tak}e cztery
razy wyst�piC w fazie grupowej Ligi Europy (trzy z nich zakoE-
czyCy si� awansem). Podczas swojej kariery pracowaC w siedmiu
ró}nych krajach. Ma ogromne do[wiadczenie, którego zabrakCo
jego poprzednikowi. ProwadziC zespoCy z topowych lig europej-
skich: Fiorentin� i Girondins Bordeaux.We Florencji radziC so-
bie naprawd� dobrze. W poCowie sezonu byC liderem Serie A i
walczyC omistrzostwoWCoch, ostatecznie koEcz�c rozgrywki na
5.miejscu. Tego wyniku >Violi= nie udaCo si� pó{niej powtórzy�,
wi�c trzeba go traktowa� jako sukces. Portugalczyk postanowiC
spróbowa� swoich siC wAzji, gdzie obj�C chiEski Tianjin Tianhai.
Wybór na pewno byC podyktowany ch�ci� zwi�kszenia zarobków,
sportowo nie odniósC tam }adnych sukcesów.WróciC do Europy
i obj�C Bordeaux, ale w zespole >{yrondystów= te} nie radziC so-
bie za dobrze. Najlepszy okres w swojej karierze miaC przed
opuszczeniemFiorentiny.W reprezentacji Polski b�dzie walczyC
o odbudowanie swojej pozycji na rynku.
Paulo Sousa byC [wietnym piCkarzem.Wyst�powaC na po-

zycji [rodkowego pomocnika. GraC bardzo dojrzale, dobrze

rozumiaC futbol, ju} wtedy my[laC jak trener. Jest w w�skim
gronie czterech piCkarzy, którzy wygrali Lig� Mistrzów dwa
razy z rz�duw barwach dwóch ró}nych klubów.W jego przy-
padku byC to Juventus i Borussia Dortmund. Oprócz tego
mo}e si� pochwali� Pucharem Interkontynentalnym (obec-
nie KluboweMistrzostwa [wiata), mistrzostwami Portugalii
i WCoch, a tak}e mistrzostwem [wiata do lat 20. Potrafi za-
tem rozstrzyga� wielkie mecze na swoj� korzy[�. Nie prze-
straszy si� Hiszpanii w fazie grupowej na Euro.
GCównym argumentów osób sceptycznie nastawionych do

zatrudnienia Sousy jest brak do[wiadczenia w prowadzeniu
reprezentacji. Na pocz�tku swojej kariery przez kilkamiesi�-
cy byC jedynie asystentem Carlosa Queiroza w reprezentacji
Portugalii. We{my jednak pod uwag�, }e na rynku byCo nie-
wiele lepszych opcji od Sousy. Trenerzy ze [cisCego topu s� dla
nas nieosi�galni i przewa}nie wol� pracowa� w klubach. Por-
tugalczyk raczej nie zrobi z naszej reprezentacji [wiatowego
giganta, ale mo}e zapewni� nam po}�dany spokój i sprawi�,
by gra kadry znów cieszyCa oko kibica.

MarcinOSTROWSKI
marost7@st.amu.edu.pl
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Gdyw2018 FernandoAlonso ogCosiC odej[cie z FormuCy
1, hiszpaEski kierowca stwierdziC, }e bardziejmówi >na
razie= ni} >}egnajcie=. Jak si� okazaCo, nieCatwo byComu
si� rozsta� z tymsportem iw sezonie 2021 ponownie zo-
baczymy Fernando za kóCkiembolidu F1.

Sentymentalny powrót

Fernando Alonso w Formule 1 to ju} pewna marka. Dwukrotny
mistrz [wiata z lat 2005 oraz 2006 jest powszechnie uznawany za
jednego z najlepszych w dziejach F1.W czasie swojego pierwszego
pobytuw padokuw latach 2001-18 Fernando rywalizowaC chocia}by
dla takich zespoCów jak Renault, z którym zdobyC swoje dwa tytuCy
mistrzowskie, ale tak}e dla takich kultowych zespoCów jakMcLaren
czy Ferrari. W swojej karierze Fernando rywalizowaC mi�dzy inny-
mi z Michaelem Schumacherem, Kimim Raikkonenem, Lewisem
Hamiltonem, RobertemKubic� czy SebastianemVettelem. Jednak
o ile Hiszpan wci�} byC wyj�tkowo zdolnym kierowc�, jego bolidy
nie zawsze wydawaCy si� konkurencyjne. Ostatnie 4 lata pierwszego
okresu jazdy w Formule 1 byCy przepeCnione rozczarowaniem oraz
zCorzeczeniem na awaryjny oraz sCaby wówczas silnik Hondy, nap�-
dzaj�cyMcLarena Alonso w latach 2015-17. Ostatni rok, w którym
McLaren przesiadC si� na silniki Renault, przyniósC wy}sze rezulta-
ty, jednak bolid nie byC na tyle rozwini�ty, by FernandomógC stawa�
na podium.Wówczas Alonso postanowiC odpocz�� od FormuCy 1 i
zacz�C je{dzi� w innych seriach wy[cigowych. ZostaC cho�by mist-
rzem serii dCugodystansowej WEC (wygraC równie} sCynny 24-go-
dzinny wy[cig Le Mans), startowaC tak}e bez powodzenia w wy[ci-
gu Indianapolis 500 oraz przetestowaC si� za kierownic� rajdówki w
Rajdzie Dakar. Jednak, jak si� okazaCo, FormuCa 1 wci�} pozostaCa
wa}na dla Fernando, i postanowiC wróci�. Powrót staC si� faktem ju}
w zeszCym roku, gdy w wyniku kilku transferów w maju ubiegCego
roku w Renault zwolniCo si� miejsce po odchodz�cym do McLare-
na Danielu Ricciardo. Przej[cie australijskiego kierowcy daCo Alon-
so mo}liwo[� powrotu, któr� Hiszpan postanowiC wykorzysta�, i 8
lipca zostaC ogCoszony jako nast�pcaRicciardo.Wmi�dzyczasie pod-
j�to równie} decyzj� o przemianowaniu zespoCu na Alpine, w na-

wi�zaniu do marki samochodów sportowych, której wCa[cicielem
jest Renault.

Intensywne przygotowania

Wraz z ogCoszeniem powrotu Fernando od razu rozpocz�C pakiet
przygotowaE.W ich ramach Alonso wzi�C udziaC chocia}by w dwu-
dniowych testach prowadzonych przez jego zespóC w Bahrajnie,
gdzie przejechaC 93 okr�}enia na torze Sakhir. Oprócz tego przed
ostatnim wy[cigiem sezonu w Abu Zabi je{dziC swoim mistrzow-
skim bolidem z 2005 roku. W koEcu wzi�C udziaC tak}e w posezo-
nowych testach mCodych kierowców, co wywoCaCo kontrowersje ze
wzgl�du na to }e samFernando, w chwili powrotu b�dziemiaC 39 lat
przez co b�dzie drugimnajstarszymkierowc�w stawce (Alonso ust�-
puje tu tylko wspomnianemu wy}ej Raikkonenowi), podczas gdy
wi�kszo[� kierowców na testach byCa o okoCo 20 latmCodsza od Fer-
nando(!)

Powrót w bardzo ciasnym [rodku stawki i w prze-
dedniu rewolucji

Alonso powraca w do[� ciekawym momencie. Po sezonie 2020
Mercedes umocniC si� jako niezagro}ony lider, którego próbuje go-
ni� Red Bull. Ferrari zanotowaCo najpowa}niejszy spadek od lat i za-
j�Co dopiero 6. miejsce, co jest skutkiem oskar}eE o oszustwa silni-
kowe. ZespóC Alonso zaj�C 5.miejsce, cho� do koEcawalczyC zMcLa-
renem i zespoCemRacing Point (od sezonu 2021 AstonMartin) o 3.
miejsce w tabeli. I, o ile ze wzgl�du na ograniczenie rozwoju samo-
chodów w tym sezonie wydaje si� }e pierwsza dwójka si� nie zmie-
ni, to [rodek stawki w którym znajdzie si� Alonso b�dzie miejscem
zaci�tej rywalizacji. Wszystkie te zespoCy [ci�gn�Cy do swoich sze-
regów powszechnie cenionych kierowców 3McLarenmaRicciardo
(dodatkowo brytyjski zespóC wróciC w tym sezonie do silnikówMer-
cedesa), Alpine ma Alonso, a AstonMartin [ci�gn�C odchodz�cego
z Ferrari Vettela.DodatkowoFerrari twierdzi }e rozwi�zaCo swój pro-
blem z silnikiem i w tym sezonie powróci do rywalizacji z przodu
stawki, a WCosi mog� si� tak}e pochwali� bardzo silnym skCadem
kierowców (Charles Leclerc orazCarlos Sainz, obydwaj stali si� bar-

dzo widoczni w ci�gu ostatnich dwóch lat). Kolejn� rzecz� zostaje
równie} rewolucja techniczna wFormule 1 w 2022 roku, któremaj�
poprawi� jako[� widowiska i maj� by� przyczynkiem do silniejszej
rywalizacji o mistrzostwo. Zapowiadane zmiany miaCy mie� miejs-
ce ju}w tym roku, jednak pandemiaCOVID-19 je spowolniCa. Alon-
so przyznaC }e widzi potencjaC w tej rewolucji i stwierdziC }e sezon
2022 mo}e by� >loteri�=. Sam zespóC Alpine równie} ma potencjaC
co udowodniCy trzy podia zespoCu: dwa zdobyte przezRicciardo oraz
jedno zdobyte przez przyszCego partnera zespoCowego hiszpaEskie-
go kierowcy 3 Estebana Ocona.

Wypadek na ostatniej prostej

Wieczorem w czwartek 11 lutego dotarCa jednak szokuj�ca wia-
domo[�. Alonso zostaC potr�cony przez samochód podczas jazdy na
rowerze niedaleko swojego szwajcarskiego domu.Domediów zacz�Cy
dociera� sprzeczne informacje na temat stanu zdrowia. Na szcz�[-
cie w pi�tek potwierdzono }e Fernando nie grozi utrata }ycia lub
zdrowia, cho�musiaC zosta� poddany operacji korekcyjnej p�kni�tej
górnej szcz�ki. Lekarze s� spokojni o kierowc� i poinformowali, }e
post�py w zdrowieniu s� szybkie. Sam kierowca podzi�kowaC za
wsparcie i napisaC }e czuje si� w porz�dku i ju} oczekuje na pierwszy
wy[cig sezonu.W tej sytuacji pozostaje }yczy� Fernando szybkiego
powrotu do peCni sprawno[ci oraz udanego powrotu na tor. Pierwszy
wy[cig sezonu odb�dzie si� w Bahrajnie ju} niedCugo 3 28marca.

Bartosz KabaciDski
barkab1@st.amu.edu.pl

Wwieku 75 lat zmarC najwybitniejszy polski kolarz
whistorii RyszardSzurkowski. ByC wielokrotnym
medalist�mistrzostw [wiata orazmistrzemolim-
pijskim.Na swoimkonciema tak}e czterywygrane
wWy[ciguPokoju. Jego pozostaCe osi�gni�cia
mo}nawymienia� godzinami. Kilka lat temuulegC
gro{nemuwypadkowi podczaswy[ciguwetera-
nówwKolonii, przez comusiaC porusza� si� na
wózku inwalidzkim. Jest uwa}any za jednego z naj-
wybitniejszych kolarzy amatorówwcaCej historii.

Pocz�tki
UrodziC si� 12 stycznia 1946 roku w [wiebodowie, gdzie wy-

chowywaC si� w wielodzietnej rodzinie. UkoEczyC liceum ogól-
noksztaCc�ce weWrocCawiu, a pó{niej Akademi�Wychowania
Fizycznego w tym samym mie[cie. Jego pierwszym kolarskim
trenerem zostaC Ryszard Swat w Radomiu. ZnalazC si� w tej
miejscowo[ci, poniewa} niedaleko odbywaC zasadnicz� sCu}b�
wojskow�. Po jej wypeCnieniu wróciC doWrocCawia, gdzie zacz�C
trenowa� w klubie KS >Dolmel=. W 1968 roku byC najlepszy
podczasMistrzostw Polski w kolarstwie przeCajowym oraz zaj�C
4. miejsce w Mistrzostwach Polski w wy[cigu ze startu wspól-
nego. Po tych sukcesach zostaC wC�czony do kadry narodowej.

Legenda Wy[cigu Pokoju

Ryszard Szurkowski pierwszy raz wystartowaC wWy[cigu Po-
koju w 1969 roku i od razu zaj�C drugie miejsce za Francuzem
Jean-PierremDanguillaumem.Dwana[ciemiesi�cy pó{niej byC
ju} bezkonkurencyjny i wygraC w cuglach. Potem jeszcze trzy-
krotnie okazywaC si� najlepszym3w1971, 1973 oraz 1975 roku.
Przez dCugi czas nale}aC do niego rekord koEcowych zwyci�stw
w klasyfikacji generalnej. UdaCo si� go poprawi� dopiero w 2003
roku SteffenowiWasemannowi. Ale s� inne rekordy Szurkow-
skiego, których nie udaCo si� pobi� do koEca istnieniaWy[cigu
Pokoju. Pierwszym z nich to liczba etapów przejechanychw ko-

szulce lidera oraz najdCu}sze C�czne posiadanie koszulki naj-
lepszego górala.W caCej historii swoich startów w wy[cigu Po-
lakowi udaCo si� wygra� 13 odcinków.

Najlepszy na [wiecie

Trzy razy zostawaC mistrzem [wiata. Pierwszy zCoty medal
zdobyC w je{dzie dru}ynowej na czas podczasmistrzostwwBar-
celonie 1973 roku, gdzie jechaC wraz ze StanisCawem Szozd�,
TadeuszemMytnikiem i Lucjanem Lisem. Kilka dni pó{niej
doCo}yC drugie zCoto w wy[cigu ze startu wspólnego, gdy [wiet-
nie rozegraC koEcówk� ze Szozd�, który sam zdobyC srebro. Ko-
lejny kr�}ek z najcenniejszego kruszcu zdobyC dwa lata pó{niej
podczas czempionatu w Yvoir. Tym razem ponownie triumfo-
waC w je{dzie dru}ynowej na czas. Razem z nim kolejne zCoto
zdobyli Szozda iMytnik, a Lisa w skCadzie zast�piCMieczysCaw
Nowicki. Ryszard Szurkowski ponadto zaj�C jeszcze drugie
miejsce z wy[cigu ze startu wspólnego podczas mistrzostw w

Montrealu, gdziemusiaC uzna� wy}szo[� Janusza Kowalskiego.
Na Igrzyskach Olimpijskich dwa razy zdobywaC srebrny medal
w ulubionej specjalno[ci Polaków w tamtym okresie 3 je{dzie
dru}ynowej na czas. Owe kr�}ki dopisaC do swojej kolekcji w
1972 roku (Monachium) oraz 1976 roku (Montreal).

Kariera trenerska oraz rola dziaCacza

Po zakoEczeniu sportowej kariery Szurkowski w latach 80. zos-
taC trenerem kadry narodowej. Jego najlepszym podopiecznym
byC Lech Piasecki, który wygraCWy[cig Pokoju i zostaCmistrzem
[wiata. Ponadto prowadzona przez niego reprezentacja zaj�Ca
drugiemiejsce podczas IgrzyskOlimpijskichwSeuluwdru}yno-
wej czasówce. Niestety przestaC prowadzi� kadr� z powodu kon-
fliktu ze zwi�zkiem kolarskim. Pó{niej zaCo}yC wCasny klub spor-
towy oraz byC dyrektorem podczas trwaniaWy[cigu Pokoju, gdy
ten przeje}d}aC przez Polsk�.Odmarca 2010 domarca 2011 roku
byC tak}e prezesemPolskiegoZwi�zkuKolarstwa. Ryszard Szur-
kowski próbowaC swoich siC w polityce.W latach 1985-1989 byC
bezpartyjnym posCem na Sejm RP. Pó{niej kandydowaC jeszcze
w 2005 roku, ale nie udaCo mu si� uzyska� mandatu.

Wypadek

Szurkowski cz�sto braC udziaC w wy[cigach weteranów. Bar-
dzo lubiC w nich startowa�, poniewa}mógC spotka� starych zna-
jomych w tras kolarskich. Podczas jednego z takich startów w
Kolonii w 2018 roku zaliczyC gro{ny upadek, który okazaC si� fa-
talny w skutkach. Jego rdzeE kr�gowy zostaC zmia}d}ony i od
tego czasu zmuszony byC porusza� si� na wózku inwalidzkim.
PrzechodziC }mudn� rehabilitacj�, która zacz�Ca dawa� efekty.
Gdy zacz�Co pojawia� si� [wiateCko w tunelu, to w swoje szpo-
ny wzi�C go nowotwór. Ryszard Szurkowski nie daC rady poko-
na� najwa}niejszego etapu w swoim }yciu i zmarC 1 lutego br.
w szpitalu w Radomiu. Legendarny polski kolarz spocz�C na
cmentarzu wWierzchowicach. Po[miertnie zostaC uhonoro-
wany Krzy}emWielkimOrderu Odrodzenia Polski.

Kacper TYCZEWSKI
kactyc@st.amu.edu.pl

Stary czCowiek i mo}e?
Powrót Fernando Alonso do FormuCy 1
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Ryszard Szurkowski byC mistrzem [wiata w kolarstwie

Fernando Alonso podczas przejazdu swoimmistrzowskim bolidem
z 2005 roku w Abu Zabi
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