
Napytanie, czy studia to faktycznie najlepszy
okresw }yciu, Oliwia odpowiada, }e jeden z
najgorszych. Agnieszka zacz�Ca studiowa�
stacjonarnie dwa kierunki [cisCe jednocze[-
nie, jednak ju} po roku poczuCa si�wypalona.
WedCug badania >Aktualne problemy iwyda-
rzenia= CBOS z 2023 roku do osób b�d�cych
wnajgorszej kondycji psychicznej nale}� lu-
dziemCodzi: do 24. roku }ycia, szczególnie
uczniowie i studenci.

>B�dziesz wspominaC studia jako najlepszy czas w
swoim }yciu= 3 te sCowa mo}na usCysze� z ust absol-
wentów wy}szych uczelni równie cz�sto, co sCynne
stwierdzenie, }e pój[cie na studia niema sensu, bo i tak
nie uda si� po nich znale{� pracy, ze strony osób, które
nigdy nie studiowaCy. Nazywane przedCu}eniem
mCodo[ci czy dzieciEstwa. Z pewno[ci� wiele obie-
cuj�ce, bo kto nie byC optymist� po pozytywnie rozpat-
rzonym zgCoszeniu rekrutacyjnym? B�d�c jeszcze zzia-
janym po pisaniu matury i przekonanym, }e nareszcie
przyszedC czas na nauk� tego, co go naprawd� interesu-
je i co wykorzysta w }yciu zawodowym. Jak jednak po-
strzegaj� ten okres studenci?

Dla mnie i dla mojej gCowy
Nadia nie nazwaCaby studiów najlepszym okresem w

}yciu, bardziej nieustaj�c� prób� godzenia chodzenia
na zaj�cia, uczenia si� na egzaminy i pracowania, naj-
pierw na licencjacie jako kasjerka w sklepie spo}ywczo-
monopolowym, a na magisterce w szpitalu (poniewa}
studiuje piel�gniarstwo). 3 PotrafiCam i[� na zaj�cia, a
po nich do szpitala na nock�, któr� zaczynaCamo 19:00.
Albo z nocki, któr� koEczyCam o 7:00, prosto na uczel-
ni�. To byCo ci�}kie do[wiadczenie 3 przyznaje.Wczer-
wcu ma absolutorium i prawdopodobnie raz na zawsze
po}egna si� ze studiami. 3 Czy lepiej b�dzie po stu-
diach? 3 Oczywi[cie. Chocia} wtedy nie b�d� miaCa co
robi� ze swoim wolnym czasem, bo b�d� miaCa go zbyt
wiele. Wi�c je[li pytasz, czy b�d� t�skniCa za studiami,
to tak.

Oliwia, kiedy mówi o studiach, nie hamuje si� i nie
owija w baweCn�. 3 Dla mnie to jeden z najgorszych
okresów w }yciu. Trzeba ogarnia� wszystko naraz: stu-
dia, mieszkanie, prac�. Jeszcze trzeba zadba� o to, }eby
co[ zje[�, co nie jest kebabem albo pizz�. S�dz�, }e pro-
[ciej jest po studiach. Oczywi[cie, kiedy si� pracuje,
}ycie codzienne te} mo}e by� przytCaczaj�ce, aczkol-
wiek chyba pro[ciej pogodzi� prac� i }ycie codzienne
ni} prac�, studia, nauk� i }ycie codzienne. Na studiach
przez wi�kszo[� czasu jest si� spCukanym. 3Czekasz, a}
skoEczysz studia? 3 pytam. 3 Tak.

3 W moim przypadku studia to nie jest najlepszy
okres w }yciu 3mówi Agnieszka, która jest na czwartym
roku farmacji i trzecimmatematyki, poniewa} po pierw-
szym roku studiów zdecydowaCa si� na rozpocz�cie dru-
giego kierunku. 3Wtedy pojawiC si� natCok obowi�zków,
poniewa} zawsze chciaCam by� na czas wyrobiona, po-

zdawa� wszystko jak najlepiej i jak najszybciej. Czasa-
mi si� to udawaCo, czasami nie. Przez drugi rok farma-
cji i pierwszy matematyki byCam mocno nastawiona na
nauk�, co odbiCo si� na moim kolejnym roku, kiedy na-
wiedziCo mnie >wypalenie zawodowe= ju} na studiach.
Po prostu niemiaCamna nic siCy,musiaCam si� zmusza�
do nauki, a to i tak nie przynosiCo }adnych efektów.Nie
chc� do tego wraca�, nie chciaCabym znowu tego
prze}ywa�. Teraz si� ciesz�, poniewa} jest o wiele lu{-
niej. Mam o wiele wi�cej czasu dla siebie. I to jest lep-
sze dla mnie i dla mojej gCowy.

Gdy nie ma rodziców
3 Doceniam t� odrobin� niezale}no[ci. Na zasadzie,

}e kiedywracamdo domu, niktmi niemówi: >O, ale pó-
{no wróciCa[= 3 opowiada Monika (imi� zostaCo zmie-
nione), studentka lingwistyki kulturowej na UAM-ie.
WkoEcu studia to nie tylko nauka,to tak}e pierwszy po-
wrót do Có}ka nad ranem bez reprymendy przy [niada-
niu. To cz�sto pierwsze mycie podCogi i pierwszy ugo-
towany samemu makaron. 3 Jeszcze jeste[ na garnusz-
ku rodziców, ale ju} jeste[ troch� samodzielny 3 mówi
Paulina z lekarskiego w Poznaniu. Wtóruje jej Weroni-
ka, jej wspóClokatorka i studentka akustyki na UAM-ie:
3 Mamy nadal wsparcie rodziców, ale }yjemy ju} bar-
dziej na swoim i poniek�d nikt nas nie kontroluje.

Agnieszka z kolei stawia znak równo[ci mi�dzy nie-
zale}no[ci� i odpowiedzialno[ci�: 3 Jeste[ w innymmie-
[cie, robisz i jesz, co chcesz, wychodzisz i wracasz, kie-
dy chcesz. Nie masz ochronki nad gCow�. Pod tym
wzgl�dem studia s� lepsze od liceum. Ale czy ogólnie s�
lepsze? Moim zdaniem nie 3 przyznaje ze smutkiem w
gCosie. 3 Pewnie dla kogo[ innego b�d�, dla mnie aku-
rat nie, bo studia, mimo }e mo}na ju} }y� po swojemu,
to jest to te} wi�ksza odpowiedzialno[�. Jest si� ju} na-
prawd� dorosCym, ma si� swoje sprawy do zaCatwiania,
jakie[ papiery w urz�dach czy na studiach, wi�c nie jest
to najlepszy czas, ale fajny 3 [mieje si�.

Gdzie s� moi przyjaciele?
Z pewno[ci� kojarzycie t� jedn� cioci�, o której zbyt

wiele nie wiecie, ale pewnego razu spotykacie j� na we-

selu kuzyna. Ona pyta, co robicie w }yciu, wy odpowia-
dacie, }e studiujecie. Ona si� uruchamia jak na sCowo-
klucz. Pada oczywi[cie wspomniane: >Studia to najlep-
szy czas w }yciu=. A pami�tacie, co pada jako drugie,
praktycznie na jednymwydechu? >Studia to przyja{nie
na caCe }ycie=. No i w sumie czemu nie? Skoro cioci si�
udaCo, to czemu my mamy nie zawrze� tych sCynnych
przyja{ni. Nadia równie} przyznaje, }e dzi�ki studio-
waniu poznaCa du}o wspaniaCych osób.

Drastycznie odmiennego zdania jestOliwia: 3Odpo-
cz�tku jest si� zmuszonym do tworzenia nowych przy-
ja{ni. To bardzowkurzaj�ce. 3 Jest spoCeczna presja, aby
zawiera� znajomo[ci na studiach? 3 pytam. 3 Tak. 3 A
ty zawarCa[ jakie[ znajomo[ci? 3 Tak, i s�dz�, }e ka}dy
robi to dla wCasnego zdrowia psychicznego. Nikt nie
chce by� zupeCnie samotny. Dlatego przyja{nie na stu-
diach s� do[� powierzchowne.

Agnieszce od pocz�tku trudno byCo nawi�zywa� zna-
jomo[ci. Najpierw wpCyn�Ca na to pandemia COVID-
19 (zacz�Ca studiowa� w 2020, a wi�c jej pierwszy rok
byC w caCo[ci zdalny), a nast�pnie drugi kierunek: 3
Przez pandemi� mieli[my utrudniony kontakt przez
pierwsze póC roku, poniewa} w grudniu 2020 wrócili[-
my na zaj�cia na farmacji. Wtedy zacz�li[my si� poz-
nawa�, z biegiem czasu si� to rozkr�caCo. Grupy zaj�-
ciowe si� zmieniaCy, wi�c nie byCo jak si� zapozna� z lu-
d{mi na staCe. Ale byCo w porz�dku. Potem zacz�Cam
drugi kierunek, co spowodowaCo, }e nie byCamw stu pro-
centach na }adnym z nich. Na farmacji musiaCam co
chwila zmienia� grupy, przez co z moj� star� grup� wi-
dziaCam si� na jednych zaj�ciachw tygodniu, na dwóch,
czasami na }adnych. MusiaCam si� zapoznawa� z inny-
mi lud{mi, którzy nie do koEca czasami mi pasowali.
Poza tym nie miaCam za bardzo czasu nawi�zywa� rela-
cji, poniewa} przy dwóch kierunkach musiaCam caCko-
wicie po[wi�ci� si� nauce. W liceumbyCo lepiej, ponie-
wa} mieli[my od pocz�tku zaj�cia stacjonarnie, wi-
dzieli[my si� codziennie. Jest staCy plan, a na studiach
raz zaj�cia s�, raz nie ma.

Studia nie dla ka}dego (a mo}e wr�cz tylko dla nie-
licznych) s� tym, czym tak naprawd� powinny by�. A
wi�c ostatnimi latami, kiedy mamy nieograniczony
czas na poszerzanie wiedzy i umiej�tno[ci, i nic nas w
tym nie rozprasza. Czasem nie pozwala na to nasza
wCasna ambicja (my[limy: >Jeden kierunek studiów to
zamaCo, sta�mnie nawi�cej=), a czasem sytuacjama-
terialna. WedCug ostatniego badania przeprowadzo-
nego przez studentów WydziaCu Socjologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego 70 proc. ankietowanych stu-
dentów UW w ci�gu ostatnich sze[ciu miesi�cy roz-
pocz�Co prac� zarobkow�, z czego du}a cz�[� zrobiCa
to z konieczno[ci, aby si� utrzyma�. Kiedy spotykamy
na uczelni przed 8 rano naszych kolegów z roku i pat-
rzymy w ich podkr�}one od niewyspania oczy,
mo}emy nie zdawa� sobie sprawy, }e codziennie tocz�
walk� o utrzymanie si� na powierzchni. Amo}e tomy
jeste[my tymi studentami.

Igor LISTOPAD
igolis@st.amu.edu.pl
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Studia 3 najlepszy okres w }yciu?

Nauka na studiach potrafi by� przytCaczaj�ca, zwCasz-
cza je[li jest tylko jednym z wielu obowi�zków

Ig
o
r
Li
st
o
p
a
d



2 facebook.com/fb.buc kwiecieE 2024

Wydawca
WydziaBNaukPolitycznych iDziennikarstwa
Uniwersytetu im. AdamaMickiewicza
wPoznaniu
ISSN 1642-1140
Redakcja
WydziaB Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa, ul Umultowska 89a,
pokój 144, 61-614 PoznaE
e-mail: teksty.buc@gmail.com

Redaktor naczelna

IzabelaTomaszewska
Zast�pca redaktora

naczelnego

Wiktor K�piEski
Sekretarz redakcji

Karolina HaBabi[
NumermakietowaCa

IzabelaTomaszewska

Wydawcanumeru
IzabelaTomaszewska
Redakcjamerytoryczna:
Karina Szymczak
JakubMarciniak
Dominik Janicki
Wiktor K�piEski
PR i SocialMedia
Karolina HaBabi[
Dominik Janicki
Karina Szymczak

HannaYankouskaya
Wiktoria Konieczna
Korekta
Daria Bajorek
Paulina Cichoszewska
Wiktoria Duda
IzabelaTomaszewska
WiktoriaWójkiewicz
Redakcja
Daria Bajorek
Nataliia Borodkina

Bartosz ChaBupka
Benita Dolniak
Karolina GoBaszewska
Weronika Grochalska
Karolina HaBabi[
Dominik Janicki
Dominika Jerzak
Bartosz KabaciEski
Mateusz Kalmuk
Wiktor K�piEski

BartBomiej Kolano
MichaB Kubisiak
Hanna KuBak
Kamil Kwiatkowski
Igor Listopad
Agnieszka Aukaszewska
MagdalenaMaciejewska
BartoszMalu[ki
AgataMania
JakubMarciniak

MateuszMarkiewicz
OlgaMichalska
AleksandraMierzwa
Amelia Ogrodowczyk
MichaB Rze{nik
Wiktoria Sianko
Milena Spiralska
Vera Sudnik
Emilia SzkobodziEska
Karina Szymczak

Filip Szymkowiak
Emilia [witalska
IzabelaTomaszewska
AnastasiyaTrafimuk
Anna Wielgocka
J�drzejWróblewski
MichaBWybraEski

Autor logo

Andrzej Szymczak

Opiekanad redakcj�
Aleksandra Konieczna
SkCad komputerowy
Tomasz SzukaBa
Druk
DrukarniawBydgoszczy
ul. Grunwaldzka 229
85-438 Bydgoszcz
Redakcja zastrzega sobie prawo
do redagowania i skracania
nadesBanych tekstów.

G
et
ty

im
a
g
es

Kochani Czytelnicy!

KwiecieE plecieE, bo prze-
plata troch� zimy, troch�
lata 3w tym roku przysCowie
to wydaje si� by� szczegól-
nie trafne. Z kurtek zimo-
wych zmiana na koszulki z
krótkim r�kawem, by po-
nownie wyci�ga� szaliki z
szafy. Mamy nadziej�, }e
dbacie o siebie w tym okre-
sie zmian pogodowych, aby
}adna choroba Was nie dopadCa. A gdyby jednak, dla
rozrywki mamy dla Was najnowsze wydanie BUCa, w
którym znajdziecie wiele ciekawych tematów.Dominik
podsumowuje minione wybory samorz�dowe, Igor sta-
wia pytanie, czy studia to najlepszy okres w }yciu, a Ag-
nieszka rozmawia z psychologiem czy rzeczywi[cie
wiosn� czujemy si� szcz�[liwsi. Milena pomo}e zapla-
nowa�Wammajówk� peCn� atrakcji, a Hania przedsta-
wia przegl�d najciekawszych festiwali wWielkopolsce.
A na fanów sportu jak zawsze czeka ostatnia strona
BUCa.
Dbajcie o siebie i }ycz�Wam przyjemnej lektury!

Izabela Tomaszewska
Redaktor naczelna

Od redakcji

Agnieszka Aukaszewska
Hej, jestem Agnieszka. Studiuj� Dziennikarstwo na pierwszym
roku. Co lubi�? Zdecydowanie j�zyk polski. Dodatkowo interesuje
mnie psychologia i dobra muzyka. Cieszy mnie, gdymog� rozma-
wia� z lud{mi, poznawa� ich spojrzenie na [wiat. Dodatkowo ko-
cham pisa� opowiadania i wiersze, ale te} artykuCy, dlatego bardzo
si� ciesz�, }e mogCam doC�czy� do BUCa.

Redaktor miesi�ca

do jej 14. tygodnia nie jest dostateczn�
liberalizacj� czy te} aktualizacj� prawa.
Ten fakt sprawia, }e wiele aktywistów
kwestionuje przeComowo[� zmiany.

Eutanazja
Kolejn� budz�c� wiele emocji reform�

jest zmiana ustawodawstwa wobec euta-
nazji i jej legalno[ci. W polskim po-
rz�dku prawnym znajdziemy regulacj�
na ten temat w cz�[ci szczególnej Kode-
ksu karnego: artykuC 150 § 1 dotyczy za-
bójstwa eutanatycznego, za które grozi
kara pozbawienia wolno[ci od trzech
miesi�cy do pi�ciu lat. Tym ciekawsze
wydaje si� zauwa}enie tak diametralnie
odmiennego ustawodawstwa w innym
paEstwie europejskim.

Prawo dotycz�ce eutanazji okre[la si�
mianem >pomocy przy umieraniu=, wska-
zuje ono i normuje przypadki, w których
to wsparcie nie jest uznawane za czyn za-
broniony. Reforma nie jest jednak tema-
tem zupeCnie [wie}ym3wewrze[niu 2022
rokuMacron zorganizowaC konferencj�, na
której 184 obywateli, z ró}nych grup
spoCecznych miaCo rozwa}y� problem.
Wówczas 97% uczestników wyraziCo po-
parcie dla proponowanych zmian. Obec-
nie planowane s� dziaCania na szczeblu
rz�dowym.

Jakma jednakwygl�da� tre[� i zakres ta-
kich przepisów? Legalna eutanazjama by�
adresowana do osób peCnoletnich, cier-
pi�cych z powodu chorób nieuleczalnych
w fazie terminalnej. Liczy si� tu tak}e ska-
la bólu psychicznego i fizycznego, która
powinna by� na tyle dotkliwa, i} b�dzie
stanowi� niepodwa}aln� przesCank� dla
wykonania zabiegu. Osoby zdolne do po-
dejmowania samodzielnych decyzji (brak
stwierdzonej ci�}kiej choroby psychicznej
czy neurodegeneracyjnej) b�d�musiaCy po
dwóch dobach potwierdzi� swoj� decyzj�,
a wówczas uzyska� opini� od zespoCu me-
dycznego dotycz�c� ich stanu. Decyzja
potwierdzaj�ca sCuszno[� decyzji upo-

wa}nia do uzyskania recepty o trzymie-
si�cznej wa}no[ci, zezwalaj�cej na zakup
letalnego [rodka medycznego 3 samo-
dzielnie lub z pomoc� (medyczn� lub ro-
dziny).

SpoCeczeEstwo wydaje si� by� skConne
do radykalnych zmian w prawie, do-
tycz�cych tematów trudnych, zaha-
czaj�cych o granic� tabu. Proponowanej
zmiany charakteru eutanazji nie popiera
jednak personelmedyczny, wskazuj�c, }e
poprzez tak� reform� nie da si� zaosz-
cz�dzi� na opiece medycznej. Polityka
Macrona celuje natomiast w propagowa-
nie decyzji jako humanitarnej. Jego prze-
konania wydaj� si� podziela� niektóre
paEstwa europejskie takie jak Niderlan-
dy, Hiszpania, Luksemburg czy Belgia,
gdzie eutanazja dost�pna jest w ró}nych
wariantach. Wydaje si� zatem, }e
spoCeczeEstwomi�dzynarodowe staje si�
coraz bardziej przychylne tej formie roz-
wi�zywania moralnego dylematu >me-
dycznego samobójstwa=.

Przedstawione zmiany stanowi� o pew-
nej redefinicji granic prawnej ingerencji w
wolno[� czCowieka 3 do gospodarowania
}yciem (swoim lub tym, którego istnienie
wci�} stanowi przedmiot nierozstrzygni�-
tego sporu) i zdrowiem. Ocena moralna
czy naukowa tych zmian stanowi zagorzaC�
debat� i oceniana jest cz�sto z perspekty-
wy nacechowanej ideologicznie. Reformy
we Francji maj� jednak miejsce, s� przed-
miotem debaty publicznej i zostawiaj�
[lad w [wiadomo[ci spoCecznej. Czy rady-
kalnie reformuj�ca si� Republika Fran-
cuska stanie si� jednak po raz kolejny w
historii ogniwem istotnych przemian
prawno-spoCecznych?Na tenmoment po-
zostaje nambacznie obserwowa� te zmia-
ny i zastanawia� si�, co przynios� zarówno
dla spoCeczeEstwa francuskiego, jak i eu-
ropejskiego. Przypuszcza� mo}emy, }e na
pewno nie pozostan� bez echa.

KarolinaGOAASZEWSKA
kargol7@st.amu.edu.pl

Protesty dotycz�ce zmian w prawie do aborcji we Francji

FrancjawnagCówkach prasy
[wiatowejwidnieje coraz cz�[-
ciej i coraz bardziej wyrazi[cie.
Czy dzieje si� {le? Czy dzieje si�
dobrze? Zale}y od punktuwidze-
nia 3 pewnym jest za to, }e dzieje
si� radykalnie. Charakter tych
zmianwarto rozwa}y�wkontek[-
cie tego, w jakim stopniu
przekCadaj� si� one na przemia-
ny spoCecznew innych paE-
stwach Europy. Czymog� one
wpCyn�� na zmian� przepisów
prawnych poza sam�Francj�?

Zmiany w prawie cz�sto s� przyczyn�
zmian spoCecznych. Dlatego na wst�pie
trzeba postawi� pytanie 3 co sprawia, }e
zachodz� tak rewolucyjne zmiany w pra-
wie? Przedstawicielka francuskiej skraj-
nej prawicy,Marine La Pen, zarzucaMac-
ronowi, }e tematy aborcji i eutanazji to
jedynie cz�[� kampanii wyborczej do Par-
lamentu Europejskiego. Czy to jednak
tylko zagrywki przedwyborcze? Czy jest
tu co[ wi�cej? Poznajmy bli}ej plany Em-
manuelaMacrona, które oburzaj� lub za-
chwycaj� Francuzów od styczniowego
Mi�dzynarodowego Forum Ekonomicz-
nego w Davos, gdzie zaprezentowaC swój
plan polityczny na bie}�cy rok. Przedsta-
wione w nim propozycje poskutkowaCy
zmian� mi�dzy innymi w zakresie prawa
emerytalnego 3 podniesiono wiek eme-
rytalny z 62 na 64 lata (wwi�kszo[ci kra-
jów europejskich wiek tenwynosi 65 lat),
co wpCywa na zmiany w podatkach i
skCadkach spoCecznych.

Aborcja
W sporej cz�[ci Europy temat aborcji

pozostaje przedmiotem zaci�tych debat
i sporów. We Francji zmiana wydaje si�
do[� progresywna 3 staje si� ona pierw-
szympaEstwem, które zapisuje prawo do
aborcji w swojej konstytucji. Przyj�ta
przez obie izby poprawka aborcyjna jest
okre[lana przez Ministra Sprawiedliwo[-
ci Republiki jako historyczne gCosowanie,
które ukazuje równie} silne przywi�zanie
Francuzów do ich wolno[ci i demokracji
3 odnosz�c si� w ten sposób do historii
>rewolucyjnego= kraju. DoniosCo[� tej
zmiany jest niew�tpliwa i skCania do re-
fleksji nad tym, jak inne rz�dy paEstwo-
we odnios� si� do tej poprawki? Czy
wpCynie to na ustawodawstwo paEstw eu-
ropejskich lub samej Unii Europejskiej?

Pytania te mog� budzi� w�tpliwo[ci.
Prasa podkre[la, }e poprawka mo}e by�
zagraniem na tle stricte politycznym 3
taktyk� na popraw� reputacji Macrona,
która ucierpiaCa na wprowadzonej refor-
mie emerytalnej czy migracyjnej, które
budziCy niech�� i sprzeciw Zgromadze-
nia Narodowego i Rady Konstytucyjnej.
W spoCeczeEstwie francuskim pojawiaj�
si� gCosy, }e ograniczenie usuwania ci�}y

Aborcja w konstytucji?
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Jej piosenki [piewaliMarylaRodowicz, Seweryn
Krajewski czy Edmund Fetting. Oprócz nich stwo-
rzyCa tak}e inne formy,w tymnazywanyminimusi-
calem >Apetyt na czere[nie=, który od 5 kwietnia
mo}na ogl�da� na deskach poznaEskiego Teatru
Muzycznego.

Agnieszka Osiecka to posta�, której wpCyw na polsk� kul-
tur� jest olbrzymi, cho� nieco niezauwa}ony. To ona napisaCa
takie piosenki jak >Niech }yje bal=, >Nim wstanie dzieE= czy
>A ja wol� moj� mam�=. To Osiecka stworzyCa polskie hasCo
reklamowe Coca-Coli >To jest to=. Mimo swojego dorobku
wydaje si� pozostawiona na uboczu, gdy} cz�[ciej przy-
woCujemy wykonawców jej piosenek ni} j� sam�. Prób� upa-
mi�tnienia autorki podj�Co TVP, wydaj�c w 2020 roku serial
>Osiecka=, jednak produkcja ta wywoCaCa mieszane odczucia
uwidzów.Wydaje si�, }e lepszym sposobem, by pozna� twór-
czo[� autorki, b�dzie odwiedzenieTeatruMuzycznegowPoz-
naniu.

>Sztuczka= na dwa gCosy
>Apetyt&= powstaC pod koniec lat 60. ubiegCego wieku we

wspóCpracyOsieckiej z kompozytoremMaciejemMaCeckim,
który przygotowaCmuzyk� napisan� na duet fortepianowy (w
wersji Teatru Muzycznego graj� Jakub Kraszewski oraz Ra-
dosCawMateja). Od czasu premiery w 1968 roku spektakl caCy
czas cieszy si� w Polsce ogromn� popularno[ci�, cho� auto-
rka pozostaCa krytyczna wzgl�dem swojego dzieCa, nazywaj�c
je >sztuczk�= lub >maszynk� do grania=.

Akcja dzieje si� na b�d�cym w trakcie remontu dworcu ko-
lejowym, gdzie spotykaj� si� nienazwani z imienia i nazwis-
ka Kobieta (Katarzyna Tapek) i M�}czyzna (RadosCaw Elis).
Oboje s� po nieudanych zwi�zkach i maj� inne podej[cie do
otaczaj�cej rzeczywisto[ci 3 ona szuka czego[, co przeCamie
szaro[� codzienno[ci, on za[ wydaje si� akceptowa� codzien-
no[� tak�, jaka jest. Podczas sp�dzonego wspólnie czasu na
dworcu wymieni� si� do[wiadczeniami i za pomoc� piosenek
opowiedz� o przyczynach rozpadu ich kolejnych zwi�zków.
Na scenie wyst�puj� tylko dwie postacie i momentami mo}e
by� myl�ce, co jest rozmow�, a co retrospekcjami z ich prze-
szCo[ci.

Magia w prostocie
Re}yserem >Apetytu na czere[nie= w poznaEskiej adaptacji

zostaC Grzegorz Chrapkiewicz, który miaC ju} okazj� pracowa�
z Teatrem Muzycznym przy spektaklach: >Ksi�}niczka Czar-
dasza=, >Mayday= oraz >Akompaniator=. Za scenografi� i kos-
tiumy odpowiada Anna Chadaj, a za choreografi� Paulina An-
drzejewska-Dami�cka. Ich praca przeCo}yCa si� na naprawd�
dobry musical.

Scenografia wiernie odwzorowuje stary dworzec z drewniany-
mi Cawami, okr�gCym zegarem i starymi tablicami. Natomiast
stroje bohaterów pasuj� zarówno do czasów wspóCczesnych, jak
i do lat 60., co nadaje sztuce uniwersalny charakter. Choreogra-
fia jest raczej prosta, ale w odpowiednichmomentach potrafi za-
równo o}ywi� akcj�, jak i by� jej spokojnym dopeCnieniem. W
budowaniu napi�cia oraz klimatumaj� swój udziaC tak}e piani[ci
3 Jakub Kraszewski oraz RadosCaw Mateja. Swoj� gr� naprawd�
znakomicie dopeCniaj� spektakl, graj�c zarówno powa}ne utwo-
ry, jak >We dworze=, czy niemal komediowe 3 >Mysz ma maCe=.

Nie mo}na nie wspomnie� o kreacjach aktorskich. Katarzy-
na Tapek oraz RadosCawElis znakomicie wczuli si� w grane po-
stacie. [wietnie odnajduj� si� w swoich rolach, zarówno
gCównych bohaterów, jak i wspominanych przez siebie kochan-
ków i maC}onków. BCyszczy zwCaszcza Elis maj�cy do[wiadcze-
nie w teatrze dramatycznym. 3Rzeczywi[cie takich sensu stric-
te dramatycznych rzeczy mi brakowaCo i to jak najbardziej za-
spokaja 3 przyznaC Elis o mo}liwo[ci wyst�pienia ponownie w
bardziej dramatycznym przedstawieniu. Nie oznacza to jed-
nak, }e Katarzyna Tapek wypada gorzej od swojego sceniczne-
go partnera. Jest mu równorz�dna i jej kreacja Kobiety stanowi
doskonaCe dopeCnienie M�}czyzny.

Spektakl objazdowy
Bilety na >Apetyt na czere[nie=, podobnie jak na inne spek-

takle w Teatrze Muzycznym, wyprzedaCy si� w bCyskawicznym
tempie. RozeszCy si� tak szybko, }e wCadze teatru w planach
maj� zagranie przedstawienia ponownie w nowych terminach
w czerwcu i we wrze[niu. Jednak widzowie b�d� mieli okazj�
obejrze� >Apetyt&= tak}e poza Poznaniem. W ramach pro-
gramu >Kulturawdrodze= arty[ci odwiedz� bowiemkilkamiejs-
cowo[ci powiatu poznaEskiego, m.in.: Komorniki, KoziegCowy
czy Rokietnic�, gdzie wyst�pi� na lokalnych scenach.

>Apetyt na czere[nie= to [wietna opowie[� nie tylko o rela-
cjach damsko-m�skich, ale tak}e o samotno[ci, radzeniu sobie
z szar� codzienno[ci� oraz poszukiwaniu zrozumienia. Piosen-
ki Agnieszki Osieckiej oraz humor w dialogach sprawiaj�, }e
niby zwykCa opowie[� dorasta rang� sztuce wysokiej, a ka}dy
znajdzie w niej co[ dla siebie.

Bartosz KABACICSKI
barkab1@st.amu.edu.pl

Kacha i Lucassi z eterycznego duetuCoals ju} z po-
cz�tkiemwiosny zapraszaj� nawspólny turnusw >Sa-
natorium=. Kolejny album zespoCu, promowany
uprzednio przez single >dzwony=, >nowy [wiat= oraz
>Plaza=, ukazaC si� pod koniecmarca. Czyw >Sanato-
rium= rzeczywi[ciemo}na si� zakocha�?

W wywiadzie dla Czwórki duet zdradziC, }e czternastoutworo-
wy longplay skCada si� zarówno z utworów caCkowicie [wie}ych, jak
i z kawaCków, maj�cych swój pocz�tek wtedy, gdy Coals dopiero
wchodzili namuzyczn� scen�. I to sCycha�. Balansuj� na kraw�dzi,
mieszaj� wCasne style 3 raz si�gaj� po brzmienia przywodz�ce na
my[l pCyt� >Tamagotchi= z 2017 roku, aby w nast�pnym kawaCku
czerpa� z form znanych z epki >Rewal= z 2022 roku. Czy mo}na
otrzyma� klasyczne brzmienie zespoCu, b�d�ce jednocze[nie nowe,
intryguj�ce, a zarazem tak samo komfortowe jak pCyta ulubionego
artysty, do której nieustannie powracamy?Có}, wCa[nie to kryje si�
za drzwiami Coalsowego >Sanatorium=.

Soniczny eklektyzm
>Nowy [wiat=, niemal}e irytuj�co arytmiczny imimowolniewpa-

daj�cy w ucho, klawiszowo-syntezatorowa >Plaza=, rave9owo syn-
thpopowa >batalija= z elementami techno, instrumentalna >Vero-
nica 2= rozpoczynaj�ca si� zagadkowym skitem. Coals korzystaj�
z caCego or�}a gatunków i podgatunków muzycznych, by uformo-
wa� autorsk� muzyczn� mozaik�. Kasia Kowalczyk swoim zblazo-
wanym,wra}liwymgCosemw >Plazie= [piewa, }e >szuka siebie zno-
wu w tylu miejscach=, co mo}e by� podsumowaniem dla
caCoksztaCtu >Sanatorium=. Duet Kachy i Lucassiego znowu szu-
ka i doskonale wie, gdzie znale{� to, czego potrzebuje. Umiej�tnie
przeplataj� brzmienia dynamiczne z bardziej stonowanymi, nie
przesadzaj� z auto-tune9em, jedynie charakterystycznie podbija
on niepowtarzaln� barw� gCosu Kachy. Z drugiej strony, nie oba-

wiaj� si� zrezygnowa� z syntezatorów i auto-tune9a na rzecz pro-
stoty iminimalizmu, jakwutworze >Veronica 2=, >dzwony= czy >fe-
rie x lat temu=. Lucassi, jako producentmuzyczny albumu, zadbaC
o nietuzinkow� opraw�, która wydobywa z tekstów oraz gCosu Ka-
chy to, co najlepsze, i tworzy spójne wydanie. Doskonale sCycha�
te} jegomuzycznywarsztat. >Sanatorium= leczy nostalgi� za >daw-
nymi=Coals, wprowadzaj�c odbiorc� w dziwnie satysfakcjonuj�c�
melancholi� imrok, i jednocze[nie nasyca wyczekiwan� nowo[ci�.

To byCa zima dwa-dwa
W warstwie lirycznej duet nie rezygnuje z tematyki t�sknoty,

melancholii, ale te}, wydawaCoby si�, prozaicznych, codziennych
czynno[ci. Co ciekawe, ponownie pojawia si� odwoCanie do roku z
dwoma dwójkami w nazwie, jak w przypadku dobrze znanego sin-
gla >Lato 2002=. Kacha wyznaje, }e >nie chce by� ju} w trumnie /
nie leczy mindfulness i msza=, a w kawaCku >ferie x lat temu= pla-
stycznie opisuje tytuCowe ferie i ich klimat 3 >Cykmleka zmiodem,
w ko}uchu ton�=. Delikatnie dotyka równie delikatnych tematów,
jakimi s� t�sknota za dzieciEstwem, spokojem, przeszCo[ci�, rela-
cjami. Wbrew pozorom >Sanatorium= to mieszanka i smutku, i
sielanki. W >kurorcie= artystka >nastawia budzik na trzynast�=, a
sCoEce obmywa jej twarz; >Siedz� w sadzie, lekkie my[li / Tak bez
FOMO=.Coals wwywa}ony sposób konstruuj� zarówno teksty, jak
i melodie, które mog� wCa[ciwie by� odbierane dwojako 3 w za-
le}no[ci od tego, jak bardzo w danym momencie oddziaCuje na
sCuchacza smutek lub sielanka.

Powrót do korzeni
W podca[cie >Undercover=, prowadzonym przez Zuz� Zie-

liEsk�, Kacha zwróciCa uwag�, }e jako Coals ju} od okoCo trzech lat
tworz� wyC�cznie w j�zyku polskim. >Docusoap= z 2020 roku i >Ta-
magotchi= z 2017 roku byCy jeszczemieszankami utworów po pol-
sku i po angielsku. 3 Uwa}am, }e to jest znacznie ciekawsze, je}eli
takie brzmienia, jakie robimy, realizujemy wCa[nie w naszym oj-

czystym j�zyku (&) to si� jako[ tak bardziej wyró}nia 3 zauwa}yCa
wokalistka.Dowodemna siC� przebicia j�zyka polskiegow poC�cze-
niu z brzmieniem Coals jest nagCa popularno[� duetu poza grani-
cami kraju. Singiel >nowy [wiat= zdobyC szczególne uznanie sCucha-
czy z Francji, duet zostaC równie} wyró}niony przez portal Euro-
pavox jako jeden z dziesi�ciu najlepszych zespoCów kwietnia. W
efekcie Coals zagraj� tak}e co najmniej siedem (jak na ten mo-
ment) zagranicznych festiwali 3 zmateriaCemw caCo[ci po polsku.

>Sanatorium= to miejsce, gdzie Coals najlepiej si� odnajduj�.
Wpadnijcie na turnus, aby odkry� nowy, cho� caCkiem znajomy,
[wiat [l�skiego, alternatywnego duetu.

DariaBAJOREK
darbaj@st.amu.edu.pl
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Plakat promuj�cy najnowsz� premier� poznaEskiego Teatru
Muzycznego
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SCodko-cierpki smak codzienno[ci

Komfort nostalgii

Kacha i Lucassi na okCadce swojego nowego albumu
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Redpillowcy nawi�zuj� w swojej koncepcji do kultowej ju} sce-
ny z filmu >Matrix=. Poprzez wC�czenie do redpillowej spoCecz-
no[ci, m�}czyznom z trudno[ciami w budowaniu relacji roman-
tycznych ma zosta� objawiona prawda o my[lach i pragnieniach
kobiet. Ta [wiadomo[� ma, w konsekwencji, przeCo}y� si� na >by-
cie prawdziwym m�}czyzn�, z udanym }yciem seksualnym=. Tak
w teorii wygl�da czerwona piguCka, a jakie ma to przeCo}enie na
rzeczywisto[�?

Redpillowi guru m�sko[ci
Teoria cz�sto odbiega od praktycznego zastosowania. Nie ina-

czej jest w tym przypadku. Redpillowcy bardzo szybko prze-
ksztaCcili si� z grupy wzajemnego wsparcia dla m�}czyzn w anty-
feministyczny ruch, który uprzedmiotawia kobiety. Ka}da mniej-
sza redpillowa grupa ma swojego wszechwiedz�cego lidera.
WedCug psychoterapeuta Adam Smitha 3 przekazywanie tajem-
niczej wiedzy o kobietach jest cz�sto ich sposobem na }ycie. Wy-
korzystuj� m�}czyzn, którzy s� w gorszym stanie emocjonalnym.
Manipuluj� nimi, daj�c im pozorne poczucie sprawczo[ci w swo-
im }yciu i relacjach.

ZaCo}enie ich biznesu jest bardzo proste. SamozwaEczo mia-
nuj� si� wodzami m�sko[ci, rzucaj�c populistyczne hasCa, na któ-
re podatni s� zranienim�}czy{ni. Cim�}czy{ni s� przez tych guru
zwolnieni z odpowiedzialno[ci za swoje dziaCania. Dostaj� goto-
we rozwi�zania i schematy zachowaE, które maj� zagwarantowa�
im sukces. Najwa}niejsze jednak w tymwszystkim jest to, }e win�
za wCasne wszelkie niepowodzenia obarczaj� kobiety. Mog� w ten
sposób uciec od pracy nad sob� i w gruncie rzeczy traktowa� je
jako osoby, które powinny si� dostosowywa� do ichwymagaE. Ze-
stawiaj� w ten sposób kobiety z niewolnicami, które zostaCy stwo-
rzone do tego, by ulega� woli m�}czyzn.

Rollo Tomassi, inicjator ruchu czerwonej piguCki oraz autor
>M�}czyzny racjonalnego= zdefiniowaC rol� kobiety nast�puj�co 3
>Kobieta jest bezsprzecznie posCanniczk� idei spóCkowania i u}ywa
siebie samej, jak wszystkiego innego na [wiecie, tylko jako [rodka
do tego celu. Pragnie m�}czyzny, }eby daC jej rozkosz lub dziecko,

ZwykCo si�mawia�, }e sukcesmierzy si�miar� oczeki-
waE. Je[li zastosowa� to powiedzenie dominionychwy-
borów samorz�dowych, to oczekiwania po stronieKoali-
cji Obywatelskiej, której politycy przewidywali uprag-
nion� >mijank�= z PiS, byCy ogromne. Donald TuskmówiC
o odzyskaniuwCadzywewszystkichwojewództwach,
>nawet naPodkarpaciu=. Ostatecznie Cupem rz�dz�cych
padCo tylko jedena[cie sejmików, co oznacza, }e zamiast
o[miu udaCo im si� odbi� tylko trzy.

Mo}na zaklina� rzeczywisto[� i tCumaczy�, }e mimo wszystko to
partie koalicji rz�dz�cej zdobyCy przewag� w zdecydowanej wi�kszo[-
ci województw i dlatego towCa[nie one zwyci�}yCy w tegorocznychwy-
borach samorz�dowych. Fakty s� jednak bezdyskusyjne 3 mimo we-
wn�trznych konfliktów i utraty wpCywów po utracie wCadzy ze wszyst-
kich komitetów po raz kolejny to Zjednoczona Prawica uzyskaCa naj-
wi�cej gCosów. To dziewi�te z rz�du zwyci�stwo formacji JarosCawa
KaczyEskiego.

Kampania, której nie byCo
Nie sposób nie odnie[� wra}enia, }e zdecydowana wi�kszo[� naj-

wi�kszych partii potraktowaCa te wybory do[� lekcewa}�co. Gdyby nie
poobklejane pCoty i przystanki w caCej Polsce, trudno byCoby si� zo-
rientowa�, }e jeste[my w trakcie kampanii wyborczej. W sumie nic
dziwnego 3 skoro dominuj�ca, wyksztaCcona klasa [rednia w najwi�k-
szych miastach i tak nie zagCosuje na PiS, wCodarze z nadania Platfor-
my, jak i sama partia, uznali, }e }eby wygra�, na dobr� spraw� nie trze-
ba nawet prowadzi� aktywnej kampanii.

[wiadome tego faktu i pogodzone z werdyktem jeszcze przed wy-
borami PiS zdecydowaCo si�, jak najmniejszym kosztem postawi� na
polityków z drugiego, a nawet trzeciego szeregu. Wystarczy chocia}by
poda� przykCad Warszawy i Tobiasza BocheEskiego, który mimo swo-
ich staraE dla wielu wyborców do koEca pozostaC anonimowy.

Wi�kszo[� partii, jakby zm�czona wyczerpuj�c� kampani� parla-
mentarn�, ogCaszaCa start swoich kandydatów do[� pó{no, cz�sto na-
wet na niecaCe póCtora miesi�ca przed wyborami. Wida� to na
przykCadzie Poznania, gdzie Prezydent Jacek Ja[kowiak po ogCoszeniu,
}e b�dzie ubiega� si� o reelekcj� na kontrkandydatów, czekaC prawie
przez dwa miesi�ce. Mo}na gdyba�, jak wygl�daCoby to, gdyby Prze-
mysCaw PlewiEski z Trzeciej Drogi prowadziC kampani� od stycznia.
Ostatecznie zabrakCo mu jednego punktu procentowego do drugiej

tury. W tym i wielu innych przypadkach >blitzkrieg= okazaC si� wi�c
nieskuteczny.

Demobilizacja mCodych
>Letniawoda=w kranie to zamaCo? Spadki frekwencji wida�w ka}dej

grupie wiekowej, jednak najbardziej dotkn�Cy one grup� najmCodszych
wyborców. W pierwszej turze do urn udaCo si� tylko 38,6% osób w wie-
ku 18-29 lat. Dla porównania w pa{dzierniku byCo to prawie 70%. W
ramach ciekawostki, warto tutaj odnotowa� wysok� mobilizacj� elek-
toratu PiS. Partia KaczyEskiego w tej samej grupie wiekowej uzyskaCa
drugi wynik na poziomie 21.6%, co stanowiCo rezultat tylko o 2,6 p.p.
sCabszy od KO. Mo}e to by� do[� zaskakuj�ce, bior�c pod uwag�, }e je-
sieni� mCodzie} wskazywaCa to ugrupowanie najrzadziej.

Powodówpozostaniaw domach przezmCodych, którzyw elekcji par-
lamentarnej dali wi�kszo[� koalicji rz�dz�cej mo}e by� kilka 3 przede
wszystkim w ostatnich miesi�cach w porównaniu z pa{dziernikiem
ubiegCego roku znacznie obni}yC si� poziom polaryzacji. NajmCodsi
uznali, }e >gCówna walka= zostaCa zakoEczona zwyci�stwem i jako }e
>nie dzieje si� nic zatrwa}aj�cego=, ich obecno[� w lokalach wybor-
czych nie b�dzie wymagana. Z du}ymprawdopodobieEstwemmo}na
te} stwierdzi�, }e ogromne znaczenie miaC bardziej skomplikowany
proces uzyskania mo}liwo[ci gCosowania poza obszarem zameldowa-
nia ni} w przypadku wyborów parlamentarnych.

Oczywi[cie studenci, którym zale}aCo, zrobili wszystko, by odda�
swój gCos i na przykCad dostosowywali staCe miejsce gCosowania do
miejsca zamieszkania. Jednak znaczna cz�[�, która z ró}nych przyczyn
niemogCa w niedziel� wróci� do rodzinnegomiasta, nie wzi�Ca udziaCu
w gCosowaniu.

Mobilizacji mCodych z pewno[ci� nie sprzyjaCo te} >rozwadnianie=
kluczowych obietnic wyborczych przez rz�d, a zwCaszcza brak post�-
póww kwestiach [wiatopogl�dowych takich jak aborcja czy prawa osób
LGBT. Te postulaty maj� dla tego elektoratu podobne znaczenie, jak
w 2016 roku dla wyborcówPiSmiaCo wprowadzenie programu >500+=
przez Zjednoczon� Prawic�. Je[li rz�dz�cy chc� zachowa� wiarygod-
no[�, nie mog� tych emocji lekcewa}y�.

Najwi�ksi przegrani
Najwi�ksz� przegran� wyborów bezsprzecznie zostaCa Lewica, ku-

szona przed rozpocz�ciemkampanii przezDonaldaTuskawizj� wspól-
nej listy.Ostatecznie premier zdecydowaC si� na samodzielny start swo-
jej formacji, co poskutkowaCo wynikiem Lewicy na poziomie 6,32%.
To rezultat gorszy odKonfederacji imusi zosta� uznany za sygnaC alar-
mowy, tym bardziej }e partyjne doCy zdaj� si� by� coraz bardziej sfru-

strowane postaw� liderów. Za [wiateCko w tunelu mo}na uzna� przy-
zwoite wyniki kandydatów Partii Razem na prezydenta Warszawy i
Poznania. Rezultat 12,84%Magdaleny Biejat w stolicy byC najlepszym
wynikiem kandydata Lewicy od lat.

O rozczarowaniu mo}e równie} mówi� Trzecia Droga. Mimo bar-
dzo dobrych wyników w pierwszej turze PrzemysCawa PlewiEskiego w
Poznaniu i Izabeli Bondar we WrocCawiu wynik ogólnopolski w zesta-
wieniu z poprzednimi wynikami PSL na tym szczeblu samorz�dowym
wcale nie robi wra}enia, zwCaszcza gdy zestawimy go z przedwybor-
czymi prognozami. Dodatkowo za olbrzymi bC�d trzeba uzna� niewy-
stawienie }adnego kandydata w Warszawie.

Stan Gry
Jakie wnioski? Przede wszystkim 3 wiemy, }e cho� PiS utraciC kon-

trol� nad mediami publicznymi i szeroko poj�tym aparatem paE-
stwowym, nie wpCyn�Co to na wynik wyborów samorz�dowych. Elek-
torat jest na tyle silny, }ewszystkowskazuje na to, i} formacja JarosCawa
KaczyEskiego ma tak du}� przewag�, }e mo}na uzna� j� za gCównego
faworyta zbli}aj�cych si� wyborów do Parlamentu Europejskiego.

Ponadto, jak zauwa}yC Marcin Duma na portalu >X=, po czterech
miesi�cach sprawowania wCadzy Donald Tusk nadal nie osi�gn�C jed-
nego ze swoich gCównych celów, jakim byCo wyprzedzenie na wybor-
czejmecie PiS. Trzeba jednak przyzna�, }e KOpoprawiCa wynik wzgl�-
dem wyborów parlamentarnych i konsekwentnie powoli wchCania li-
beralny elektorat Lewicy.

ChciaCbym zakoEczy� ten tekst stwierdzeniem, }e niska frekwencja,
to akt obywatelskiego zm�czenie i }óCta kartka dla koalicji rz�dz�cej,
jednak wszystko wskazuje na to, }e to tylko dzieCo zbiegu okoliczno[ci.
Z du}ym prawdopodobieEstwem mo}na przypuszcza�, }e kampania
do Europarlamentu b�dzie o wiele ciekawsza, a liderzy ka}dej ze stron
tym razemna podobn� demobilizacj� swoich elektoratównie pozwol�.

Dominik JANICKI
domjan17@st.amu.edu.pl

W porównaniu do wyborów parlamentarnych, do urn udaCo si� po-
nad 30 p.p. mniej osób w wieku 18-29 lat. Co byCo tego przyczyn�?

D
o
m
in
ik

Ja
n
ic
ki

BC�dna interpretacja prawdy

{óCta kartka dla rz�dz�cych?

Redpill kontra skrajny feminizm
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Od zarania dziejów ludzko[� stara si� zdefiniowa� poj�cie prawdy,w szczególno[ci w kontek[cie funkcjo-
nowaniawszech[wiata. Panuj�ca obecnie era samotno[ci oraz skConno[ciwspóCczesnego czCowieka do
zatracania si�wwirtualnym[wiecie, skCaniaj� naukowcówdo rozwa}aE o prawdzie na temat relacjimi�-
dzyludzkich.Musz� si� [ciera� z przybieraj�cymi na sile ideologiami.Wkontrze do psychologicznego
podej[cia dowi�zi powstaje oparty na popkulturze ruchRedpillowców. Czym ró}ni� si� oba stanowiska i
któremubli}ej do prawdy? To stara si� zobrazowa� psychoterapeutaAdamLaneSmith.
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Gdy za oknami coraz cieplejsza pogoda, nabieramy
ochoty, by sp�dza� jak najwi�cej czasu na [wie}ym
powietrzu. Czujemy si� zmotywowani do aktywno[ci,
na którewcze[niejsza pora roku namnie pozwalaCa.
Podziwiamy zachodz�cewokóC nas zmiany. Rado[nie
wybiegamyna dwór, by cieszy� si� przyjemn� tempe-
ratur� i delikatnymi promieniami sCoEca. AlewCa[nie
3 czy na pewno rado[nie? Czywiosenny czasma jaki-
kolwiek zwi�zek z rosn�cymwnas poczuciemszcz�[-
cia?

SkCadaj�c bliskim }yczenia na ró}ne okazje, u}ywamy formuCki:
>zdrowia, szcz�[cia, pomy[lno[ci=. O ile zdrowie i pomy[lno[� s�
do[� jasnymi poj�ciami, szcz�[cie jest du}o bardziej zCo}one.
{ycz�c komu[ zdrowia pragniemy, by cieszyC si� nim, mog�c w
peCni wykorzysta� swoje zarówno fizyczne, jak i psychiczne mo}li-
wo[ci, oraz aby nie ograniczaCa go w tym }adna choroba czy scho-
rzenie. A szcz�[cie? Co wCa[ciwie oznacza ten termin? 3 Psycholo-
giczna definicja szcz�[cia to stan subiektywnego dobrostanu, któ-
ry wynika z odczuwania pozytywnych emocji, zadowolenia z }ycia
i poczucia speCnienia. Poj�cie szcz�[cia mo}e by� rozumiane jako
równowagami�dzy pozytywnymi emocjami a satysfakcj� z ró}nych
sfer }ycia, takich jak praca, warunki }yciowe, relacje spoCeczne, po-
czucie sensu i celowo[ci }ycia czy rozwój osobisty. Je[li mieliby[-
my stworzy� najprostsz� definicj�, brzmiaCaby ona tak, }e szcz�[-
cie to emocja, która jest wynikiem pozytywnych do[wiadczeE
wpCywaj�cych na czCowieka 3 mówi psycholog Natalia Rachula.

A jak na ten stan mo}e wpCywa� pogoda? Wi�kszo[� z nas raczej
nie ma w�tpliwo[ci, }e zmiana aury wpCywa te} na nasze samopo-
czucie. 3 Wiele osób do[wiadcza wi�kszej produktywno[ci i krea-
tywno[ci podczas sConecznych dni, podczas gdy zCe warunki po-
godowe mog� prowadzi� do spadku koncentracji i efektywno[ci.
DCugotrwaCe nara}enie na niekorzystne warunki pogodowe mo}e
mie� negatywnywpCyw na zdrowie psychiczne. Szaro[�, deszcz czy
brak [wiatCa sConecznego mog� prowadzi� do uczucia przygn�bie-
nia, sezonowych zaburzeE afektywnych (SAD 3 seasonal affective
disorder) lub ogólnego pogorszenia samopoczucia 3 tCumaczy psy-
cholog. St�d te} mo}na doj[� do wniosku, }e rzeczywi[cie wiosn�
mo}emy czu� si� szcz�[liwsi.

Potwierdzenie w badaniach
Jak mo}na si� dowiedzie�, istniej� badania i obserwacje suge-

ruj�ce, }e w[ród wielu osób wiosn� wyst�puje poprawa nastroju. 3
PrzykCadem s� badania nad wspomnianymi wcze[niej sezonowy-

mi zaburzeniami afektywnymi (SAD), a tak}e badania nad
wpCywem [wiatCa sConecznego. Sezonowe zaburzenia afektywne to
zaburzenia, które wyst�puj� w okre[lonych porach roku, najcz�[-
ciej zwi�zane s� ze zmianami pór roku.Wprzypadku SADzwi�za-
nych z sezonem zimowym, wyst�puje znaczne obni}enie nastro-
ju, które mo}e poprawi� si� w okresie wiosennym 3 mówi Natalia
Rachula

[wiatCo sConeczne ma istotny wpCyw na nasz organizm i psychi-
k�. 3 DCu}sze dni i wi�cej naturalnego [wiatCa wiosn� mog�

wpCywa� na zwi�kszenie produkcji serotoniny, hormonu zwi�za-
nego z popraw� nastroju 3 dodajeWiktoria TurbaEska, studentka,
która zgC�bia badania pod okiemdoktora psychologii. 3Cowa}ne,
warto jednak zauwa}y�, }e nie wszystkie badania daj� jedno-
znaczne wyniki. Ka}dy z nas jest inny, tak wi�c reakcja na t� por�
roku równie} jest kwesti� indywidualn� i zale}y od wielu czynni-
ków, takich jak na przykCad osobiste do[wiadczenia i warunki }ycio-
we 3 dodaje.

Jak sta� si� szcz�[liwszym?
Na podstawie wskazaE zarówno Natalii Rachuli, jak i Wiktorii

TurbaEskiej, mo}na wymieni� kilka rad, jak wprowadzi� cho� od-
robin� wi�cej szcz�[cia do swojego }ycia. UCatwi� to mog� dobro-
dziejstwa sprzyjaj�cej pogody. Pierwsz� porad� jest sp�dzanie wi�-
cej czasu na [wie}ym powietrzu. Najlepiej wykorzysta� ciepCe,
sConeczne dni na spacery, pikniki, jazd� na rowerze lub inne ak-
tywno[ci na zewn�trz. Kontakt z natur� i [wiatCem sConecznym
mo}e poprawi� nastrój i ogólne samopoczucie. Kolejn� rad� jest
aktywno[� fizyczna. Dobrze jest skorzysta� z dodatkowej energii,
któr� dostarcza wiosna i regularnie uprawia� aktywno[� fizyczn�,
np. jogging, fitness na [wie}ym powietrzu lub trening siCowy. Re-
gularne uprawianie sportu mo}e przyczyni� si� do uwalniania en-
dorfin, które dziaCaj� jako naturalne antydepresanty. Wa}ne jest
tak}e budowanie pozytywnych relacji. Wiosna to doskonaCy czas
na spotkania z przyjacióCmi i rodzin� na [wie}ympowietrzu lub or-
ganizowanie wspólnych wyjazdów i aktywno[ci. Niezwykle istot-
ne jest wi�c dbanie o relacje spoCeczne, poniewa} silne wi�zi z in-
nymi lud{mi mog� by� kluczem do szcz�[cia. Ostatni� rad�, ale
niemniej wa}n�, jest rozwijanie swoich zainteresowaE.Mo}na sko-
rzysta� z dodatkowej motywacji i energii wiosennej, aby rozwija�
swoje pasje. Wiosna to tak}e dobry czas, aby poszuka� nowego
hobby, jak ogrodnictwo, fotografia czy malowanie na [wie}ym po-
wietrzu. Nale}y pami�ta�, }e nie na ka}dego to zadziaCa, poniewa}
ka}dy reaguje nawiosn� inaczej, wi�c istotne jest, aby znale{� stra-
tegie, które najlepiej dopasuj� si� do osobistych potrzeb i prefe-
rencji.

Wiosna, jako pora roku nast�puj�ca po, cz�sto przygn�biaj�cej,
zimie, daje nam wiele mo}liwo[ci. Jak udowadniaj� badania, po-
goda mo}e mie� wpCyw na wzrost wesoCo[ci u ludzi. Warto z tego
skorzysta� i sprawi�, }eby szcz�[cie i rado[� cz�[ciej go[ciCy w na-
szym }yciu.

Agnieszka AUKASZEWSKA
agnluk7@st.amu.edu.pl

Wiosna swoim urokiem zach�ca do wyj[cia na [wie}e powietrze
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Czy wiosna to pora roku radosna?

chce sama by� u}yta przezm�}czyzn� jako [rodek do celu, chce by�
traktowana jak rzecz, jak obiekt, jak jego wCasno[�, chce by� przez
niego wedle jego upodobania przeistoczona i ksztaCtowana=.

W praktyce oznacza to, }e Redpillowi guru kreuj� u swoich pod-
opiecznych prze[wiadczenie o odmiennej naturze kobiet, wyka-
zuj�c diametralne ró}nice pomi�dzy pCciami. Problem polega na
tym, }e istniej� badania naukowe, które zaprzeczaj� teorii mó-
wi�cej, }e wyst�puj� tak znacz�ce ró}nice pomi�dzy kobietami oraz
m�}czyznami. Badacze w >Men and Things, Women and People:
A Meta-Analysis of Sex Differences in Interests= wykazuj�, }e
uwzgl�dniaj�c czynniki psychologiczne, o wiele bardziej ró}ni� si�
kobiety wzajemnie wzgl�dem siebie orazm�}czy{ni wzgl�dem sie-
bie, ani}eli ogóCm�}czyzn od ogóCu kobiet. Tenwniosek, wynikaj�cy
z obszernej analizy danych, istotnie kwestionuje podstawy caCego
ruchu.

BC�dne koCo
Odwzorowanie tej sytuacjimo}na zaobserwowa� równie} po dru-

giej stronie barykady. Smith przyznaje, }e dewastacji emocjonalnej
mo}e ulec ka}dy, niezale}nie od pCci. Zranione kobiety, które zos-
taCy {le potraktowane przez jakiego[m�}czyzn�, równie}mog� ge-
neralizowa� na temat ogóCu m�}czyzn. Negatywne emocje, które
zostaCy w nich przez takie do[wiadczenia wyzwolone, musz� zna-
le{� gdzie[ swoje uj[cie. Wtedy do gry wC�czaj� si� tak zwane ra-
dykalne feministki, które podobnie doRedpillowców, wykorzystuj�
brak pewno[ci siebie oraz rany emocjonalne. PrzeksztaCcaj� po-
czucie upokorzenia tych kobiet w wiar� w spaczon� wizj� rzeczy-
wisto[ci. Poza satysfakcj� z podporz�dkowania sobie grupy zranio-
nych kobiet cz�sto czerpi� korzy[ci materialne, na przykCad z kur-
sów pozwalaj�cych odkry� >prawdziwe oblicze m�}czyzn=.

Smith uczula, }e takie skrajnemy[limog� rozwin�� si� w ka}dym,
je[li w nieodpowiednim czasie do[wiadczy kontaktu z takim ru-
chem. Wiele zale}y od stanu emocjonalnego takiej osoby, jej pew-
no[ci siebie oraz tego jak zostaCa wychowana. Psychoterapeuta pod-
kre[la, }e proces dorastania istotnie wpCywa na podej[cie do relacji
mi�dzyludzkich w dorosCym }yciu. Je[li na przykCad nie zostanie

rozwini�ta u dziecka zdolno[� wyksztaCcenia zaufania do pewnych
jednostek i w ka}dym b�dzie dostrzega� potencjalne niebezpie-
czeEstwo, mo}e si� to przeCo}y� na podatno[� na manipulacje w
dorosCym }yciu. Dzieje si� tak, gdy taka osoba ma problemy z za-
ufaniem do osób uznawanych za bliskie i nie ma poczucia, }e za-
wsze ma przy sobie osob�, która j� wysCucha i jej pomo}e.

Zraniona kobieta, wsparta przez taki ruch b�dzie funkcjonowaCa
w przekonaniu, }e gdybym�}czy{ni nie istnieli, to [wiat byCby ideal-
ny, wolny od okrucieEstwa i perturbacji emocjonalnych. Widzi w
nich jedynie potencjalne zagro}enie, zarówno psychiczne jak i fi-
zyczne. Mo}na powiedzie�, }e kieruje si� wr�czmy[leniem zamor-
dystycznym3 jedynie zniewoleniem�}czyzn jest gwarancj� na spra-
wiedliwo[� i wszechobecny Cad.

To z kolei powoduje, }e kobiety faktycznie zaczynaj� zachowy-
wa� si� wobec m�}czyzn w sposób arogancki, umniejszaj�c im jako
jednostkom. W konsekwencji m�}czy{ni, którzy do[wiadcz� kon-
frontacji ze skrajn� feministk�, utwierdzaj� si� w redpillowymprze-
konaniu. W ten sposób koCo zdarzeE zatacza kr�g, a spirala wza-
jemnej nienawi[ci si� intensyfikuje. Jednak Adam Smith wskazu-
je, }e jest naukowe podej[cie do relacji interpersonalnych, które sta-
nowi alternatyw� dla spolaryzowanych teorii. Okazuje si�, }e wielu
konfliktów komunikacyjnych mo}na by byCo unikn��, gdyby tylko
obie strony dostrzegCy, }e to niekoniecznie konkretna osoba czy ogóC
osób danej pCci je generuje. Czasami przyczyn� tych zdarzeEmog�
by�, chocia}by sposób przeprowadzenia interakcji, niekompaty-
bilno[� cech charakteru czy szczególna kombinacja wielu ró}nych
okoliczno[ci.

Jednak zamiast tego ludzie coraz cz�[ciej decyduj� si� na dawa-
nie upustu swoim emocjom w social mediach. To z kolei przyczy-
nia si� do zawi�zywania w�tków dyskusyjnych np. na Facebooku,
w których padaj� mi�dzy innymi takie komentarze: >PaEstwo od-
biera m�}czy{nie 2 mln zC w ci�gu }ycia i oddaje to kobietom, któ-
re caCe }ycie }yj� na koszt m�}czyzn= (w odniesieniu do alimentów
przyznawanych kobiecie podczas rozwodu), czy >Naogl�da si� taka
za mCodu [winki Peppy i utrwali sobie obraz m�}czyzny nieudacz-
nika i tak go b�dzie w przyszCo[ci traktowaCa= (nawi�zanie do nie-

zdarno[ci Taty [winki). Wybrane komentarze stanowi� t� kultu-
ralniejsz� odsCon� dyskusji.

Psychologia wi�zi
Istnieje wiele sposobów na poradzenie sobie z emocjami. Jedne

s� bardziej po}�dane, inne uznawane s� wr�cz za autodestrukcyjne.
Adam Lane Smith jednoznacznie podkre[la, }e zarówno skrajny fe-
minizm, jak i m�ski ruch Redpillowców, s� z natury zCe i stwarzaj�
realne niebezpieczeEstwo. Jedna grupa mówi, }e ka}dy m�}czyzna
to potencjalny gwaCciciel, druga, }e ka}da kobieta wi�}e si� z inny-
mi tylko dla korzy[ci materialnych. Rozkocha m�}czyzn� w sobie,
porzuci zdewastowanego emocjonalnie i podczas rozwodu odbie-
rze caCy maj�tek. Obie teorie nie uwzgl�dniaj� najwa}niejszego
aspektu 3 tego, }e ka}dy czCowiek jest inny i nie nale}y przekCada�
do[wiadczeE z jedn� konkretn� osob� na ogóC populacji.

Badacze w >Parental Socialization of Emotion Expression: Gen-
der Differences and Relations to Child Adjustment= wykazuj�, }e
podczas procesu socjalizacji ka}dy czCowiek nabywa wzorce po-
strzegania [wiata, które maj� bezpo[redni wpCyw na jego funkcjo-
nowanie w dorosCym }yciu. Wewn�trzny wzorzec zawiera osobisty
obraz danej osoby. Tego czy postrzega siebie jako czCowieka war-
to[ciowego, który zasCu}yC na miCo[� innych. A tak}e czy postrzega
bliskich jako osoby dost�pne, którym mo}na zaufa�.

SmithwCa[nie w tej wewn�trznej warstwie widzi najwi�kszy po-
tencjaC. Zrozumienie swoich wCasnych emocji pozwoli na ich
wi�ksz� kontrol�.Dzi�ki temub�dziemo}liwa skuteczniejsza pra-
ca nad sob�. Zaznacza, }e nie chodzi tu o caCkowite zmienianie
siebie i zatracanie fundamentu swojej osobowo[ci. Za istot� zdro-
wych relacji mi�dzyludzkich uznaC zaznajomienie si� i zaakcep-
towanie tego, jakim si� jest oraz zrozumienie swoich zachowaE i
emocji. PeCne poznanie swoich potrzeb i oczekiwaE wzgl�dem
drugiej osoby zaoszcz�dzi wielu nieprzyjemnych sytuacji. Podsu-
mowaC to stwierdzaj�c, }e pokocha� drug� osob�mo}na tylkowte-
dy, gdy najpierw pokochamy siebie.

BartBomiej KOLANO
barkol9@st.amu.edu.pl
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HasCo ,,Gdzie namajówk�?= wyszukiwane jestwGo-
ogle naprawd� cz�sto. Jak co rokuPolacy szukaj� in-
spiracji, como}na ciekawego robi�w te kilkawol-
nychmajowych dni.Wyjecha�, pozosta�wmie[cie,
amo}e zaszy� si�wdomowymzaciszu?

Niepodwa}alnym atutem du}ego miasta jest du}a liczba at-
rakcji oferowanych podczas dni wolnych. Na tych, którzy zdecy-
duj� si� sp�dzi�majówk� wmie[cie, czeka seria warsztatów, kon-
certów czy seansów filmowych. Jednak }e majówka zach�ca nas
do sp�dzania czasu na [wie}ympowietrzu, warto przyjrze� si� ja-
kie ciekawe miejsca kryj� si� w okolicy Poznania

Gdzie wi�c pojecha� namajówk�, aby nie wyda�milionów i nie
czeka� w godzinnych kolejkach? Na to pytanie trudno jest odpo-
wiedzie�. Cz�[� osób wybiera si� nad morze, inni jad� w góry, a
niektórzy wybieraj� ciepCe kraje. Wsz�dzie dobrze, ale blisko
domu najlepiej. Stare powiedzenia, a sprawdza si� w wielu sy-
tuacjach. Nie musimy wyje}d}a� setki kilometrów, aby sp�dzi�
miCo czas z dala od miejskiego zgieCku. MaCo osób wie, }e w Poz-
naniu i okolicach mamy wiele pi�knych i maCo znanych miejsc.

Spacerem w[ród zieleni
Kórnik jest miejscowo[ci� oddalon� o 30 kilometrów od Poz-

nania. Znajdziemy tu pi�kny zespóC zamkowo-parkowy z prze-
pi�knym arboretum, gdzie mo}na znale{�magnolie, bzy oraz 50
ró}nych innych gatunków ro[lin. Jest to idealne miejsce na sesje
fotograficzne lub spacery, ale to nie koniec atrakcji. Od 2010 roku

mo}na przej[� si� po promenadzie powstaCej nad jeziorem kór-
nickim z dwupoziomow� platform� widokow�.

Je[li l�k wysoko[ci wam nie jest straszny zdecydowanie warto
odwiedzi� [cie}k� w koronach drzew. [cie}ka s�siaduje z jeziorem
maltaEskim, ma 250metrów dCugo[ci i wznosi si� na wysoko[� do
13metrów.Wst�p na ni� jest bezpCatny. To jedna z niewielu okaz-
ji kiedy mo}na spojrze� na drzewa z góry. Podczas trasy znajdzie-
my kilka miejsc, aby zrobi� sobie piknik czy po prostu odpocz��.

Spotkanie nad Wart�. To stwierdzenie mo}emy rozumie� na
dwa sposoby. Pierwszy z nich to odpoczynek w okolicach War-
tostrady. Mamy tu pas zieleni, z idealnym miejscem na piknik, a
tak}e ró}ne bary i kawiarenki. Jednak drugi sposóbmniej wszyst-
kim znany, czyli Wielkopolski Park Narodowy z jedn� z najbar-
dziej piaszczystych pla} w okolicy. Jest to idealne miejsce zarów-
no na leniwy czas jak i ten bardziej aktywny. Znajdziemy tuwie}�
widokow� oraz NadwarciaEski Szlak Rowerowy.

Przystanek Le[ny AysyMCyn= tomiejsce znajduj�ce si� bardzo
blisko Poznania w Biedrusku. Niespotykan� atrakcj� jest
dziaCaj�cy mCyn wodny. Je[li interesuje nas las i jego mieszkaEcy,
to mo}emy uda� si� do O[rodka Edukacji Le[nej. Warto obej[�
staw dookoCa, oprócz pi�knych widoków znajdziemy tu liczne
mostki i kCadki. Jest tu te} otwarta siCownia, a tak}e [cie}ka edu-
kacyjna.

Je[li zdecydujemy si� troch� oddali� od Poznania, warto od-
wiedzi� Rogalin. W pi�knym parku napotkamy Rezydencj� Ra-
czyEskich, jest to bardzo okazaCy paCac z mo}liwo[ci� zwiedza-
nia. Po wizycie w paCacu warto odwiedzi� RogaliEski Park Kraj-

obrazowy. Znajdziemy tam najstarsze zachowane D�by Szy-
puCkowe. Dzi�ki nim park ma niepowtarzalny klimat. Mo}emy
równie} w�drowa� [cie}k� dydaktyczn� >Bobrowy Szlak=.

Aktywna majówka
Dla tych, którzy lubi� sp�dza� czas bardziej aktywnie, PoznaE

oferujemnóstwomiejsc, gdziemo}na poje{dzi� na rowerach, rol-
kach czy deskorolkach. Oto kilka najciekawszych propozycji.

Wspomniana ju} wcze[niejWartostrada tomiejsce idealne na
spacer, Jest ponad 13-kilometrow� tras� dla rowerzystów wzdCu}
rzekiWarty. Dzi�ki betonowej nawierzchni trasa [wietnie spraw-
dzi si� dla rolkarzy. Na trasie mo}emy zrobi� sobie przerw� oraz
uda� si� na [ciank� wspinaczkow�, skorzysta� z siCowni na
[wie}ym powietrzu lub zje[� lody na Ostrowie Tumskim. Zloka-
lizowana jest po obu brzegach rzeki Warty, od Mostu PrzemysCa
I na poCudniu do Mostu Lecha na póCnocy.

RusaCka, to nie tylko pla}a i jezioro, ale równie} ciekawa trasa
rowerowa Jest ona stosunkowo krótka, bo tylko 3,5-kilometro-
wa, jednak zapach jeziora i okolicznego lasku zdecydowanie doda
wiosennego klimatu. Bardziej wytrwali mog� poC�czy� j� z od-
wiedzeniem jeziora strzeszyEskiego lub inn� aktywno[ci�. Do-
datkowo wypo}yczy� mo}na rowery wodne i kajaki

Puszcza Zielonka to najwi�kszy kompleks le[ny w bliskiej oko-
licy Poznania. Przez rezerwat wiedzie wiele szlaków rowerowych.
Dodatkowo podczas naszej podró}y mo}emy odwiedzi� pi�kn�,
piaszczyst� pla}� oraz Park Krajobrazowy >Puszcza Zielonka=.
Trasy s� bardzo zró}nicowane, od tych bardzo krótkich, kilkuki-
lometrowych po nawet 30 kilometrów, a wszystko opisane jest na
tablicach informacyjnych.

Morasko-Chludowo to idealna trasa na ciepCy majówkowy
dzieE. Jest te}mniej znana, wi�c tCumów tamnie do[wiadczymy.

Za oknami robi si� coraz cieplej, wielewiosennych i let-
nichmiejsc, za którymi studenci t�sknili caC� zim�, na
nowootwiera swoje lokale, co oznacza, }ewielkimi kro-
kami zbli}a si� sezon festiwalimuzycznych.Wielkopol-
ska proponujewielewydarzeE dla fanówkoncertowa-
nia z Poznania i okolic.

Które wydarzenia muzyczne w najbli}szym czasie s� najciekaw-
sze? Przychodz� z pomoc�, aby[cie mogli z Catwo[ci� zaplanowa�
swoj� koncertow� list�. Poni}ej znajdziecie kilka propozycji.

Scena nad RusaCk� 3 1-3 maja
List� koncertowychwydarzeE rozpoczynamajówkowy festiwal na

Scenie nadRusaCk�, organizowanyw ramach PoznaEskiego Bud}etu
Obywatelskiego. Wst�p na trzy dni koncertowania jest wolny, a te-
goroczni uczestnicy mog� wzi�� udziaC w 42 koncertach.

Pierwszego dnia zagraj� arty[ci tworz�cy brzmienia alternatyw-
ne, a w[ród nich Zuta, Lor czy Dawid Tyszkowski. Drugi dzieE w
hip-hopowym klimacie. Zagra Aljas, Proseko oraz Rau Performan-
ce.Ostatniego dnia uczestnicy zanurz� si� wd{wi�kachmuzyki elek-
tronicznej, a to za spraw� SARAPAPATA, duetu Rysy oraz Beskres.

Oprócz majówkowego festiwalu, Scena nad RusaCk� proponuje
równie} cykl majowych koncertów. Wst�p na nie równie} jest dar-
mowy. 16maja zagra Sara Kordowska oraz duetWczasy, tydzieE pó-
{niej (23 maja) Muzaman oraz Wrona, a caCy cykl 30 maja zamkn�
koncerty Zagi oraz KIWI.

Enter Enea Festiwal 3 27-29 maja
Dla zwolenników bardziej kameralnych wydarzeE lubi�cych mu-

zyk� improwizowan�, eksperymentaln�, jazz czy world music jest
Enter Enea Festiwal. Tegoroczna, 14 edycja, odb�dzie si� nad Je-
ziorem StrzeszyEskim, na terenie o[rodka i restauracji Oaza oraz
PoznaE Visual Park.

Plan festiwalu obejmuje dziesi�� koncertów oraz program wyda-
rzeE z obszaru sztuk wizualnych. Tak o Enter Enea Festiwal pisz�
organizatorzy: >Festiwal C�czy w sobie bezpretensjonalno[�, nieza-
le}no[� i swobod�, zwi�zan� z atmosfer� imprezy plenerowej z eks-
kluzywno[ci� wynikaj�c� z kameralnej, jak na festiwal pod gwiaz-
dami, ilo[ci widzów=. Koszt karnetu do koEca kwietnia to 350
zCotych, a jednodniowego wst�pu 140 zCotych.

Juwenalia PoznaE 3 23-26 maja
Juwenalia to z pewno[ci� wydarzenie wyczekiwane przez wielu

studentów. Tegoroczna edycja odb�dzie si� 23-25maja wParku Jana
PawCa II. >Uczestników wydarzenia czekaj� a} trzy emocjonuj�ce
dni peCne koncertów na du}ej imaCej scenie, strefa animacji, a tak}e
strefy partnerów imprezy, w ramach których czekaj� na was liczne

konkursy i atrakcje!= 3 tak o wydarzeniu na Facebookowej stronie
pisz� organizatorzy. W[ród gCównych gwiazd s� PRO8L3M, Daria
ZawiaCow oraz Kult. Na ten moment, w czwartej puli sprzeda}y,
koszt biletów dla studentów chc�cych uczestniczy� w trzech dniach
zabawy to 189 zCotych, za[ za bilet normalny trzeba zapCaci� 249
zCotych. Jednodniowewej[cie dla studenta to koszt 69 zCotych, a bez
zni}ki 89 zCotych.

Dni Swarz�dza 3 29-30 czerwca
Podczas obchodów tegorocznych dni Swarz�dza wyst�pi� Golec

uOrkiestra, Bednarek,DJKris, Liber iMezo,Nowator,DJ Emdi oraz
lokalni arty[ci. Oprócz koncertów zapewnione b�d� równie} inne
atrakcje 3 animacje, lunapark, dmuchany plac zabaw oraz pokaz la-
serowy. Wydarzenie odb�dzie si� 29 i 30 czerwca na Polanie Miej-
skiej przy ul. Strzeleckiej. Wst�p wolny.

Edison Festiwal 3 5-6 lipca
Edison Festival to okazja na muzyczny relaks nad jeziorem Kier-

skim, C�cz�cyw sobiemuzyk� i blisko[� natury.Odb�dzie si� w pierw-
szy weekend lipca, w podpoznaEskimBaranowie. Na dwóch scenach
zagraj� legendy polskiej muzyki, jak i autorzy przebojów ostatnich
miesi�cy. Potwierdzone gwiazdy festiwalu tom.in.Mrozu,Daria Za-
wiaCow, Edyta Bartosiewicz, Natalia Przybysz, Natalia Szroeder, Da-
wid Tyszkowski, Kathia i Maks AapiEski.

Podczas festiwalu dost�pna b�dzie tak}e strefa rodzinna i food
court, o czym organizatorzy informuj� na stronie wydarzenia. Fes-
tiwal organizuje agencja koncertowaGoodTaste Production, a part-
nerem pozostaje Best Western Hotel Edison w Baranowie. Koszt
dwudniowego karnetu to 249 zCotych, a ulgowy 125 zCotych, za[ bi-
let jednodniowy normalny 169 zCotych, natomiast ulgowy 85
zCotych.

Powidz Jam Festiwal 3 25-28 lipca
Kolejny festiwal odbywa si� w[ród natury, nad jeziorem w Powi-

dzu (okoCo 85 km od Poznania). Organizatorzy na fanpage9u wyda-
rzenia okre[laj� go jako >alternatywny festiwal=. Tegoroczna 10. edy-
cja odb�dzie si� od 25 do 28 lipca. Koncerty b�d� odbywaCy si� na
pi�ciu ró}nych scenach. Oprócz wydarzeE muzycznych uczestnicy
Powidz Jam Festiwal b�d� mogli wzi�� udziaC w jam session, zaj�-
ciach jogi lub zumby, spróbowa� sportów wodnych, lotów helikop-
terem, czy skorzysta� z sekcji r�kodzieCa i sztuki. Na ten moment
(17 kwietnia 2024) nie jest jeszcze znana cena biletów oraz line up.

{ywiec M�skie Granie PoznaE 3 26-27 lipca
W tym roku M�skie Granie obchodzi 15. urodziny. Koncerty od-

b�d� si� w Parku Cytadela. Na t� chwil� nie wiadomo jeszcze jakich
artystów mo}na si� spodziewa� i kto b�dzie twarz� tegorocznej Or-
kiestry M�skiego Grania. Bilety jednodniowe mo}na byCo naby� w

cenie 249 zCotych za jeden dzieE koncertowania, a za karnet trzeba
byCo zapCaci� 449 zCotych. Sprzeda} ruszyCa ju}w lutym, a bilety nie-
stety rozeszCy si� bCyskawicznie. W sytuacji odkupywania biletów
przez internet nale}y uwa}a� na oszustów!

Rockowizna Festiwal PoznaE 3 22-24 sierpnia
Rockowizna jest zdecydowanie opcj� dla fanów rockowych

brzmieE. Festiwal C�czy sentymentalne, kultowe zespoCy oraz te
wspóCczesne. Odb�dzie si� od 22 do 24 sierpnia na terenie Lotnis-
ka Aawica w Poznaniu. Na festiwalowych scenach wyst�pi�: Coma,
Kult, Zalewski, Royal Republic, Nocny Kochanek, Dirty Shirt, Ayd-
ka Grubasa, Lemon, Proletaryat, Hunter, Lordofon, Hurt, Jelonek,
FarbenLehre, ZenekKupatasa, Pull TheWire, Transgresja, TheBill.

Do 31maja trwa druga tura sprzeda}y biletów.Zgodnie z tym cen-
nikiem karnet kosztuje 279 zCotych, bilet jednodniowy 179 zCotych.
Dla zainteresowanych noclegiem na terenie festiwalu dost�pne jest
pole namiotowe. Jego koszt wynosi 109 zCotych, a parking na tere-
nie festiwalu 60 zCotych.

Santander Letnie Brzmienia 3 30-31 sierpnia
W ostatni weekend sierpnia fani polskiej muzyki popowej, roc-

kowej czy alternatywnej mog� spotka� si� w Parku Cytadela na ko-
lejnej edycji Santander Letnie Brzmienia. Zagraj� wówczas tacy wy-
konawcy jak: BABIE LATO (Brodka, Margaret, Rosalie.), Mrozu,
Daria ZawiaCow, Vito Bambino, Nosowska, Ka[ka Sochacka, A�ki
Aan,Natalia Przybysz,Mery Spolsky, Zalia,DawidTyszkowski.Dwu-
dniowy karnet na wydarzenie kosztuje 320 zCotych.

Okres festiwalowywiosna-lato 2024 zapowiada si� naprawd� obie-
cuj�co, a to tylko propozycje z Poznania i okolic. WydarzeE w caCej
Polsce jest oczywi[cie du}o wi�cej, ale i w[ród wymienionych tutaj
ka}dy powinien znale{� co[ dla siebie.

HannaKUAAK
hankul@amu.edu.pl

Studenckie koncertowanie podczas Juwenalia 2023
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Pomocy, gdzie na majówk�?

Festiwalowy zawrót gCowy
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Dzi[wida�, }ewydawnictwa nie pró}nuj�. Co chwil�
mo}emyusCysze� o nowej premierze, kolejnym tomie
sagi, a tak}e o debiucie autora. Zdaje si�, }e obecnie
wydanie ksi�}ki nie jest niczym trudnym. Trzeba
umie� pisa�, wykorzysta� t� umiej�tno[� do stworze-
nia paruset stron iwysCa� do kilkunastuwydawnictw.
Które[w koEcu przecie} odpowie. Ale chwila! Po co
komuwydawnictwo, skoro ksi�}k�mo}nawyda� sa-
memu? Jak towygl�da, czego potrzebujewydawca, o
czymmusimywiedzie�? I w koEcu 3 czy dzi[ ka}dy
mo}ewyda� swoje dzieCo?

Co roku 3 od 1955 3 przez Bibliotek�Narodow� prowadzone jest
podsumowanie na temat ruchu wydawniczego w Polsce. WedCug
ostatniego raportu nast�piC du}y wzrost publikowanych ksi�}ek
rocznie. Rekordowa liczba tytuCów zostaCa wydana w 2017 roku 3
ponad trzydzie[ci pi�� tysi�cy.GwaCtowny spadekmo}na zauwa}y�
w roku 2020, co byCo spowodowane pandemi� wirusa COVID-
19. Jednak od tamtej pory w 2021 i 2022 liczby zacz�Cy znowu
rosn��. Obserwuj�c ten wzrost i oeniaj�c jakie ksi�}ki s� aktualnie
wydawane, powraca pytanie z pocz�tku 3 czy ka}dy mo}e wyda�
wCasn� ksi�}k�?

WCasne dzieCo
W Polsce ksi�}k� mo}na wyda� na ró}ne sposoby. Najbardziej

znany jest oczywi[cie ten za po[rednictwem wydawnictwa. Tutaj
mamy du}e pole do popisu, poniewa} wydawnictw w Polsce jest
ponad dwana[cie tysi�cy. Problem jednak zaczyna si�, kiedy wy[le
si� swoj� ksi�}k�, a odpowiedzi� b�dzie cisza lub mail odrzucaj�cy
nasz� prac�.

Je[li wspóCpraca z wydawnictwem nie jest szczytem czyich[ma-
rzeE, to swoje dzieCo mo}na wyda� samemu. Ogromn� zalet� pó-
j[cia t� drog� jest zdecydowanie niezale}no[�. Nikt nie b�dzie na-
rzucaC, jak ma wygl�da� okCadka czy proponowaC zmian w tek[cie.
Trzeba jednak pami�ta�, }e wi�}e si� to z du}ymi kosztami. Sa-
memu trzeba znale{� korektora, grafika, który stworzy okCadk�, a
tak}e wydrukowa� nakCad i 3 co najwa}niejsze 3 zareklamowa�
swoj� ksi�}k�. Mo}na do tego wynaj�� agencj� reklamow�, ale
mimo to autor powinien caCy czas by� zaanga}owany.

Kiedy jednak }adna z powy}szych opcji nam nie odpowiada, to
jest jeszcze jedna mo}liwo[�. Wraz ze swoim dzieCem mo}emy
uda� si� do Vanity Press, czyli firm wydawniczych, które w prze-
ciwieEstwie do zwykCych wydawnictw nie inwestuj� w autora. Tu-
taj osoba chc�ca wyda� ksi�}k� pCaci z góry za wszystkie koszty
zwi�zane z drukiem, dystrybucj�, projektowaniem i korekt�. Trze-
ba jednak na to uwa}a�, gdy} wydawnictwa vanity okryte s� zC�
sCaw�. Cz�ste s� przypadki, gdy mimo zapewnieE ksi�}ki wydane
w ten sposób s� sCabe jako[ciowo, a ich promocja te} pozostawia

wiele do }yczenia. Tak wi�c je[li kto[ zdecyduje si� w ten sposób
wyda� swoj� ksi�}k�, to lepiej zrobi� porz�dny reaserch, }eby nie
da� si� oszuka�.

Zza kulis wydawania
Jak wygl�da proces wydania ksi�}ki od strony wydawnictwa? Za-

pytanie o to przesCaCem do kilku wydawnictw, z czego odpowie-
dziaComi tylko jedno 3Weneed YA.Wkryteriach dowyboru, jak�
ksi�}k� zdecyduje si� opublikowa�, pod uwag� brane jest kilka ele-
mentów. Po pierwsze [ledz� aktualne trendy w Polsce i za granic�.
Kolejn� kwesti� jest to, }e dobieraj� ksi�}ki pod wzgl�dem ich po-
pularno[ci, tematyki i tego, czywpasowuje si� ona do reszty ksi�}ek,
jakie maj� w swojej ofercie.

Proces redakcji i korekty nast�puj� jeden po drugim. Obydwa
zespoCy redaktorów i korektorów s� podzielone na grupy ze-
wn�trzne i wewn�trzne, aby by� pewnym, }e nie ma }adnych
bC�dów, które mogCy zosta� niezauwa}one za pierwszym razem.
CaCy proces zajmuje od dwóch do trzech tygodni. Czas wydania
ksi�}ki nie jest Catwy do okre[lenia, gdy} jest zale}ny odwielu czyn-
ników m. in. dost�pno[ci drukarni. W przypadku tego wydaw-
nictwa odpowiada te} ono za promocj� ksi�}ek w swoich mediach
spoCeczno[ciowych i organizuje spotkania na }ywo z autorami w
ramach premiery ksi�}ki.

Oczami autora
A jakwygl�da ten proces od strony autora? 3WysCaCam swoj� po-

wie[� do wielu wydawców, ale nikt nie byC zainteresowany debiu-
tantem. PrzekopaCam internet wzdCu} i wszerz w poszukiwaniuwy-
dawnictw, chodziCam te} do ksi�garE i tam sprawdzaCam wydaw-
ców fantastyki 3 wspomina pocz�tki procesu Aleksandra Macie-
jewska, autorka ksi�}ki >Dziecko Gwiazd=. W koEcu po czterech
miesi�cach dostaCa odpowied{ od Wydawnictwa NowoCzesne,
które okazaCo si� zainteresowane wydaniem jej ksi�}ki.

Sam proces wydawania dzieCa autorka wspomina dobrze, cho�
przyznaje, }e trwaC on do[� dCugo zanim doszCo do premiery. 3
MiaCam bardzo du}y wpCyw na proces, gdy} dzieliCam si� koszta-
mi wydania powie[ci z wydawc� i nic z przebiegu historii nie ulegCo
zmianie, jedynie poprawiane byCy bC�dy stylistyczne lub ortogra-
ficzne. Co do zmian, to sama nagle postanowiCam doda� gdzie[ w
poCowie procesu kilka scen i zmieniCampocz�tek. Na szcz�[cie nie
byCo z tym problemu 3 wspomina.

Inaczej sytuacja wygl�daCa jednak w przypadkuwyboru okCadki.
3 W tej kwestii akurat ostatnie sCowo miaCo wydawnictwo, ja
mogCam wybra� tylko grafik�. Akurat ten proces byC najszybszy ze
wszystkich i nie b�d� ukrywa�, }e wybór najlepszej grafiki byC na-
prawd� trudny 3 przyznaje autorka.

W kwestii promocji Aleksandra promowaCa ksi�}k� na swoich
social mediach, a wydawnictwo opublikowaCo informacje na swo-
ich profilach. Powie[� promowana byCa równie}wKrakowie naTar-
gach Ksi�}ki i zostaCa rozesCana recenzentom i patronom. Autorka
do dzisiaj wspomina o niej u siebie na Instagramie i Facebooku.

Czy jednak ka}dy mo}e wyda� swoj� ksi�}k�? 3 Zabrzmi to nie-
zbyt miCo, ale o wiele wi�ksz� szans� na wydanie ma jaki[ toksycz-
ny erotyk z Wattpada ni} fantastyka czy obyczajówka. Dodatko-
wo, na polskim rynku ksi�}kowymkróluj� odwielu lat giganci i wie-
le wydawnictw stawia tylko na ich twórczo[�. Trzeba si� nam�czy�
i napisa� naprawd� co[ dobrego, aby jakie[ znane wydawnictwo
spojrzaCo na debiutanta i daCo mu szans� 3 mówi autorka. Na ko-
niec dodaje jednak 3 Do odwa}nych [wiat nale}y, warto podej-
mowa� próby, aby speCnia� marzenia.

Tak wi�c, czy ka}dy mo}e napisa� ksi�}k�? Tak, to na pewno, ale
czy ka}dymo}e j� wyda�? Z tego, co napisaCemwcze[niej, równie}
wynika, }e tak. Jednak w g�szczu tych wszystkich pytaE zapomi-
namy o najwa}niejszym3 czywszyscy powinni to robi�? Tutaj trud-
no o jednoznaczn� odpowied{. Z jednej strony trzeba da� ka}de-
mu szans�, bo je[li nie b�dziemy tego robi�, nie odkryjemy nowych
pisarzy. Z drugiej natomiast s� autorzy (i to w niemaCej liczbie),
którzy nigdy nie powinni byli pisa�. Ostatecznie jednak to my 3
jako czytelnicy 3 sami wybieramy, co chcemy przeczyta�.

MateuszKALMUK
matkal8@st.amu.edu.pl
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Czy wyda� ksi�}k� ka}dy mo}e?

CaCa trasa ma okoCo 14 kilometrów. Jest jednak bardzo nietypo-
wa, poniewa} spotkamy na niej meteoryty sprzed 5000 lat, oraz
a} 7 kraterów. Dalej droga prowadzi do kolejnej lokalnej atrak-
cji, czyli Pump Tracku na Terenie Aktywnej Edukacji i Sportu w
SuchymLesie.Dalej szlak prowadzi w stron�Chludowa, wzdCu}
poligonu w Biedrusku.

Dolina Samy to kolejne mniej oblegane miejsce. W Tarnowie
Podgórnym znajdziemy 8-kilometrow� tras� wzdCu} rzeczki
Samy, która znajduje si� w malowniczym miejscu z nietypow�
flor�. Dodatkow� atrakcj� s� mostki na rzece, [cie}ka edukacyj-
na oraz liczne miejsca na piknik czy ognisko.

Majówka w centrum
Dla tych, którzy nie lubi� sp�dza� czasu na [wie}ym powiet-

rzu lub obawiaj� si� sCabej pogody, PoznaE przygotowaCmnóstwo
atrakcji. Przede wszystkim warto odwiedzi� dobrze wszystkim
znane miejsca w Poznaniu, bowiem w wielu z nich odbywaj� si�
dodatkowe atrakcje w cenie biletu podstawowego. Miasto przy-
gotowaCo równie} sporo bezpCatnych wydarzeE .

Brama Poznania, w tym roku obchodzi swoje dziesi�te uro-
dziny, wi�c z tej okazji zostaCy przygotowane liczne atrakcje. Ju}
1 maja poznaniacy b�d� mogli posCucha� koncertu >Kapeli To-
warzyskiej=. Nast�pi premiera wystawy ,,Od marzeE do Bramy
Poznania=. Ka}dego dnia b�dziemo}na skorzysta� z darmowych
spacerów po Ostrowie Tumskim, Bramie Poznania czy [ródce
wraz z przewodnikiem. Nie zabraknie równie} ciekawych warsz-
tatów dla dzieci i dorosCych .

Dla miCo[ników zwierz�t PoznaEskie Stare i Nowe Zoo przy-
gotowaCo liczne atrakcje. W Starym Zoo 1 maja b�dzie mo}li-
wo[� karmienia lemurów, kóz i tamaryn oraz przeprowadzony
zostanie wykCad pt. >Ptaki wokóC nas=. Wst�p jest darmowy. Na-

tomiast w Nowym Zoo odb�dzie si� >DzieE ochrony noso-
ro}ców=. Pracownicy zapewni� liczne gry, zabawy i opowie[ci o
tych zwierz�tach. Nie zabraknie równie} pokazowego karmie-
nia: kóz i alpak, makaków, nied{wiedzi brunatnych, a tak}e fok
Nelly i Wiki.

>Nocny Targ Towarzyski= wznawia swoj� dziaCalno[� po zi-
mowej przerwie i 3majawyst�pi RaperGruzior. NatomiastOpaC
wyst�pi 31 maja, a po koncercie rozpocznie si� taneczne after-
party. Przez caCy weekend b�dziemymogli ogl�da� kulinarne po-
kazy oraz festiwal foodtrucków i street foodu.

Jak co roku poznaniacy b�d� [wi�towa� rocznic� uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Uroczysto[� rozpocznie si� msz� w Farze,
po której nast�pi wspólne przej[cie na plac Wolno[ci. O godzi-
nie 13 rozpocznie si�HonorowaOdprawaWart.WMuzeumPo-
wstania Wielkopolskiego zostanie wystawiona Ksi�ga Pa-
mi�tkowa z obchodów 100. rocznicy Powstania Wielkopolskie-
go. Natomiast o godzinie 16 b�dzie mo}na wzi�� udziaC we
wspólnym [piewaniu pie[ni patriotycznych >Witaj,majowa Jut-
rzenko=.

Przez caCy weekendmajowywpalmiarni odbywa� si� b�dzie wy-
stawa ro[lin owado}ernych. B�dzie mo}na pozna� te niebanalne
ro[liny. Wst�p na wystaw� jest w cenie biletu do palmiarni.

To tylko wybrane aktywno[ci, jakich mo}na podj�� si� w Poz-
naniu i okolicach. Jak wida�, nie ma czasu na nud� i ka}dy mo}e
znale{� co[ dla siebie. Propozycje s� na tyle uniwersalne, }e
mo}na z nich skorzysta� nie tylko podczas majówki. Nie trzeba
wyje}d}a� daleko, aby miCo sp�dzi� czas. PoznaE to bardzo cie-
kawe miejsce peCne wielu miejsc do odkrycia. HasCo >Swego nie
znacie, cudze chwalicie= uwa}am za obalone.

Milena SPIRALSKA
milspi@st.amu.edu.pl Ach, jak tu pi�knie

Pisa� ka}dymo}e, troch� lepiej, troch� gorzej, ale czy kto[ to wyda?

p
ix
a
b
y.
co

m



Chocia}woczywiaC wiatr, a los rzucaC kCody pod nogi,
to piCkarze reprezentacji Polski ostateczniewywalczyli
awans na Euro 2024. Latemdane b�dzie nam[ledzi�
meczeBiaCo-Czerwonych przeciwko Francji, Holandii i
Austrii zmo}liwo[ci� zakwalifikowania si� do rundy
pucharowej nawet z trzeciegomiejscawgrupie. Bez
dwóch zdaE ponie[li[my jednak pora}k�welimina-
cjach, a bara}e okazaCy si� dla nas ostatni� desk� ra-
tunku. Jako kibice odzyskali[mynatomiast to, cow
sporcie najwa}niejsze, czyli emocje.

A tych brakowaCo. Kiedy w grudniu okazaCo si�, }e tylko bara}e
mog� zapewni� nam bilet do Niemiec, wi�kszo[� kibiców przyj�Ca
to na chCodno, bez jakichkolwiek emocji. Nastroje widocznie zmie-
niaCy si� wraz ze zbli}aj�cym si� meczem przeciwko Estonii.

Kolega czy przemy[lany wybór?
Zatrudnienie Fernando Santosa jako selekcjonera reprezentacji

Polski byCo wielkim bC�dem. Z perspektywy czasu jest to fakt, nie
opinia. Portugalczyk staC si� najlepiej opCacanym i zarazem najbar-
dziej przepCaconym whistorii na swoim stanowisku. Jego prac� do-
skonale podsumowaC felieton Dominika Janickiego >W poczuciu
totalnej oboj�tno[ci= (z grudniowego numeru BUCa), poniewa}
Santos doprowadziC kibiców do kompletnej beznadziei i pozbawiC
ich wszelkich emocji.

Jego nast�pca, MichaC Probierz, wydawaC si� najbardziej natu-
ralnymwyborem. Pomimo racjonalnych ocen ekspertów, które byCy
sygnaCem, }e opinia publiczna chce na tym stanowisku Marka Pap-
szuna, to z perspektywy Cezarego Kuleszy wybór mógC by� tylko je-
den. Prezes PZPN zna si� z Probierzemod czasów Jagielloni, na do-
datek obsadziC go dwa lata temu w roli selekcjonera kadry mCod-
zie}owej. Awans do seniorów byC jedynie kwesti� czasu.

Worek do[wiadczeE niesiony przez MichaCa Probierza jest wielki i
ci�}ki, jednak kibice niezbyt przychylnie patrzyli na ten wybór. Prze-
dewszystkim3 jak ju}wspomniaCem3 ich faworytembyC wolnyw tam-
tymmomencieMarek Papszun, Polacy bowiempokochali go za to, cze-
go dokonaC z Rakowem Cz�stochowa. Druga sprawa to oskar}enia o
kolesiostwo i nepotyzm, temat ch�tnie podchwytywany przez sporto-
we programy telewizyjne. Najwi�kszym zarzutem byC natomiast cha-
rakter, z którego Probierz daC si� pozna� poprzez prac� w Ekstraklasie.

Na konferencjach prasowych i w kontaktach z dziennikarzami byC
arogancki. PiCkarze wspominaj� go jako czCowieka stawiaj�cego na
swoim za wszelk� cen�, a sytuacja z prac� w Termalice Nieciecza
staCa si� wr�cz anegdotyczna, je[li chodzi o sprawiane przez niego
problemy. Kibice reprezentacji Polski zapami�taj� na dCugo jego fa-
naberie dotycz�ce nieprzemy[lanej hierarchii bramkarzy w trakcie
powoCaE. Jedno Probierzowi trzeba odda�, a jest to niew�tpliwie
po}�dana cecha. Pierwszy raz od czasów Adama NawaCki na Cawce
trenerskiej naszej reprezentacji zasiada selekcjoner, który rzeczy-

wi[cie selekcjonuje piCkarzy pod swój styl gry i }ywo interesuje si�
polsk� piCk�. Z pewno[ci� pod jego batut� szanse na rozwójmawie-
lu obiecuj�cych zawodników.

Wymiana pokoleniowa
BCaszczykowski, Piszczek, Krychowiak,Glik czy Pazdan 3 naMist-

rzostwach Europy w PiCce No}nej we Francji stanowili trzon, który
doprowadziC nas do �wier�finaCu. Dzi[ ci zawodnicy w wi�kszo[ci
zakoEczyli kariery lub kopi� piCk� w tak zwanych ligach emerytów.
Z legendarnej ju} kadry Adama NawaCki pozostali tylko Lewan-
dowski, ZieliEski i Szcz�sny (pierwszymwyboremna bramcew tam-
tymokresie byC Aukasz FabiaEski).Wymiana pokoleniowa jest czy-
m[, co w piCce no}nej przychodzi etapami, a w reprezentacji Polski
nastaC czas gC�bokiego od[wie}enia.

Wyselekcjonowani przez Probierza zawodnicy widocznie roz-
kwitaj� na naszych oczach. W spotkaniach bara}owych motorami
nap�dowymi byli Nicola Zalewski i Jakub Piotrowski, którzy przy-
pominali Kamila Grosickiego oraz Grzegorza Krychowiaka z naj-
lepszych lat. Analogicznie w bloku defensywnym Kiwior i Dawido-
wicz okazali si� lekarstwem na chaos, jaki panowaC w obronie.

Poza tym Bednarek pokazaC, }e bli}ej wCasnej bramki bardziej
wprowadza zam�t ni} spokój. Chocia} nie mo}emy mówi� tutaj o
wymianie pokoleniowej, to Bartosz Salamon, starszy kolega Bed-
narka, powinien mie� staCe miejsce w wyj[ciowej jedenastce. Do-
datkowyminus nale}y si� [widerskiemu za apatyczno[� pod bramk�
rywala. Napastnik niczym nie udowodniC, }e zasCuguje na lokat� w
skCadzie. Ponadto Bartosz Slisz w [rodku pola wypeCniaC ewidentne
minimum, ograniczaj�c si� do neutralizacji ataków przeciwnika.
Nie mo}na jednoznacznie okre[li�, czy jest to bC�d, gdy} realnie
przyczyniC si� do pozytywnego wyniku meczu z Wali�.

Wymian� pokoleniow� kadry reprezentacyjnej na razie mo}na
oceni� dobrze. Próba generalna odb�dzie si� w Niemczech ju} w

czerwcu, i to dopiero wtedy dowiemy si�, czego ten skCad jeszcze
potrzebuje. Po zawodach pojawi� si� kolejne luki. Mecze rozegra-
ne w trakcie Euro 2024 b�d� prawdopodobnie ostatnimi zmaga-
niami w reprezentacji Polski z udziaCem Roberta Lewandowskiego
iWojciecha Szcz�snego.Wniosek jest jeden:MichaC Probierzmusi
peCni� funkcj� selekcjonera do nast�pnego wielkiego turnieju.

>Nazywam si� Milijon&=
Kibic reprezentacji Polski nazywa si� >Milijon, bo za miliony ko-

cha i cierpi katusze=.Wostatnim czasie cierpieniemna pewno byCy
mistrzostwa [wiata w Katarze, miCo[ci� natomiast darzyli[my kad-
r� po wygranych bara}ach z Wali�. Gdyby prze[ledzi� nasz�
piCkarsk� histori�, rysuje nam si� widoczna sinusoida.

Po wygranym olimpijskim zCocie w 1972 roku oraz trzecim miej-
scu rok pó{niej naMistrzostwach [wiata wNiemczechmusieli[my
czeka� prawie dziesi�� lat na kolejny br�zwywalczonyweWCoszech.
Nast�pnie nadeszCy lata transformacji ustrojowej z niegodziwymi
czynami korupcyjnymiw piCce no}nej.Wi�zaCo si� to z gorszympo-
ziomem piCkarskim oraz brakiem sukcesów kadry.

Obecnie jeste[my w w�skim gronie reprezentacji, które od 2008
roku melduj� si� na mistrzostwach Europy. Nie da si� ukry� zado-
wolenia z awansu, ale obiektywnie szanse nawyj[cie z grupy s� nikCe.
Zarówno Francuzi, jak i Holendrzy maj� sobie co[ do udowodnie-
nia i s� gCodni podniesienia trofeum. Austria w przeciwieEstwie do
nas uzyskaCa nominacj� na turniej bezpo[rednio przez eliminacje.

Polacy wedCug komputerowychwyliczeE i algorytmów maj� pra-
wie 46% szans na awans do jednej ósmej finaCów (dla porównania:
Francja ma a} 92%). Liczby to jedno, ale ostatecznie to boisko we-
ryfikuje wynik spotkania. A kibicom, bezwzgl�du na statystyk�, po-
zostaje wspiera� do ostatniego gwizdka. Kibicem si� jest, a nie bywa.

Filip SZYMKOWIAK
filszy10@st.amu.edu.pl

8 facebook.com/fb.buc kwiecieE 2024

Czy PGE Narodowy odzyska status twierdzy?
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Iskra w sercu kibica

>GwaCtownych uciech i koniec gwaCtowny=
Imwy}ej zajdziesz, tymbole[niej upadniesz. Z tej trud-
nej prawdy raz po raz zdajemy sobie spraw�nie tylko
wewCasnych do[wiadczeniach, ale i obserwuj�c swo-
ich idoli. Idolimog�cych by� inspiracj� oraz takich,
którzy po prostu dokonuj� czego[ na pierwszy rzut
oka niemo}liwego. IdealnymprzykCadem jest Robert
Kara[. Jego upadek nieCatwo porówna� z jakimkol-
wiek innympolskim sportowcem.

Kibice potrafi� du}o wybaczy�, ale doping to jedna z tych prak-
tyk w sporcie, jakie maCo komu uchodz� na sucho. Wiadomo, s�
postacie, którym drobna wpadka, do tego w niejasnych okolicz-
no[ciach, nie przeszkodziCa w kontynuowaniu kariery i dalszym
zbieraniu wielkiej sympatii (niedawny przykCad z naszej poznaE-
skiej sceny 3 Bartosz Salamon). Jednak}e gdy kto[ >suplementuje
si�= oraz tCumaczy w tak bezczelny sposób jak Robert Kara[, to nie
ma si� co dziwi�, }e zostaje sam jak palec.

Jak obiec przepisy
Gar[� faktów 3 w lutym tego roku Robert Kara[ zostaC do-

puszczony do udziaCu we Florida ANVIL Ultra Triathlon odby-
waj�cym si� w Stanach Zjednoczonych. Co poniektórzy zapy-
taj�, jak do tego doszCo, skoro przecie} wydawa� by si� mogCo, }e
nasz sportowiec powinien cierpie� z powodu kary za wpadk� do-
pingow� z lipca 2023 roku podczas zawodów w Brazylii. Powi-
nien. Ale jako }e oba wydarzenia byCy pod egid� innych organi-
zacji, to niew�tpliwa gwiazda ekstremalnych triathlonów miaCa
szans� si� zrehabilitowa�.

Tymczasem Robert Kara[ zdecydowaC pój[� inn� drog� i skom-
promitowa� si� jeszcze bardziej. Na dystansie pi�ciokrotnego Iron-
mana, to jest 19 kilometrów pCywania, 900 kilometrów jazdy na ro-
werze oraz 211 kilometrów biegu, Polak znowu ustanowiC rekord
[wiata, ale pod koniec marca zostaC on mu odebrany, podobnie jak
ten w dziesi�ciokrotnym Ironmanie w Brazylii. U Karasia wykryto
niedozwolone substancje 3 drostanolon (ten sam co w 2023 roku)
oraz klomifen.

ZCap mnie, je[li potrafisz
Do czego sCu}� obydwa [rodki? Drostanolon, u}ywany gCównie

w kulturystyce sportowej, odpowiada przede wszystkim za zwi�k-
szenie siCy u sportowca oraz wpCywa na szybsze spalanie tkanki
tCuszczowej. Klomifen z kolei w takim zestawieniu ma za zadanie
ograniczy� skutki uboczne za}ywania drostanolonu. Sam fakt ko-
rzystania ze [rodkówdopingowych przezKarasia w pierwszymprzy-
padku ju} przemawiaC na jego niekorzy[�. Za drugim razem zdys-
kwalifikowaC go w oczach opinii publicznej do reszty. Jednak}e
szczytem absurdu caCej sytuacji jest linia obrony sportowca, któr�
nieudolnie próbuje utrzymywa� od prawie roku.

Po pierwszych wynikach badaE z brazylijskich zawodów Polak
zdawaC si� by� zdruzgotany. W wielkich sCowach na nagraniach
na Instagramie tCumaczyC, }e niedowierza w t� sytuacj�, i za-
pewniaC o swojej czysto[ci. Kilka dni pó{niej równie} zar�czaC o
byciu fair 3 szkoda, }e w nieco innym [wietle. Podczas gCo[nego
wywiadu, udzielonego Tomaszowi Smokowskiemu w Kanale
Sportowym pod koniec lipca 2023 roku, Robert Kara[ przyznaC,
}e wiedziaC, co za}ywa. CzuC si� jednak okCamany przez czCowie-
ka ze swojego sztabu, który powiedziaC, }e po 72 godzinach po

tych [rodkachw organizmie sportowca nie b�dzie ani [ladu.Cie-
kawa definicja czystej sportowej rywalizacji. Przecie} po prostu
wystarczy nie da� si� zCapa�.

Koniec kariery?
Ile tupetu trzeba mie�, }eby na nast�pnych zawodach, okoCo

dziewi�� miesi�cy po poprzedniej wpadce, wspiera� si� ponownie
drostanolonem, a nast�pnie powiedzie�, }e to pozostaCo[ci po tam-
tych, felernychwydarzeniach? Robert Kara[ przedstawiC nawet opi-
ni� lekarsk� w zwi�zku z tym, }e jest to mo}liwe. Szkoda jedynie,
}e niepopart� }adnymi naukowymi dowodami, a sam szef Polskiej
Agencji Antydopingowej MichaC Rynkowski potwierdziC, }e dro-
stanolon w organizmie utrzymuje si� do 30 dni po za}yciu.

Afera zatoczyCa bardzo du}e koCo nie tylko w polskim sporto-
wym [wiatku, ale i szerzej. Osobny film oRobercie Karasiu nagraC
nawet Dawid My[liwiec z youtube9owego kanaCu >Uwaga! Nau-
kowy BeCkot=. Sportowca czeka, oprócz ostracyzmu sportowego,
prawdopodobnie równie} bardzo surowa kara. Mówi si�, }e je[li
próbka B potwierdzi dotychczasowe ustalenia, Karasiowi grozi na-
wet 8 lat dyskwalifikacji. W przypadku tak wyczynowego sportu
mo}e to by� koniec kariery. Szkoda, }e koEczy j� w taki sposób 3
upadaj�c z czCowieka doprawdy inspiruj�cego swoimi wyczynami
do osoby, której niektórzy nie chc� ju} nawet nazywa� sportow-
cem. >Obrzydliwa kreatura niszcz�ca wizerunek przepi�knego
sportu= 3 tak wypowiedziaC si� o Karasiu znakomity polski lekko-
atleta Marek Plawgo. Czy mog� pa[� bardziej dobitne sCowa pod-
sumowania?

Wiktor K�PICSKI
wikkep@st.amu.edu.pl


